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Giris: Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) yaratmis oldugu mortalite ve morbiditenin yani sira 6zellikle adélesan ¢agdan itibaren
cinsel saglik ve iireme sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bunlardan human papilloma virus (HPV), hem cok sik gortilmesi hem de
as! ile énlenebilir olmasi nedeniyle bliyiik 6nem tasimaktadir. aha yaygin asilama da farkindaligin artmasi ve basta hekimler olmak

tizere tiim toplumun bilgi diizeyinin arttinlmasi ile saglanabilecektir. Bu ¢alisma ile HPV asisi olan tip fakiiltesi ogrencilerinin cinsel yolla
bulasan hastaliklar konusunda bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Bir tiniversite hastanesi olan merkezimizde 2022 yilinda asi olmus tip fakiiltesi 6grencilerine anket formu doldur-
tularak sosyo-demografik 6zellikleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkindaki bilgi diizeyleri degerlendirilmistir. Veriler Microsoft
Office Excel programina kaydedilmistir.

Bulgular: Calismaya 212 katiimc (169 kadin %79.7; 43 erkek %20.3, yas ortalamasi 22.18 + 2.15 yil) dahil edilmistir. Katimcilar
HPV asisini dersler %74.5 (n= 158), arkadas/aile %43.4 (n= 92), sosyal medya/tv %41 (n= 87) araciligi ile égrendiklerini belirt-
mislerdir. CYBH icin en glivenli korunma yéntemi kondom kullanimi %68.9, cinsel iliskive girmemek %18.4, tek eslilik %12.7 olarak
tanimlamslardir. Hangilerinin kanser gelisimine neden olabilecegi sorusunu HPV %99.1, hepatit B %70.8, sifiliz %6.6, gonore %3.8
olarak yanitlamiglardir.

Sonug: Cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda geng hekimler ve hekim adaylarinin bilgi diizeyinin arttirilmasi muhakkaktir ki tiim
toplumun bilinglenmesine ve asilanmasina katki saglayacaktir. Bu konudaki eksiklerimizin farkina varmanin ve cinsel saglik egitimini
¢ok daha erken yasa indirmenin bu konuya katki saglayacagina inanmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: HPV; Cinsel yolla bulasan hastaliklar; HIV; Asi
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ABSTRACT

Evaluation of Knowledge Level on Sexually Transmitted Diseases of Medical School Students
\X¥’ho Received HPV Vaccination

Huseyin Aytac ERDEM!, Merve MERT VAHABI!, Selin Ece TASBAKAN?Z, Yaren TANRIKULU3,
Meltem ISIKGOZ TASBAKAN!

! Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology, Ege University Faculty of Medicine, izmir, Ttrkiye
2 [zmir Economy University Faculty of Medicine, izmir, Tarkiye
3 Ege University Faculty of Medicine, izmir, Turkiye

Introduction: Sexually transmitted diseases (STDs) can adversely affect sexual and reproductive health, especially starting from ado-
lescence, in addition to the mortality and morbidity they cause. Of these, human papilloma virus (HPV) is of great importance because
it is very common and can be prevented by vaccination. More widespread vaccination can be achieved by increasing awareness and
knowledge, both in society and among physicians. In this study, it was aimed to evaluate the knowledge level of med school students,
who had HPV vaccine, about sexually transmitted diseases.

Materials and Methods: Socio-demographic characteristics and knowledge levels about sexually transmitted diseases were evaluated
by filling out a questionnaire for med school students who were vaccinated in 2022 in our hospital. The dataset were put in Microsoft
Office Excel program.

Results: Total of 212 participants (169 females 79.7%; 43 males 20.3%, mean age 22.18 + 2.15 years) were included in the study.
Participants stated that they heard about HPV vaccine; through classes 74.5% (n= 158), friends/family 43.4% (n= 92), and social
media/TV 41% (n= 87). They defined the safest contraceptive method for STD as using condoms 68.9%, not having sexual intercourse
18.4%, and monogamy 12.7%. Question about causative relation with cancer development of listed agents answered as: HPV (99.1%),
hepatitis B (70.8%), syphilis (6.6%), and Gonorrhea (3.8%).

Conclusion: Increasing level of knowledge of young physicians and physician candidates about sexually transmitted diseases will
certainly contribute to the awareness and vaccination of society. We believe that being aware of our shortcomings in this regard and
reducing sexual health education to a much earlier age, will help solve this issue.

Key Words: HPV; Sexually transmitted diseases; HIV; Vaccine

GIRIS
Eski Roma mitolojisinde ask ve sevgi tanrisi
Veniis'ten (Venere) koken alarak isimlendirilen

birlikte hala korunma konusunda tibbi ve toplumsal
farkindahgin gelismesi gerekmektedir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar yarattigi mor-

venerval hastaliklar insanhk tarihi kadar eskidir.
Cinsel yolla bulasan hastaliklarin (CYBH), antik
caglardan orta caga kadar her donemde var
oldugu tahmin edilmektedir. Mezapotamya ve
Misir'da papiriis ve kil tabletlerde, Avrupa’da
mitolojik ve tarihi eserlerde erotik figiir ve seks
iscilerinin betimlenmis olmasi, insanlar arasinda
bir tiir {iretral ve wvajinal akintinin ve ayrica
herpes genitalisin bulunduguna yonelik yeterli bilgi
verirken, bu tiir hastaliklarin o donemlerde ilahi bir
ceza olarak kabul edildigi gb'r'ulmektedir[l]. Tarihin
tozlu sayfalarindan giiniimiize kadar varhgim
insanhk tarihine paralel olarak kolayca siirdiirebilen
bu hastaliklara bircok bakteri, virlis, mantar ve
parazitin neden oldugu, sonucunda inflamasyon,
malignite, sterilite ve hatta transplasental yolla
fetal hasara yol acabildigi cok iyi bilinmekle

talite ve morbiditenin yamsira yasam Kkalitesine,
sosyal hayata, cinsel saghk ve iireme saghgyla
birlikte yenidogan saghgina da ciddi zararlar ver-
mektedir. Diinya Saghk Orgiitiiniin tahminlerine
gore, 15-49 vyas arasindaki bireylerde tedavi
edilebilir CYBHin (sifiliz, gonore, klamidya ve
trikomoniyaz) yillk yeni olgu sayist 357 milyonu
bulmaktadir. Bunun vyaninda diger CYBH’lardan
herpes simpleks viriis (HSV) Tip 2 ile infekte
vaklasik 417 milyon kisi oldugu, 291 milyon
kadinin da insan papilloma viriisi (HPV) tasidigi
tahmin edilmektedir'!. Diinyada serviks kanseri
kadinlar arasinda en sik goriilen {iclincti kanser
tirli olup wilda yaklasik 570.000 kiside HPV ile
iliskili servikal kanser vakasi goriiliirken, yaklasik
311.000 kisi de serviks kanserine baghh olarak
hayatim kaybetmektedirlg]. HIV, HSV, Hepatit B
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virlisii, HPV ve insan T-lenfotropik viriis tip 1
(HTLV-1) gibi viral CYBH icin tedavi secenekleri
ne vazik ki siirhdir. Korunma, tedavi secenek-
lerinden daha etkin ve pratik bir yontemdir. Bu
dogrultuda kullamilan hepatit B asis1 karaciger
kanserinin onlenmesinde, HPV asilann da servikal
kanserlerden korunmada essiz bir role sahiptir.

Adolesan ve genc eriskinler (15-24 vas arahg)
seksiiel aktif popiilasyonun yaklasik %251 iken,
yeni tam alan yilik CYBH’larin neredeyse vari-
sini bu yas grubu olusturmaktadir. Bu genc eris-
kinlerin ve adolesanlarin CYBH bulas yollar1 hak-
kinda yeterli bilgiye sahip olmamasi ve korunma
onlemlerini gormezden gelerek reddetmesiyle iliski-
li olabilir4. Gecmisten giiniimiize onemli bir halk
saghg sorunu olan CYBH Kkonusunda ozellikle
gen¢ hekimlerin bilgi, tutum ve davranislari hem
kendilerinin hem de halk saghginin korunmasinda
oldukca ©nemlidir. Bu calismada HPV asisi olan
tip fakiiltesi ogrencilerinin CYBH konusunda bilgi
diizeylerini degerlendirilmesi amaclanmuistir.

MATERYAL ve METOD
Bir

cilere,

mistir.

diizeyleri

BULGULAR

Calismaya 212 katihmci (169 kadin %79.7; 43
erkek %20.3, vas ortalamasi 22.18 + 2.15 wil)
dahil edilmistir. Katilimcilara CYBH hakkinda bilgi
diizeylerini degerlendirmeleri soruldugunda; %4.7’si
yetersiz, %49.5’i ise vyeterli olarak belirtmistir.
Kirk iic erkek katilimcidan 30°'u (%69.76) yeterli
cevabinm1 verirken 169 kadindan 751 (%44.37)
bilgi diizeyini yeterli bulmustur. CYBH icin en
giivenli korunma yontemi kondom  kullanimi
%68.9, cinsel iliskiye girmemek %18.4, tek eslilik
%12.7 olarak, cinsel yol disinda bulas yollar1 kan
(%98), idrar (%23), ter (%9) olarak yamtlanmustir.
Ankete katilan biitiin 6grenciler HIV'i cinsel yolla
bulasan hastalik olarak tanimlamistir (Tablo 1).
Hangilerinin kanser gelisimine neden olabilecegi
sorusunu HPV %99.1, hepatit B %70.8, sifiliz
%6.6, gonore %3.8 olarak yamtlamislardir.

Tablo 1. “Hangisi cinsel yolla bulasan
hastaliklardandir?” sorusuna verilen yanitlar

Hastalik Evet %
{iniversite hastanesi olan merkezimizde HIV 212 %100.0
kendi istekleri ile HPV asis1 yaptirmis olan 6gren- HPV 210 %99.1
google formlar iizerinden anket formu Sfiliz 195 %92.0
olusturuldu. Kisiler online/sosyal paylasim aglari/ Hepatit B 193 %91.0
telefon mes?] gfuplarl \{a51tas.1yla iletilmistir. Ankeit Gonore 175 %82.5
formu dordiincii sinif infeksiyon hastaliklari staji :
. . Hepatit C 153 %72.2
esnasinda HPV asis1 yaptiran o@rencilere uygulan-
0
Katilimcilarin - sosyo-demografik = ©zellikleri hioH 138 %65.1
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkindaki bilgi Bakteriyel vajinozis 96 %45.3
sorgulanarak, veriler Microsoft Office Toksoplazma 29 %13.7
Excel programina kaydedilerek tanimlayici istatis- Hepatit A 23 %10.8
tiksel yontemlerle analiz edilmistir. Calisma icin EBV 16 %7.5
Uiniversitemiz Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu'ndan MV 15 %71
onay (Karar no: 22-5.1T/32) alinmustir.
160 - 146 (%68,9)
140 |
120 |
100 |
80 -
60 1 39 (%18,4)
40 27 (%12,7)
38
0 l
Kondom Kullanimi  Cinsel ligkiye Tek Eglilik
girmemek

Sekil 1. Katihmcilarin CYBH hakkinda kendi bilgi diizeyleri ve etkin korunma yontemi hakkindaki gorisleri.
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Ders/Egitim
200

Eczane ¢ > Arkadas/Aile

Doktor ‘ Sosyal Medya/TV

Sekil 2. Katilimcilarin HPV asisini 6grenme yolu.

Katilimcilar HPV asisim1 dersler %74.5 (n= 158),
doktor %24.1 (n= 51), arkadas/aile %43.4
(n= 92), sosyal medya/tv %41 (n= 87) ve
eczane %1.9 (n= 4) aracih@1 ile ©grendiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin %83’ HIV ve AIDS
arasindaki farki bildigini ifade ederken, %28.3’li
(n= 50) bir tedavisi olmadigi, %56.6°s1 ise riskli
temas oncesi onleyici tedavi uygulamasim hakkinda
bilgisi olmadigi yanitini vermistir.

TARTISMA

Diinyada sikh@ giderek artmakta olan CYBH
ciddi bir halk saghg sorunu olup giiniimiizde
otuzun iistiinde farkh bakteri, virlis ve parazitin
cinsel temas vyolu ile bulastig bilinmektedir®!.
Seyahat olanaklarimin gelistigi, gocler ve savaslar
gibi kiiresel anlamda sinirlarin giderek kayboldugu
ve insan  hareketlerinin/iliskilerinin  giderek
yogunlastigi  diistiniildiigiinde CYBH  yayiliminin
devam edecegi asikardir. Bu nedenle CYBH'den
etkin korunmada, oncelikle risk altindaki Kisilerin
seksiiel davramis  ahiskanliklarimin  egitim  ve
bilgilendirmelerle degistirilmesi ve bagisiklama son
derece cnem tasimaktadir®). Geng bireylerin CYBH
ve bunlarin ©nlenmesi hakkinda bilgi diizeylerini
belilemek bu konuda gereken  egitimlerin
planlanmasi acisindan gerekli olan ik adimdir.
Ulkemizde ozellikle birinci basamakta cinsel ve
tireme saghgi konusunda toplumu yonlendirecek
hekimlerin ve dolayisiyla hekim adaylarinin  da
bu konuda bilgi ve farkindaliklarinin arttirilmasi
bu yonde dogru bir vaklasim olabilir. Ulkemizde
vaptlan 501 {iniversite ©dgrencisinin CYBH
konusunda bilgi diizeylerinin degerlendirildigi bir
calismada tip ve saghk bilimleri fakiiltesinde CYBH

konusunda egitim almak isteyen ©grencilerin orani
%39.5 iken, diger fakiiltelerde ise bu oranin
%70.3 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar en fazla
radyo/TV’den bilgi aldiklarini belirtmislerdir”).
Tip ve saglik bilimleri disinda kalan fakiiltelerde
egitim almak isteyen ©grencilerin oraninin daha
yiiksek olmasi, CYBH konusunda bilgilendirmenin
asil  olarak egitim ve ©gretim wveren tim
kurumlarda egitim programlarina dahil edilerek
gerceklestirilmesi  gerektigini gostermektedir. Tip
fakiiltesi ©grencilerini kapsayan calismamizda da
katihmcilarin  CYBH bilgisini kendini orta/yeterli
diizeyde gormesi ve HPV asisinin ogrenme okul/
dersler yolu oraninin %74.5 olmasi bu sonuclari
destekler niteliktedir.

208
plan-
arastirildig:

miithendislik  fakiiltesinden
CYBH ve aile

Tip ve
Universite  ©grencisinin
lanmasi  konusunda  goriislerinin
tanimlayici  calismada, katilimcilarin = %98.6’sinin
HIV/AIDS’i, %73.1’'inin hepatit B'yi, en az
olarak da %12.5’inin gonoreyi bildigi, iki farkl
fakiilte arasinda CYBH hakkinda bilgi diizeyleri
bakimindan ogrenciler arasinda istatistiksel farklilik
saptanmadigi ancak CYBH konusunda tip fakiil-
tesindeki ©grencilerin miihendislik fakiiltesindeki
ogrencilere gore sirasiyla gonore (%22 & %7.4)
(p< 0.05), HPV (%43.1 & %33.4) ve genital
herpes (%25 & %17.6) (p> 0.05) konusunda
daha fazla bilgi sahibi oldugu dikkati cekmek-
tedir. Bununla birlikte katihmcilarin %32.2’sinin
ilk cinsel deneyimlerini ortalama 17 vyasinda
vasamis olmalari nedeniyle CYBH konusunda
egitimin lise yillarindan ©nce baslamasi gerektigi
seklinde goriis bildirmektedirler'®!. Dort yiiz bir
tiniversite 6grencisinin CYBH ve aile planlanmasi
konusunda bilgi diizeyinin arastirildigi baska bir
calismada, 22-30 yas grubunda yer alan ©gren-
cilerin yeterli bilgive sahip olma vyiizdesi 58.4
iken, daha genc olan ©grencilerde ise (17-21 yas)
bu oranin %39.5’e kadar azaldigi gozlenmistir.
Ogrencilerin sadece %25.8’i kondom kullanimin
CYBH'den de Kkoruyucu oldugunu bilmislerdir®).
Calismamizda ©zellikle sifiliz, gonore, hepatit
Bnin CYBH olarak daha vyiiksek oranlarda
bilinmesinin ve etkin korunma yonteminin kon-
dom olarak belirtilmesinin anketin uygulandig
tip fakiiltesi ©grencilerinin daha st simf ve
HPV asisi yaptirmis olan farkindahigi  viiksek
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bir popiilasyondan olusmasi ile ilgili olabilecegi
kanisindayiz. Borlu ve arkadaslarinin tip fakiiltesi
ile diger fakiiltedeki ogrencilerin servikal kanser
ve HPV asillamasi hakkinda bilgi diizeylerinin
Olctiikleri calismast bu diistinceyi destekler nite-
liktedir. Tip fakiiltesindeki ©grencilerinin ilahiyat,
egitim ve iktisadi ve ticari bilimler fakiiltesindeki
ogrencilere gore sirasiyla hem servikal kanser
(%89 & %70.4; %65.7, %78.4) hem de HPV
asitlamas: (%62.5 & %116; %35.2; % 24.5)
(p< 0.001) konusunda daha fazla bilgi sahibi
oldugunu belirtmislerdir. Yine aym calismada tip
fakiiltesi ©grencileri arasinda dordiincti  simfta
olanlarin birinci simflara gore her iki konuda da
(%82.1; %49.7 & %75.7; %26.2) (p< 0.001)
daha viiksek oranda bilgisi oldugu bulunmustur! 19,
HPV disinda diger CYBH konusunda da benzer
bir cikarim vapilabilir. Kalar ve arkadaslarinin
500 iiniversite ©ogrencisinin CYBH konusundaki
bilgi diizeyini degerlendirdikleri calismalarinda, tip
fakiiltesi ©grencilerinin  digerlerine gore CYBH
konusunda daha yiiksek oranda dogru yanit ver-
digi (%74 & %61.9) saptanirken, ozellikle hepatit
B/C (%84 & %57.6) konusunda farkindaligin bu
grupta daha da belirgin oldugu gb'zlenmistir[ll].
Her ne kadar tip fakiiltesi 6grencilerinde bilgi ve
farkindahk diizeyi daha viiksek olsa da CYBH
konusunda egitim ihtivaci devam etmektedir.
Fayers ve arkadaslarinin tip fakiiltesi ©grenci-
lerinin cinsel saglik konusundaki bilgi diizeyini
arastirdiklar1 10 sorudan olusan anket calismasin-
da, ortalama dogru cevap sayisimin alti oldugu
ve genel olarak bu ©grencilerin cogunun cinsel
saghk konusunda dogru bilgilere sahip olmadig
bildirilmistir 12, Calismamizda da katiimcilarin
CYBH konusunda kendi bilgi diizeylerinin %51
oraninda orta ve yetersiz olarak degerlendirmis
olmalar1 tip egitimi miifredatindaki CYBH konu-
sunun daha detayh olarak irdelenmesi gerektigini
diistindiirmektedir.

CYBH bulas vyollarinin  bilinmesi ve etkin
korunma yontemlerinin dogru kullanilmasi1 ozellikle
infeksiyon sonrasi olusabilecek komplikasyonlarin
onlenmesi ile halk saghg acisindan ©nemli bir
basamaktir. Akca ve arkadaslarinin tip fakiilte-
si donem {i¢c ©ogrencilerinin CYBH konusunda
bilgi diizeyi ve tutumlarini  degerlendirdikleri
calismalarinda, CYBH’'dan korunmada kullanilan

yontemler sorusuna kondom kullanma (%93.3),
riskli cinsel iliskive girmeme (%84.6), tek esli
vasam stirme (%69.2) olarak dogru yanit verilir-
ken; dogru bulas yollarinin tamamini (vajinal, oral,
anal vb.) isaretleyerek yanit verenlerin oraninin
%40.3 olarak belirtilmistir. Aym calismada bulas
yollar1 konusunda bilgilerin degerlendirildigi ifade-
lere; “Kapi kolundan, Kklozetten veya musluktan
CYBH bulasabilir.” %38.4, “Oral seks ile CYBH
etkenleri gecmez.” %75, “HIV anneden bebege
gecmez.” %79.8, “Hepatit B sadece kan yolu
ile bulasir.” %68.2 oraninda dogru yanitlanirken,
CYBH kanser ile iliskilendiriimesinde hepatit B
%75, HPV %77 oraninda bilindigi saptanmis-
tirl13], Calismamizda CYBH korunmada kullanilan
yontemler sikhk sirasina gore kondom kullanimi,
cinsel iliskive girmeme ve tek eslilik iken bulas
yollarinda cinsel yol disinda kan, idrar ve ter
olarak yanitlanmustir. Kanser ise HPV (%99) ve
HBV (%70) ile iliskilendirilmis olup, calismamizda
HPV ile servikal kanserin daha vyiiksek oranda
iliskilendirilmesini, arastirma evreninin HPV asisi
yaptirmis  olan farkindah@i yiiksek bireylerden
olusmasi nedeniyle gerceklestigini diistinmekteyiz.

Cahsmamizda da gozlemledigimiz {iizere lite-
ratiirde  iilkemizde ©zellikle gecmis wyillardaki
calismalara gore CYBH ve korunma yontemleri
konusunda bilgi diizeyi ve farkindahgin her gecen
yil giderek arttig gbrijlmektedir[14]. Bu hic stiphe-
siz televizyon, iletisim/sosyal medya kaynaklarinin
gelismesi, toplumda tabu olarak nitelendirilen
cogu kavramin gorece olarak daha rahat konu-
sulmaya baslanmasi, toplum saghd merkezlerinde
aile planlanmasi ve damsmanlk hizmetleri veril-
mesiyle iliskili olabilir. Ancak dogru bilgiye ulasma
konusunda bu araclarin etkinligi sorgulanabilir.
Ulkemizde vyakin tarihte vapilan bir calismada,
cinsel saglik egitimi alan ©grenciler bu konudaki
sorulara daha fazla oranda dogru yamit vermis,
CYBH’a karsi alinacak ©nlemler konusunda bilgi
diizeylerinin daha vyiiksek oldugu gb'rijlmijstur[15].
Bunting ve arkadaslari tarafindan 2353 tip ve
eczacilik fakiiltesi ©6grencisinin dahil edildigi, HIV
ve riskli temas o©ncesi onleyici tedavi konusun-
da bilgi diizeylerinin degerlendirildigi ulusal ¢ok
merkezli calismada; HIV hakkinda genel bilgi
diizeyini %79.6 olarak saptanirken, riskli temas
oncesi onleyici tedavi uygulamasim hakkinda bil-
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gisi olan ©grenci oraninin %84.1 oldugu bildiril-
mistir[16]. Calismamizda katihmcilar HIV ve AIDS
arasindaki farki bildigini ifade ederken, yarisinin
ise riskli temas ©ncesi onleyici tedavi uygulamasi
hakkinda bilgisinin olmadigi yamitimi vermis bu da
dogru-giincel bilgiye ulasma ve egitim konusunda
soru isaretlerini beraberinde getirmistir.

Calismanin planlamast nedeniyle HPV asisi
olmayan katiimcilarin  dahil edilmemis olmasi
arastirmamizin en onemli kisithhigidir. Bilgi diizeyi
olcen standart test/puanlama ve bu nicel sonuclar
izerinden bilgi diizeyi yeterliligi analiz edilememis
olmast calismanin diger bir kisithhgdir.

SONUC

CYBH hakkinda genc bireylerin dogru bilgiler
edinmesi ve ozellikle tip fakiiltesi ©grencilerinin
kendilerinin de bu hastaliklara karsi asilanmasi,
toplum saghg bilincine ve bagisiklama oranlari-
na katki saglayabilir. Bununla birlikte iilkemizde
CYBH onlenmesi ve halk saghginin korunmasi
acisindan ©ozellikle ilkokul cagindan itibaren vas
gruplarina uygun egitim programlar diizenlenmesi
ve toplumsal bilgi birikiminin saglanmasi gerekti-
gini dustinmekteyiz.
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