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Arastirma / Original article

Heteroseksuel ve homoseksiel aldatiimaya verilen tepkilerde
gozlenen cinsiyet farklhiliklarinin incelenmesi

Seda DURAL,' Hakan GETINKAYA,?Seda CAN,® Alp Giray KAYA,* Olga Selin HUNLER'

OZET

Amag: Bu calisma ile kadin ve erkeklerin, farkli aldatiima senaryolarinda (homosekstiel ve heterosekstiel) yer
alan sadakatsizlik bigimlerinden (cinsel ve duygusal) hangisini daha rahatsiz edici bulduklari ve bu durumda orta-
ya ¢ikan duygu tirdiniin ne oldugunun (6fke, tiksinme, saskinlik, lziintii ve kiskanglik) incelenmesi amacglanmistir.
Yéntem: Calismada, 449 erkek ve 432 kadin olmak lizere toplam 881 katiimci yer almigtir. Katiimcilar,
heterosekstiel veya homoseksiiel sadakatsizlige iliskin senaryolarin yer aldigi iki koguldan birine tesadlifi olarak
atanmis ve sunulan senaryo temelinde, katilimcilardan duygusal ya da cinsel aldatilma durumlarindan hangisinin
kendilerini daha cok rahatsiz edecedini belirtmeleri istenmigtir. Buna ek olarak, katiimcilardan, secilen sadakat-
sizlik tdriine bagh olarak, en fazla hissedecekleri duyguyu belirtmeleri istenmistir. Sunulan ¢alismada, kategorik
degiskenler arasindaki ¢ok yénlii etkilesimlerin incelenmesine olanak saglayan agimlayici ¢ok yénlii frekans ana-
lizi kullaniimigtir. Bu yéntemle, aldatilmaya verilen tepkilere iliskin dért kategorik degiskenin yer aldigi, hiyerarsik
logaritmik dogrusal bir model gelistiriimistir. Sonug¢lar: Calisma bulgulari, aldatimanin lremeyle sonuglanma
olasiligina bagl olarak kadin ve erkek katiimcilarin verdikleri tepkilerin farklilastigini g6stermigtir. Tartisma:
Sunulan galismada farkli duygusal tepkilerin de hesaba katilmasi ile cinsel ve duygusal sadakatsizlige verilen
duygusal tepkinin kiskanclikla sinirli olmadigi bulunmus, bulgular aldatiima sonrasinda ortaya cikabilecek tepki-
lerin yordanmasindaki 6nemi agisindan tartisiimistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:15-23)

Anahtar sézciikler: Heterosekstliel/homoseksliel sadakatsizlik, cinsel/duygusal sadakatsizlik, cinsiyet farkliliklari,
duygusal tepkiler, ¢ok yonlii frekans analizi

Examination of sex differences in the responses to
heterosexual and homosexual infidelity

ABSTRACT

Objective: The goal of the study was to investigate the role of heterosexual and homosexual infidelity scenarios
by two infidelity types (sexual versus emotional) on emotional responses (anger, disgust, surprise, sad, and
jealousy) of male and female participants. Methods: A total of 881 participants (449 males and 432 females)
were assigned to one of two infidelity conditions formed by two scenarios as heterosexual and homosexual
infidelity, and they were asked to indicate which infidelity type would make them more distressed, sexual or
emotional. Also the participants were required to choose their predominant emotion that they would have felt by
the type of infidelity they found more distressing. The data were analyzed by exploratory multi-way frequency
analysis that allows examining the multi-way interactions among categorical variables of interest. By employing
the analysis, a hierarchical log-linear model of infidelity driven responses for four categorical variables was
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produced. Results: Although, the results generally were consistent with the infidelity literature, additionally the
present data indicated a sex difference in the responses to the scenario types as a function of whether the act of
infidelity results in a progeny. Discussion: The results were discussed in the framework of the emotional
responses which were counted in the present study along with jealousy, in terms of their motivational effects on
behavioral outputs of type of infidelity faced. (Anatolian Journal of Psychiatry 2014; 15:15-23)

Key words: heterosexual/homosexual infidelity, sexual/emotional infidelity, sex differences, emotional responses,

multi-way frequency analysis

GiRIiS

Romantik iliskilerde sadakatsizlige verilen ruh-
sal tepkileri agiklamaya yonelik gabalar, Buss
ve arkadaslarinin farkli sadakatsizlik senaryola-
rinin kadin ve erkeklerde farkl duygusal tepki-
lere yol actigini ortaya koymasi ile hiz kazan-
mlstlr.1 Buna gore, sadakatsizlige iliskin ipucla-
rina verilen basat tepki kiskanglik olarak ortaya
cikmakla beraber, algilanan isaretler duygusal
sadakatsizlige iligskin oldugunda kadinlar, cinsel
sadakatsizlige iliskin oldugunda erkekler daha
guclu tepkiler vermektedir. Kargilastirilabilir bul-
gular Glkemizde Universite 6grencileri ile yapilan
bir calismada da gtizlenmistir.2

Buss ve arkadaslarinin bulgusu, kadin ve erke-
gin evrimsel tarihgesinde karsilastiklari uyum
sorunlarinin birbirinden farkli oldugu temelinde,
evrimsel psikologlar|n3’4 geligtirdikleri varsayim
ve yordamalariyla tutaridir. Ornegin, evrimsel
bir varsayima gore, insan turtinde erkek yenido-
ganin kendi genetik Ozeliklerini tasidigindan
timdiyle emin degildir. Babalik kuskusu (pater-
nity uncertainty) olarak adlandirilan bu uyumsal
sorun nedeniyle, erkek igin olasi bir cinsel sada-
katsizligin sonugclari, cok daha agir olacaktir ve
dolayisiyla erkek cinsel sadakatsizlik ipuglarina
daha duyarli olacaktir. Diger yandan, erkegin
sadakatsizligi durumunda, kadin, erkegin iligki-
ye kattigi zaman, enerji ve ekonomik kaynaklari
kendisiyle herhangi bir genetik yakinhgi olma-
yan ‘bagkasinin yavrusu’na, bakim igin paylas-
mak tehlikesiyle kargl kargiya kalacaktir. Dola-
yisiyla, kadin esin duygusal sadakatsizligine
iliskin ipuclarindan daha yogun bir bicimde etki-
lenecektir. Bu varsayimlar farklh kaltirlerden
elde edilen, farkli yaslardaki érneklem grupla-
riyla ve farkh ydéntemler kullanilarak yapilan
bircok calisma bulgusu ile desteklenmistir.>"*

Evrimsel varsayimlara goére, sadakatsizlige
iliskin ipuclarinin Gremeyle sonuglanabilecek bir
iliski olasihdinin yikseldigine isaret ediyor
olmasi, kiskanglik tepkilerinin siddeti ve cinsi-
yetler arasinda gézlenen farkliliklar igin kritik bir
etken olmaldir. Aldatiima senaryosundaki
Uclncu kisinin aktoérle ayni cinsiyetten olmasi
(homosekstlel aldatma kosulu), normal kosul-
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larda Uremeyle sonuclanmayacak bir sadakat-
sizlik durumunu gostermektedir. Sunulan c¢alis-
mada aldatiima bigimi heteroseksuiel ve homo-
seksliel olarak degisimlenerek sadakatsizlik
davranisinin Ureme ile sonuglanma olasiliginin
etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Literatirde yer alan c¢alismalarda, kiskanglk
olasi bir aldatilma senaryosuna verilen bagsat
tepki olarak ele alinmaktadir.”" Bu yaklagim,
duygusal veya cinsel aldatilma senaryolarina
verilen tepkilerde cinsiyetler arasi bir farka
isaret etmekle birlikte, 6rtik de olsa, katihmci-
larda aldatiima ipuclari ile ortaya cikacak tek
duygunun kiskanglik olacagini varsaymaktadir.
Oysa kiskanglik bashgi altinda toplanan tepki-
lerdeki farklilasma, iki cinsiyetin de karsilastig
uyumsal sorunlarin ve bu sorunlara Urettikleri
¢6zumlerin farkh olusundan kaynaklaniyor ola-
bilir. Dolayisiyla, bu farklilagsmay! kiskanglik
tepkileri olarak genel ve cinsiyetler agisindan
esdeger bir baslik altinda toplamak yerine, iki
cinsiyet icin de duygusal bilesenlerini incele-
mek, aldatilmaya verilen cinsiyete 6zgu tepkile-
rin anlagilmasi bakimindan uygun olacaktir.

Kiskanclik, Grettigi davranissal ciktilar ve bu
davranigsal ciktilari besleyen, kolaylastiran ve
hizlandiran duygular araciligiyla kadin ve erke-
gin romantik iligkileriyle baga glkmasmda islev-
sel bir rol iistlenmektedir.”>'®* Evrimsel kura-
ma gore, kiskanglik duygusunun aldatiima ipug-
larina tepki olarak ortaya c¢ikmasi, aldatilan
bireyin sonraki davraniglarinin ne olacagini
belirlemesi bakimindan &énemlidir. Aldatiima
durumuna verilen duygusal tepki kiskanclik ile
sinirli olmayabilecedi i¢in, aldatiima durumuna
verilecek tepkilerin niteligi de s6z konusu
duygusal tepki cesitliliginden etkilenecektir. Bu
bakimdan, sunulan c¢alismada, varsayimsal
aldatilma senaryolarina verilen tepkilere eslik
eden duygularin cinsiyete ve aldatilma tlrtine
gore farklilagip farkhlasmadigi da incelenmistir.

Romantik sadakatsizligin incelendigi calismalar-
da veri toplama yolu olarak siklikla ‘zorunlu
tercih paradigmas!’ kullaniimaktadir. Zorunlu
tercih paradigmasi ile toplanan verilerin kate-
gorik olmasi nedeniyle, bu verilerin analizinde
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ki-kare gibi iki degiskenli capraz tablolara dayali
istatistiksel analiz tekniklerinin kullanildi§i gorul-
mektedir. Degisken sayisinin ikiden ¢ok oldugu
durumlarda, ki-kare yontemi ile ¢ok yonlu etkile-
simlerin incelenmesi olasi olamamaktadir. Bu
calismada aldatiimaya verilen tepkilere iligkin
dort kategorik degiskenin yer aldigi, hiyerarsik
logaritmik dogrusal (hierarchical log-linear) bir
modelin gelistiriimesi amaciyla, agimlayici gok
yonlu frekans analizi (exploratory multiway fre-
quency analysis) yontemi kullaniimigtir. Yén-
tem, kategorik degiskenler arasindaki ¢ok yonli
etkilesimlerin incelenmesine olanak sagladigi
gibi, geligtirilen bir model temelinde bireylerin
icinde bulunduklar kosullara bagli olarak vere-
cekleri tepkilerin tahmin edilmesine de olanak
saglamaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alisma ile kadin
ve erkek katilimcilarin, farkli aldatiima senar-
yolari (homosekstiel ve heteroseksuel) ile sunu-
lan aldatiima durumlarina (cinsel ve duygusal)
verdikleri tepkilerin incelenmesi amaclanmistir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismada kendilerini cinsel yonelimleri baki-
mindan heteroseksiel olarak tanimlayan, 449
(%51) erkek ve 432 (%49) kadin olmak Uzere
toplam 881 Universite 0Ogrencisi (yas ort.
21.34+2.14) katilimci olarak yer almistir.

Veri toplama araci

Arastirmada, katimcilardan verilen bir varsa-
yimsal senaryoya bagl olarak, cinsel ve duygu-
sal aldatilma tlrlerinden hangisinin kendilerini
daha fazla rahatsiz edecegini belirtmelerinin
istendigi, zorunlu tercihe dayal bir soru formu®
kullanilmigtir. Formda kullanilan varsayimsal
senaryolarda aldatilma durumu iki dizeyde
degisimlenmistir: 1. Kendisiyle ayni cinsiyetten
birisi ile aldatiima durumu, 2. Kargi cinsiyetten
birisi ile aldatiima durumu. Ayni form ile katihm-
cilardan belirttikleri aldatiima tlriine eslik ede-
cegini dusundukleri ilk duygunun hangisi olaca-
gini, verilen bes duygu (6fke, tiksinme, saskin-
ik, Gzinth ve kiskancglik) arasindan segmeleri
istenmistir. S6z konusu bes duygu bir 6n calis-
ma ile belirlenmistir. On ¢alismada, 100 katilim-
cidan romantik aldatiima durumunda hissede-
cekleri duygulari rapor etmeleri istenmis ve en
¢cok yinelenen bes duygu galismada kullaniimak
Uzere secilmigtir.

islem yolu

Heteroseksliel (s=448) veya homoseksiiel
(s=433) aldatiima senaryolarindan birisine ras-

gele atanan katilimcilardan, sunulan senaryo
temelinde duygusal veya cinsel aldatiima
durumlarindan hangisinin kendilerini daha ¢ok
rahatsiz edecegini belirtmeleri istenmigtir. Daha
sonra, segilen aldatiima tlirine bagl olarak,
ofke, tiksinme, kiskanglik, saskinhk ve Uzintu
duygularindan hangisini en fazla hissedecekle-
rini belirtmeleri istenmistir. Uygulama sirasinda
ayrica katimcinin yas, cinsiyet, cinsel yonelim
ve medeni durum bilgileri aragtirmaci tarafindan
kaydedilmistir.

BULGULAR

Aldatiimaya iliskin hiyerargik logaritmik dogrusal
bir modelin gelistiriimesi amaciyla doért yonli
acimlayici frekans analizi kullaniimigtir. Sé6z
konusu modelde, katiimcinin cinsiyeti (erkek,
kadin), sunulan senaryo tirli (heteroseksuel,
homoseksuel), secilen aldatiima tiru (cinsel,
duygusal) ve secilen duygu turt (6tke, tiksinme,
kiskanglik, saskinlik, Gzintl) olmak Uzere doért
kategorik degisken yer almistir.

SPSS HILOGLINEAR kullanilarak yapilan anali-
zin sonucunda batun tek yonlu ve iki yonla iligki-
ler ile G¢ yonlu iligskilerden ugund iceren bir
model uretilmigtir. Modelin olabilirlik orani Xz
(likelihood ratio y*) degeri, gozlenen frekans-
larla model tarafindan uretilen beklenen fre-
kanslar arasinda iyi bir uyum oldugunu goster-
migtir (x2(8>=5-48, ¥’ icin %95 giiven araligi 0-
8.68, p>0.01). Modelde yer alan iligkiler igin
kismi olabilirlik orani xz (partial likelihood ratio
v°) degerleri ve séz konusu degerler igin %95
gliven araliklari Tablo 1’de verilmistir.

Ug yonlii etkiler

Modelde yer alan Ug¢ yonlu etkiler incelendigin-
de, cinsiyet/senaryo/aldatiima, cinsiyet/aldatil-
ma/duygu ve cinsiyet/senaryo/duygu iliskilerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmektedir.
Cinsiyet/aldatiima/senaryo ¢ yonli etkisi igin
heteroseksliel aldatima kosulunda, cinsel
(%49.5) ve duygusal aldatimadan (%50.5)
rahatsiz olacaklarini belirten erkeklerin oranlari
birbirine olduk¢a yakin iken, duygusal aldatil-
madan (%89.4) rahatsiz olacagini belirten
kadinlarin yuzdesi cinsel aldatiimadan (%10.6)
rahatsiz olacagini belirten kadinlarinkine gore
daha yuksektir. Homosekslel aldatiima kosu-
lunda, erkek ve kadin katihmcilar cinsel (erkek
%53.7, kadin %45.1) ve duygusal aldatiimadan
(erkek %46.3, kadin %54.9) benzer bir oranda
rahatsiz olacaklarini belirtmistir.

Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:15-23
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Tablo 1. Model igin anlamlilik testleri (s=881)

2 igin %95 Giiven Araligi

Etki Kismi olabilirlik orani ;(2 sd Alt sinir Ust sinir
Tek yonlu etkiler
Cinsiyet 0.33 1 0.00 6.33
Aldatiima 38.29* 1 17.87 66.39
Senaryo 0.26 1 0.00 5.94
Duygu 71.80* 4 39.79 105.52
iki yonli etkiler
Cinsiyet*Aldatiima 49.28* 1 25.60 80.64
Cinsiyet*Senaryo 0.02 1 0.00 0.73
Aldatilma*Senaryo 14.69* 1 3.51 33.56
Cinsiyet*Duygu 44 .41~ 4 19.61 70.96
Aldatiima*Duygu 78.59* 4 45.03 113.87
Senaryo*Duygu 156.43* 4 108.50 206.07
Ug-yonli etkiler
Cinsiyet* Senaryo*Aldatiima 12.92* 1 2.66 30.84
Cinsiyet*Aldatiima*Duygu 14.90* 4 1.54 30.17
Cinsiyet*Senaryo*Duygu 13.58* 4 0.96 28.13
* p<0.01

S6z konusu g yonli etkinin gorsel olarak belir-
tilebilmesi amaciyla, cinsiyet ve sunulan senar-
yo turline goére segilen aldatiima tirl kategorik
degdiskeni icin logaritmasi alinmis kosullu olasi-
ik (log conditional odds) degerleri hesaplan-

mistir.?’ Heteroseksiiel senaryo kosulunda,
erkek ve kadin katihmcilar icin aldatiima tiru
degiskeninin logaritmasi alinmis kosullu olasilik
degerleri sirasiyla -0.009 ve -0.921; homosek-
stel senaryo kosulunda séz konusu degerler

0.2
—a— Erkek
y —A— Kadmn
0 A—
;
O -02 /A
=
=
g
g -0.4
E 0.6
3 -0.8 /

Heteroseksiiel

Homoseksiiel

Sekil 1. Cinsiyet ve sunulan senaryo tlriine gére segilen aldatiima tiirli kategorik degiskeninin

logaritmasi alinmis kosullu olasilik grafigi
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sirastyla 0.065 ve -0.086 olarak bulunmustur
(Sekil 1).

Verinin analizler igin kodlanmasina (cinsel=1,
duygusal=0) bagh olarak S$ekil 1'de dikey
eksende yer alan degerler, pozitif uca dogru
cinsel, negatif uca dogru duygusal aldatiimayi
gostermektedir. Buna gore, erkeklerin hem
heteroseksuel, hem de homoseksiel aldatiima
kosullarinda, logaritmasi alinmig kosullu olasilik
degerleri bakimindan benzer olduklari goril-
mektedir. Kadinlar ise, heterosekslel aldatiima
kosulunda, homosekslel aldatima kosuluna
gore yaklasik olarak 11 kat daha dusuk (duygu-
sal aldatiima yoninde) logaritmasi alinmis
kosullu olasilik degerine sahiptir. Elde edilen bu
olasilik degerleri bize, birtakim yordamalarda
bulunma olanagr da saglamaktadir. Aldatilan
kisinin cinsiyeti erkek oldugunda, hem hetero-
seksuel, hem de homoseksuel aldatiima duru-
munda, duygusal ve cinsel aldatmadan rahatsiz
olma olasiliklari neredeyse esit olacaktir. Ote
yandan aldatilan kigi kadin ise, heteroseksuel
aldatilma durumunda, duygusal aldatiimadan
rahatsiz olma olasilgi cinsel aldatilma durumu-
na gére cok daha yuksek olacaktir. Homosek-
suel aldatiilma durumunda ise, kadinin duygusal
ve cinsel aldatiimadan rahatsiz olma olasiliklari
neredeyse esit olacaktir.

Cinsiyet/aldatiima/duygu Ug¢ yonli etkisi kapsa-
minda cinsel aldatiimadan rahatsiz olacagini
belirten erkeklerin hissedecekleri duygu, sunu-
lan bes duygu arasindan ‘6fke’ (%43.5) olarak
One cikarken (tiksinme %22.4, kiskanghk %6.5,
saskinlik %23.7, Uzunti %3.9); kadinlardaki
basat duygu ‘tiksinme’ (%54.7) olmustur (6fke
%7.7, kiskanclk %4.3, saskinlik %26.5, Gzintu
%®6.8). Duygusal aldatiimadan daha c¢ok rahat-
siz olacaklarini belirten erkekler ise, ‘saskinhk’
(%30) hissedeceklerini belirtmistir (6fke %26.3,
tiksinme %13.8, kiskanghk %11.1, Gzintd
%18.9). Ote yandan, duygusal aldatiimadan
rahatsiz oldugunu belirten kadinlarin hissede-
cekleri ilk duygu ‘Uzuntd’ (%24.1) olmustur (6fke
%21.9, tiksinme %14.9, kiskanglik %19.4,
saskinlik %19.7).

Cinsiyet/senaryo/duygu ug yonli etkisi incelen-
diginde, heteroseksuel aldatiima kosulunda
hem erkek (%45.5), hem de kadin (%27.9) kati-
imcilar ilk hissedecekleri duygu olarak ‘6fke’yi
secmistir (erkek: tiksinme %10.8, kiskanglik
%9.9, saskinlik %15.8, Gziintd %18.0; kadin:
tiksinme %13.7, kiskanglik %23.5, saskinlik
%8.8, Uzintl %26.1). Homosekslel aldatiima
kosulunda, erkekler ‘sagkinlik’ (%37.4); kadinlar
‘tiksinme’nin (%38.8) aldatiima durumunda

hissedecekleri ilk duygu olacagdini belirtmigtir
(erkek: ofke %25.1, tiksinme %25.6, kiskanglik
%7.5, Gzlntl %4.4; kadin: 6tke %7.3, kiskang-
Ik %6.3, saskinlik %35.4, Gzuntl %12.1).

iki yonlii etkiler

Modelde yer alan olasi iki yénll etkilerden besi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Senar-
yo/aldatilma iki yonlu etkisine iliskin bulgular,
heteroseksulel aldatiima kosulunda katihmcilar
duygusal aldatiimadan (%70.1) cinsel aldatil-
maya (%29.9) gbére daha ¢ok rahatsiz olduk-
larini belirtirken, homoseksiel aldatiima kosu-
lunda cinsel aldatiimadan (%49.7) ve duygusal
aldatiimadan (%50.3) rahatsiz olduklarini belir-
ten katilimcilarin oranlari farklilagmamistir.

Aldatiima/duygu iki yonli etkisi incelendiginde,
cinsel aldatiimadan daha fazla rahatsiz olaca-
gini belirten katilimcilarin  hissedecekleri ilk
duygu ‘tiksinme’ (%33.2) ve ‘6fke’ (%31.5) iken
(kiskanclhik %5.7, saskinlik %24.6, Uzuntl
%4.9), duygusal aldatiimadan rahatsiz olacak-
larini belirten katilimcilar ‘saskinlik’ (%23.9) ve
daha sonra da ‘6fke’ (%23.7) duygularini bes
tir duygu icinden hissedecekleri ilk duygu
olarak belirtmistir (tiksinme %14.5, kiskanglik
%16.0, Uzintu %22.0).

Diger bir anlamli iki yonli etki olan senaryo/duy-
gu iki yoénlu etkisi incelendiginde, heteroseksuel
aldatilma kosulunda en fazla belirtilen duygu
‘ofke’ (%36.6) iken (tiksinme %12.3, kiskanglk
%16.7, saskinlik %12.3, Uzintd %22.1), homo-
seksuel aldatilma kogulunda ‘saskinlik’ (%36.5)
olmustur (6fke %16.6, tiksinme %31.9, kiskang-
Ik %6.9, Gzintl %8.1).

Cinsiyet/aldatiima iki yonli etkisi incelendigin-
de, erkek katilimcilar cinsel (%51.7) ve duygu-
sal aldatiimadan (%48.3) benzer bir oranda
rahatsiz olacaklarini belirtirken, kadin katilimci-
lar duygusal aldatiimadan (%72.9) -cinsel alda-
timaya goére (%27.1)- daha fazla rahatsiz
olacaklarini belirtmigtir.

istatistiksel olarak anlamli iki yoénli etkilerden
sonuncusu olan cinsiyet/duygu etkisi incelendi-
ginde, kadin katihmcilar ilk hissedecekleri
duygu olarak en c¢ok ‘tiksinme’yi (%25.7) belirtir-
ken (0tke %18.1, kiskanglik %15.3, saskinlik
%21.5, Uzuntu %19.4), erkek katilimcilar en ¢ok
‘Ofke’ (%35.2) hissedeceklerini  belirtmistir
(tiksinme %18.3, kiskanghk %8.7, saskinlik
%26.7, Uzintl %11.1).

TARTISMA

ilgili literatiir incelendiginde romantik sadakat-
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sizlige iliskin tartismalarin kiskanglik gériingusu
cercevesinde yurutuldigu gérulmektedir. Buna
gore, cogunlukla cinsiyetten bagimsiz bir insan
Ozelligi olarak ele alinan kiskanglik, temel ola-
rak birey icin uyumsal degildir. Ote yandan,
Buss ve arkadaslarinin®?? aldatiimaya verilen
duygusal tepkilerde cinsiyet farkliliklarinin varli-
gini ortaya koyan bulgularini, evrimsel temelli
anne-babalik yatinm (parental investment)
modeliyle acgiklamasiyla kiskanglik, insan biligi-
nin23bir uyumu olarak ele alinmaya baglanmis-
tir.

Kiskanglikta gortlen cinsiyet farkhliklarinin
temelinde birbirleriyle c¢atisan farkli eslesme
stratejileri yatmaktadir. Wilson ve Daly'ye®
gore, erkegdin cinsel aldatiimaya daha siddetli
tepkide bulunmasinin nedeni, cinsel aldatiima-
nin genetik bakimdan iligkili olmayan yavrulara
yatinrmda bulunma riskini artiriyor olmasidir.
Ote yandan, kadinin duygusal aldatiimaya daha
siddetli tepkide bulunmasinin nedeni ise, duy-
gusal aldatilmanin gogunlukla yavrunun bakilip
blyutulmesinde kullanilacak destek ve kayna-
gin baskasiyla paylasilmasi veya timuyle
kaybedilmesine iligkin olarak tagidigi risktir.

Buss ve arkadaslarlmn1 anne-babalik yatirim
varsayimi temelindeki agiklamalari gerek fizyo-
lojik veriler,"® gerekse kiiltirlerarasi galisma-
larla®*® desteklenmis olmasina karsin, veriler
daha yakindan incelendiginde,"®**?" aslinda
erkeklerin cinsel ve duygusal aldatiimadan asa-
g1 yukari esit oranlarda etkilendikleri, aslinda
farkin kadinlarin tepkilerinin farklilagsmasindan
kaynaklandigi goriimektedir. Bdylece, sunulan
calisma ile dnceki calisma bulgulari desteklen-
mis olmakla beraber, gbzlenen ‘aldatiima/cin-
siyet’ etkilesiminin, duygusal ve cinsel aldatiima
durumlarina kadinlarin verdigi tepkilerden kay-
naklandigi ortaya konmustur. Sunulan ¢alisma
ile dnceki yordamalardan farkli olarak, erkegin
duygusal aldatimadan goérecegi =zarari da
hesaba katan bir bakis agisi 6nerilmistir. Buna
gOre, karsi cinsiyetin duygusal sadakati, erkegin
Ureme basarisi i¢cin de O6nemlidir ve bunun
kaybini sinyalleyen ipuglari erkedi rahatsiz ede-
cektir. Sonugta, duygusal sadakati sinyalleyen
ipuclarinin azalmasi, cinsel sadakatsizlik igin
glcld bir ipucu olugturuyor olabilir. Erkek igin
duygusal aldatiima durumunun cinsel aldatil-
mayla sonuglanma olasili§i oldukga ylksektir.
Dolayisiyla, erkegin duygusal aldatiimaya iligkin
ipuclarini hafife almasi Greme basarisi agisin-
dan ciddi bir hata olacaktir. Kadin igin disunul-
digunde, babalk kugkusu gibi bir olgunun kadi-
nin dreme basarisi lUzerinde dogrudan herhangi
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bir etkisinin olmayacagi aciktir. Bu bakimdan,
anne-babalik yatirnm varsayimi ile tutarl olacak
bir bicimde, kadinin cinselden ¢ok, duygusal
aldatiilmaya verecedi tepkiler daha siddetli
olacaktir ki, sunulan galigsmaya iligskin veriler de
bu yordamayi dogrular yondedir. Cinsel aldatil-
ma, yeni doganin kendisinden oldugundan
hicbir zaman timiyle emin olamayan erkegin
Ureme basarisi igin ciddi bir risktir ve bu riski
telafi etmeye yonelik bir zihinsel dizenek erke-
gin cinsel aldatiimaya karsi daha duyarli olma-
sini saglayacak bicimde calismakta, erkegin
bdylesi bir aldatima durumundan rahatsiz
olmasini saf,jlamaktadlr.za'?’0

Evrimsel gercevede ele alindiginda, iki cinsiyet
icin de sadakatsizligin bir Greme ile sonuglan-
masi dramatik etkilere sahipken, aldatiimanin
Ureme ile sonuglanmasinin olasi olmadig
durumlar da vardir. Bir aldatma iligkisinin doga-
sI geregi, Uremeyle sonuglanma olasiligi yoksa
bu durumda sadakatsizlige verilen tepkilerde
gozlenen cinsiyet farkliliklarinin ortadan kalka-
cagl yordanabilir. Ek olarak, Uremeyle sonug-
lanmayacak bir aldatima durumuna verilen
tepkilerin siddetinin gbérece c¢cok daha disuk
dizeylerde kalacadi beklenebilir. Literatur
bulgulariyla tutarh bir bigimde, heteroseksuel
aldatilma kosulunda erkeklerin cinsel ve duygu-
sal sadakatsizlige verdikleri tepkiler farkhlas-
mazken; kadinlar, duygusal sadakatsizlige daha
yiksek oranda tepki vermistir. Ote yandan,
homosekstiel aldatima kosulunda cinsel ve
duygusal aldatilmaya iligkin s6z konusu cinsiyet
farklihgi, carpici bir bigcimde ortadan kalkmis,
kadin ve erkek katimcilar cinsel ve duygusal
aldatilmaya benzer tepkiler vermigtir. Katilimci-
larin duygusal ve cinsel sadakatsizlige verdikleri
tepkiler temelinde hesaplanan logaritmasi alin-
mis kosullu olasiliklar incelendiginde (Sekil 1),
verilen tepkilere iliskin cinsiyet farkhihdinin
kosullu oldugunu ve tremeyle sonuglanabilecek
durumlarda ortaya c¢iktigini gdéstermektedir.
Bdylece, sunulan galismayla aldatiimaya verilen
tepkilerin taraflarin Greme basarilan ile yakin-
dan ilgili oldugunu ve aldatiimanin Uremeyle
sonuglanma durumunun bir segimli belirleyici
olarak iglev gérdugunu yordayan evrimsel var-
sayim desteklenmisti. S6z konusu bulgu,
maruz kalinan sadakatsizligin Greme bagarisini
tehdit ettigi durumlarda etkin hale gelen bir
zihinsel diuzenegin varligina isaret ediyor olabi-
lir. Bu bakimdan, sadakatsizlije maruz kalma
riskinin yarattigi tepkilerin de baglamsal birta-
kim ipuglarina duyarli olmasi bakimindan
secimli oldugu dusunulebilir.
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Sadakatsizlige verilen tepkilerde cinsiyet farkli-
liklarinin ele alindigi, yukarida deginilen calisg-
malarin hemen hepsinde katilimcilardan alinan
Olcimler kiskanglik tepkileri olarak degerlendi-
rilmig; katilimcilarin belirli bir sadakatsizlik duru-
muna verecekleri duygusal tepkinin ne olacagi
kiskanglik ile kapsanmaya calisiimistir. Oysa
bdylesi bir yaklagim birkag nedenden dolayi
sakincalidir. Oncelikle, ‘arastirmaci tarafindan’
kiskanglik olarak etiketlenen duygusal tepki,
gercekte kiskanglik olmayabilir. ikinci olarak,
aldatilmaya 6zgu duygusal tepkilerin ne oldugu-
nun anlasiimasina yodnelik c¢abalar icin bu,
caydirici olabilir. Uglincli olarak, sadakatsizlige
verilen davranissal tepkilerin ne olabileceginin
yordanmasinda yanli veya en azindan yetersiz
yorumlara yol acabilir.

Kaldi ki, kiskanglik aldatilmanin gergeklesme-
sinden sonra ortaya ¢ikan duygusal bir tepkiden
¢ok, aldatilma eyleminden dnce deneyimlenen
bir duggudur ve bircok calisma bulgusuna
gt')re1’5’ kiskanclik, bireyin Ureme bagarisina
hizmet eden bir tir es koruma (mate guarding)
stratejisidir. Buna gore, kiskanclik sadakatsizlik
olasihdinin yukseldigine isaret eden ipuclarinin
varliginda ortaya cikmaktadir; oysa bu calisma
da dahil olmak Ulzere, birgok ¢alismada katilim-
cilara yoneltilen senaryolarda tamamlanmis
veya slUrmekte olan bir eylem temel alinmak-
tadir. Ote yandan, sunulan galismada kiskang-
lik duygusu segenekler arasindan en az segilen
(%11.9) duygu olarak belirlenmistir. Sadakatsiz-
lige ugramanin ortaya cikardigi duygularin cali-
siimasi bir¢cok agidan énemli olmakla beraber,
bu duygularin aracilik ettigi tepkilerin yordan-
masi aldatima sonrasinda gdzlenebilecek
olumsuz tepkilerin kontrol edilmesi bakimindan
da pratik 5neme sahiptir.

Daly ve Wilson'a®' gore aldatiima, kadindan cok
erkekte, ese yonelik siddet ve cinayetlerin
ardindaki en 6nemli gldilenme kaynagidir. S6z
konusu saldirgan davranislar igin 6fke guglu bir
yordayicidir.***®  Sunulan calismaya iliskin
sonuclar, arastirmada incelenen diger degis-
kenlerden badimsiz olarak en fazla secilen
duygunun %26.8'lik bir oranla ‘6fke’ oldugunu,
ofkeyi segenlerin %67’sinin de erkek katilimcilar
oldugunu ortaya koymustur. Demirtag ve
Dénmez*' de bulgularimizla tutarli bicimde
erkeklerin kiskanglikla bas etmede yikici strate-
jileri kadinlardan daha sik kullandiklarini ortaya
koymustur. Boylece, sadakatsizlik erkekte daha
cok ofkeye yol agcmakta, olasilikla bu duygusal
tepki olasi siddet tepkilerine temel hazirlamak-
tadir. Daha da ilging olarak, cinsel bir sadakat-

sizlik erkek katimcilarda basat olarak ofke
duygusuna yol acgarken, tiksinme duygularinda
da dikkat cekici bir artis g6zlenmektedir. Bu,
sadakatsizlik durumunda erkeklerde goézlene-
cek davranissal ¢iktinin fiziksel siddete dayall
ve kargidakine aci ¢ektirmek hedefli bir saldir-
ganhgin (hostile aggression) dnemli bir isareti
olarak degerlendirilebilir.** S6z konusu 6riintii-
nin, daha ¢ok erkek katilimcilarda, heterosek-
stel senaryo kosulunda ve cinsel aldatiima
durumunda gdézlenmis olmasi, ortaya ¢ikmasi
olas! bir siddet egilimine eslik eden duygusal
Ortntlnun kesfi bakimindan dnemlidir. Bu bulgu
sadece alana kuramsal bir katki yapmamakta,
klinik uygulamalarda, 6zellikle ¢ift ve aile tera-
pilerinde akilda tutulmasi gereken bir bulgu
olarak da kendini géstermektedir.

Sadakatsizlik durumunda ortaya c¢ikan basat
duygular bakimindan erkeklerden farkli olarak,
kadin katilimcilar cinsel aldatima durumunda
basat duygu olarak tiksinmeyi sec¢miglerdir.
Tiksinme hem erkek ve hem de kadin katilim-
cillarimizda gézlenen bir duygusal tepki olmasi
bakimindan dikkat ¢ekicidir. Tiksinme, listedeki
diger duygulardan farkh olarak, belirli fiziksel
durumlara verilen dogugtan gelen bir temel
duygu setinin Uyesidir'®**** ve aci bir seyin
tadilmasi, ¢urimus bir seyi koklamak ya da pis
bir seye dokunmak gibi bedensel temaslarla
ortaya cikmaktadir.® Ote yandan, anormal ya
da etik olmayan sosyal durumlara maruz kal-
mak,* haksizliga ugramak47 -kendi go6zlemle-
rimize dayanarak- sorumsuzluga, asagilanmaya
veya umursanmama durumuna maruz kalmak
da bu fizyolojik tepkiyi tetikleyebilmektedir.
Haidt'e*® gore, bircok kultirde bu gibi sosyal
senaryolara temel tiksinmeye iliskin sézcuklerle
tepkiler verilmektedir. Daha ilging olarak, beyin
goruntileme galismalarindan elde edilen bulgu-
lar, sosyal tiksinmenin temel tiksinmeye benzer
fizyolojik tepkilere yol actigini gt')stermi§tir.48
Ornegin, Harris ve Fiske* ve Moll ve arkadas-
lar®® moral infial durumlarinda aktif olan beyin
alanlarinin, temel tiksinme durumlarindaki ile
ayni oldugunu, genel olarak prefrontal ve tem-
poral korteksler ile orbitofrontal korteksteki akti-
vitelerin drtisme gosterdigini ortaya koymustur.

Temel tiksinme tepkisi, tiksinmeye yol acan
nesneden uzaklasma, ondan kaginma veya
reddetme ile karakterizedir.® O halde kadin
katilimcilarimizin cinsel aldatiima durumuna
verdikleri duygusal tepki 6rtintisu erkek katilim-
cilarinkinden iki sekilde farklilagsmaktadir: 1.
Tiksinme basat olarak ortaya ¢ikmakta, dolayi-
siyla kadinin sadakatsizligin nesnesinden uzak-
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lasmasi veya onu reddetmesi biciminde kendi-
sini gostermektedir. 2. Kadinda bu duyguya
eslik eden yukselmis bir 6fke s6z konusu degil-
dir. Diger bir deyisle, 6fkeyi siddete dogru yuk-
selten bir 6rintl kadinda gézlenmemektedir.

Sonug olarak, sunulan ¢alisma ile sadakatsizlik-
kiskanglik literatlriine iligkin birkag énemli katki
saglanmis gériinmektedir. ilk olarak, sadakat-
sizlige verilen tepkilerdeki cinsiyetler arasindaki
farka bir aciklama getirilmis; s6z konusu farkin,
cinsel ve duygusal aldatiima durumlarina,
erkeklerden ziyade, kadinlarin verdigi tepkiler-
deki farkliliktan kaynaklandidi ortaya konmus-
tur. ikinci olarak, Greme ile sonuglanma olasilig
bulunmayan bir aldatima durumuna verilen
tepkilerde, evrimsel ruhsal yordamalar dogrultu-

sunda, cinsiyet farkhliklarinin azaldigi ve tepki-
lerin siddetinin de bir bakima ‘yumusadigr’ belir-
lenmistir. Uglincli olarak, bugline kadar iddia
edilenden farkli olarak, aldatiimaya verilen
basat duygunun kiskanglik olmadigi ve soz
konusu basat duygular bakimindan cinsiyetler
arasinda farkhlklarin bulundugu ortaya kon-
mustur. Dordinci olarak, cinsiyetler arasi ¢atis-
ma ve siddetin kontrolli agisindan, cinsel alda-
tilma durumunda erkekte 6fke ve tiksinme ile
kendisini gosteren bir duygu durumunun olasi
bir digsmanca saldirganlik i¢in yordayici olabile-
cegine dikkatler cekilmeye cahsilmistir. ileriki
calismalarla, dzellikle, bu son iki degisken ara-
sindaki iligkinin incelenmesinin énemli oldugu
distnilmektedir.
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