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OZET

Yuratilen proje kapsaminda, yilan ve 6ériimcek gibi ekolojik uyaricilar ile sari ve mavi daire
gibi keyfi uyaricilar araciliiyla gelistirilen korku tepkilerinin yeniden-bitiinlesme sirecine
miidahale yoluyla sondirtlmesinin, korkunun geri gelmesi tzerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda, Schiller ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilen
yeniden-bitiinlestirme guncelleme (reconsolidation update) paradigmasi kullanilmigtir. Buna
gbre, edinim, sdnme, yeniden-sdnme ve uzun sureli etkilerin incelenmesine iliskin doért
asamal bir islem yolu takip edilmistir. Proje kapsaminda 2 (uyarici tird) x 3 (sénme grubu) x
3 (yeniden-sénme grubu) denekler-arasi desen kullaniimistir. Uyarici tird bagimsiz
degiskeni, ekolojik ve keyfi uyarici olmak Uzere iki diuzeyde; sénme grubu bagimsiz
degiskeni, hatirlaticidan 10 dakika sonra, hatirlaticidan 6 saat sonra ve hatirlatici yok olmak
Uzere U¢ dizeyde; yeniden-sénme grubu bagimsiz degiskeni ise, sbnme isleminden 24 saat
sonra, 15 glin sonra ve 3 ay sonra olmak Uzere ¢ dizeyde maniplle edilmistir. Gruplar
arasinda yapilan temel karsilastirmalar, calismada deri iletkenligi tepkisi ve ylz kas! aktivitesi
araciligiyla élctlen korku tepkisinin, sonme isleminden sonra ne kadar geri geldigi Gzerinden
yapilmistir. Proje kapsamindaki gruplar arasi karsilastirmalarda kullaniimak Uzere, 115
kadin, 107'si de erkek olmak Uzere toplam 222 katilimcidan gecerli veri elde edilmistir.
Katiimcilarin yas ortalamasi 21.69 (SD = 5.68) ve yas ranji ise 18-53'dur. Ayrica uzun sureli
etkilerin incelendigi dordinci asama kapsaminda, ilk G¢ asamay! basarili bir sekilde
tamamlayan 222 katihmcinin 71’'inden bir yil sonra yeniden o6lgiim alinmistir. Deri iletkenligi
tepkisine iligskin bulgular, -Schiller ve arkadaslar (2010) tarafindan yurdatilen calisma
bulgulariyla tutarli olacak sekilde- yeniden-bitiinlestirme sirecinde yapilan sdndirme
isleminin korkunun geri gelmesini engelledigini gdstermistir. Ote yandan sdz konusu etki,
uyarici tiriine ve yeniden-sénme isleminin ne zaman yapildigina bagh olarak degismemistir.
Yuz kasi aktivitesine iligkin bulgular ise, ¢calismanin farkli asamalarinda sunulan uyaricilarin
burun kenarindan elde edilen élciimler tGzerinde bir etkisinin olmadigini; ancak kas Ustiinden
elde edilen 6lcumlerin edinim, sonme ve kendiliginden geri gelme surecleri ile iliskili oldugunu

gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Korku Kosullamasi, Korku Belledi, Yeniden-Bitlnlestirme Sireci,

Uyarici Tird, Deri iletkenligi Tepkisi, Yiiz Kasi Aktivitesi

Vi



ABSTRACT

In scope of the project, it is aimed to investigate the effect of extinction during reconsolidation
process on fear responses acquired by ecological stimuli -snake and spider- and arbitrary
stimuli -yellow and blue circles. For this purpose, reconsolidation update paradigm developed
by Schiller and her colleagues (2010) was practiced. According to this paradigm, a four stage
procedure was followed in order to examine acquisition, extinction, re-extinction and long-
term effects. Within the scope of the project, 2 (stimulus type) x 3 (extinction group) x 3 (re-
extinction group) between subjects design was used. Stimus type variable was manipulated
in two levels as ecological and arbitrary stimuli, extinction variable was manipulated in three
levels as 10 minutes after reminder, 6 hours after reminder and no reminder, and re-
extinction variable was manipulated in three levels as 24 hours, 15 days and 3 months after
extinction. Main comparisons between groups were made by using how much recovery
observed for fear response which was measured via skin conductance response and facial
muscle activity. In order to use for between-groups comparisons, valid data was collected
from 222 participants, 115 of them were females and 107 of them were males. Mean age of
the participants was 21.69 (SD = 5.68) and age range changed between 18 and 53.
Additionally, in the framework of fourth stage in which long term effects were observed, data
was collected once again from 71 of 222 participants, who completed first three stages
successfully, a year later. Results related to skin conductance response -consistent with the
findings of Schiller and her colleagues (2010)- revealed that extinction treatment given within
the reconsolidation process blocks return of fear. On the other hand, aforementioned effect
did not change according to stimulus type and re-extinction procedure carried out in different
time points. Results derived from facial muscle activity showed that there is no effect of
stimuli presented in different stages of the study on measures taken from one side of the
nose; however, measures taken from the upper surface of the eyebrow were found to be

related with acquisition, extinction and spontaneous recovery processes.

Keywords: Fear Conditioning, Fear Memory, Reconsolidation Process, Stimulus Type, Skin

Conductance Response, Facial Muscle Activity
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1. GIRIS

Kayg! ve korkunun tedavisinde kullanilan davranissal teknikler, genel olarak, travmatik
yasantiya iliskin tepkilerin séndurilmesini icermektedir. Sondirme calismalari ise, korku
tepkileri ortaya c¢ikaran kosullu uyaricilarin (conditioned stimulus - CS), travma yasantisina
iliskin kosulsuz uyaricilar (unconditioned stimulus - US) ile daha fazla eslenmemesi
sonucunda, bireyde CS’e verilen tepkilerin azaltiimasina yonelik islemlerden olusmaktadir
(6rnegin, Bouton, 1988; Field, 2006; Delgado vd., 2006; Kindt vd., 2009). Boylece,
baslangicta travmatik US'in bir sinyalleyicisi olmasi bakimindan pozitif bagintisal nitelikler
kazanmis bulunan bir CS, artik US'in gelmeyecedi bilgisini sagliyor olmasi ile negatif ya da
ketleyici bagintisal bir nitelik kazanmis olmaktadir (Field, 2006). Ote yandan, ketlemeye
dayal tekniklerdeki temel sorun, sondirilen korkunun geri gelmesidir (Duvarci ve Nader,
2004; Field, 2006; Schiller vd., 2010). Sondurtalmis korkunun geri gelmesi CS’in son
sunumundan sonra gecen zamanin bir islevi olarak “kendiliginden” (Rescorla, 2004) olabildigi
gibi, baglamsal ipuglarina bagh olarak (Bouton ve Bolles, 1979), US'in tek basina
sunumunun bir sonucu olarak (Dirikx vd., 2004) ya da tzerinde ¢alisilan CS ve US uyaricilari

disindaki bir tiglinc uyaricinin sunulmasiyla da gézlenebilmektedir.

Bu tekniklerin uygulanmasinda —korku tepkilerinin geri dénmesinde 6nemli bir bilesen
olmasina karsin- bellek mekanizmalarinin hesaba katilmamis olmasi 6nemli bir eksiklik
olarak dustniulmektedir (Kindt vd., 2009; Lee, 2009); ¢uinkd, tipik bir CS-US izlerlik iligkisinde,
CS sunumu US’in bir zihinsel temsilini uyandirmak suretiyle ilgili davranigsal sistemi harekete
gecirmektedir (Nader ve Hardt, 2009; Lee, 2009; Schiller vd., 2010). Ornegin bir kosullu
korku uyaricisinin sunumu, bireyde travmatik yasantiya iliskin temsili uyandirmakta, bu
durum savunma davranis sistemini harekete gecirmekte, sonu¢ olarak bireyde bu davranis
sistemine 0zgu korku tepkileri ortaya c¢ikmaktadir. Deginilen dizgenin varhgi, tahmin

edilebilecegi gibi bir bellek bilesenini gerektirmektedir.

Bellegin dinamik bir yapiya sahip oldugunun kesfedilmesi, bellek igerigini olusturan
anilarin nasil butunlestirildiginin anlasiimasina yonelik ¢abalarda 6nemli bir artisa yol
acmistir (Tronson ve Taylor, 2007). Bu cabalarin belki de en oOnemli Grind, anilarin
bltlnlestiriimesinin (memory consolidation) yasanti aniyla sinirli olmadiginin bulunmasi
olmustur. Buna gore belirli bir durumda geri ¢cagirilan bellek malzemesi, yasantinin bir “tipki”
kopyasindan ziyade, her geri cagirildiginda yeniden yazilan bir “eskizi’ni icermektedir.
Dolayisiyla, 6zellikle korku ve kaygi gibi, olumsuz duygularin temelinde yer aldigi distnilen

travmatik yasantilara iliskin olumsuz bellegin yeniden-butinlestirme (reconsolidation) yoluyla
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degistirilebilecegi gorusu, birgcok ¢calismanin ana hipotezlerini olusturmaya baslamis (Tronson
ve Taylor, 2007), bellek iceriginin yeniden “yazilmasi”’nin, ilgili beyin yapilarindaki noro-
kimyasal de@ismeler ile karakterize protein sentezleme sirecleriyle de dogrudan iliskili
oldugu ortaya konmustur (Maren, 2005; Eisenberg ve Dudai, 2004; Duvarci ve Nader, 2004).
Ayni cizgide olmak Uzere, yapilan bazi calismalarla bellegin yeniden-bitinlestiriimesi
Uzerine odaklaniimis; yirttilen hayvan deneyleri, korkuya iliskin aninin geri getiriimesinden
sonra gelen ve belledin kararsiz (labile) oldugu yeniden-butinlestirme evresinde yapilan
farmakolojik manipulasyonlarin, korku icerikli anilarin hatirlanabilirligini ortadan kaldirdigini
gbstermistir (Duvarci ve Nader, 2004; Lee vd., 2006; Lee, 2008; Kindt vd., 2009; Soeter ve
Kindt, 2010). Beta bloklayicilari gibi farmakolojik ajanlar limbik sistem Uzerinde etkisini
gbstermekte, yeniden-butlinlestirmeyi bloklamak suretiyle korku bellegi Gzerinde bozucu bir
etki yapmaktadir. Hayvan beyin ameliyatlarindan elde edilen bu bulgular, insan beyni
Uzerinde yapilan benzer calismalarla 6rtisuklik gostermisse de (Delgado vd., 2006), s6z
konusu girisimsel (invasive) teknikler, insanda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (PTSD),
kaygi bozukluklari ve fobiler gibi klinik durumlarin tedavisi icin uygulanabilir bir secenek
olusturamamistir. Son zamanlarda yuritllen girisimsel olmayan (non-invasive) birtakim
calismalarda bellegin karasiz oldugu yeniden-butlnlestirme evresine davranissal
mudahalelerin de korku belleginin “silinmesi” izerinde etkili olabilece@i yoninde bulgular elde
edilmeye baslanmistir (Schiller vd., 2010). En basit haliyle, bu calismalarda, bir hatirlatic
CS’in sunumu ile bellegin yeniden-butlnlestirme penceresi agllmakta ve bu evre icerisinde
sbndirme teknigi uygulandiginda, korkunun geri donlst uzun sireli olarak ortadan

kaldirilabilmektedir.

Bu konuda hem girisimsel hem de girisimsel olmayan tekniklerle yiritilen
calismalarda, korkunun deneysel olarak U(retiimesinde -renkli geometrik sekiller gibi,
genellikle keyfi (arbitrary) olarak secilmis uyaricilarin  kullanildi§i  gortlmektedir
(Vansteenwegen vd., 2008; Delgado vd., 2006; Schiller vd., 2010; Schweckendiek vd.,
2011). Keyfi uyaricilarin  kullanimi, sonradan 6grenilmis korkuya iliskin laboratuvar
modellerinin gelistiriimesinde oldukca yararli olmasina karsin, korkuyla baglantili dogustan
getirdigimiz yatkinliklarin s6z konusu c¢ercevede test edilmesine imkan vermemektedir. Bu
bakimdan sunulan calismada keyfi uyaricilarin yani sira, “ekolojik” olarak adlandirilabilecek
ve bireyin korku tepkilerini de icerisine alan savunma davranis sistemine iliskin uyaricilarin
kullaniimasinin énemli oldugu duisunidlmektedir. S6z konusu uyaricilar, yilan, érimcek, akrep
gibi bireyin dogustan getirdigi disinilen ve kosullama durumlarinda gtcli kosullu tepkiler
ortaya ¢ikarabilen uyaricilardir (Mineka ve Ohman, 2002). Ekolojik uyaricilarla elde edilecek

kosullu korku tepkilerinin  séndurtlmesinde, belledin  yeniden-bitlnlestirme evresine



yapilacak midahalelerden elde edilebilecek basari oraninin ne olacaginin ¢alisiimasi, gerek
korkuya iliskin zihinsel mekanizmalarin daha iyi anlasiimasi ve gerekse de korkuya iliskin
klinik tablolarin tedavisi icin oldukca dnemli goriinmektedir. Yukarida belirtilen gerekcelerle,
tamamlanan proje ile laboratuvar kosullarinda ekolojik ve keyfi uyaricilar aracihgiyla
gelistirilen fizyolojik korku tepkilerinin, bellegin yeniden-bitinlestirme evresinde ve disinda
uygulanacak sondirme islemi sonrasinda geri gelmesine iliskin etkilerin incelenmesi
amaclanmigtir.



2. LITERATUR OZETI

Yeniden-butlnlestirme hipotezinin tarihsel gelisimi incelendiginde, ilk olarak Donald
Lewis ve arkadaslarinin 1960’larin sonlarina dogru yurittikleri  birtakim calismalar
kapsaminda, ipucuna bagli amnezi (cue-dependent amnesia) olarak tanimladiklari bir
kavram karsimiza c¢ikmaktadir. Lewis (1969), ipucuna bagli amnezi goringusuni temel
olarak ¢ asamali bir deneysel yordam Uzerinden tanimlanmaktadir. Deneysel yordam,

siraslyla;

(1) Butunlestirme (consolidation) surecini tamamlamak suretiyle, uzun sureli bellege
aktarilmis bir materyalin, hatirlatici bir ipucu (reminder cue) araciigiyla yeniden

aktive edilmesini;

(2) Yeniden-aktivasyon (reactivation) islemi sonrasinda, bellegin yeniden-butinlestirme

(reconsolidation) sureci tzerinde etkili olacak bir miidahalede bulunmayi ve

(3) Yeniden-bitinlestirme strecinin tamamlanmasinin ardindan, bellek materyaline

iliskin hatirlamanin (retention) test edilmesini icermektedir.

Deneysel yordam kapsaminda, yeniden-aktivasyon islemi sonrasinda herhangi bir
midahalenin yapiimadi§i ya da yeniden-aktivasyon islemi olmaksizin bir mudahalenin
yapildigr kontrol gruplarina kiyasla, bellek materyalin hatirlanmasinda ortaya cikan bir
bozulma; hem bellek materyalinin geri getirilmesi suretiyle, yeniden-bittinlestirme sirecinin
gerceklestigine hem de bu surecte yapilan bir midahalenin, bellek materyalinin hatirlanmasi
uzerinde etkili olduguna dair kanit saglamaktadir. ipucuna bagh amnezi goriingiisuniin test
edildigi bu calismalar 1s1ginda, bellegin dinamik bir yapiya sahip oldugunun kesfedilmesiyle
birlikte, bellegin buitunlestiriimesinin sadece yasanti aniyla sinirh oldugunu 6ne slren
geleneksel bitinlestirme hipotezi gegerligini kaybetmistir. Bunun yerine, belirli bir durumda
geri cagirilan bellek malzemesinin yasantinin bir “tipki” kopyasindan ziyade, her geri
c¢agirldiginda yeniden yazilan bir “eskizi’ni icerdigini 6ne siren yeniden-bitinlestirme

hipotezi arastirmacilar tarafindan test edilmeye baslanmistir.

Yeniden-butlnlestirme hipotezinin test edilmesine yonelik olarak sicanlarin denek
olarak kullanildigi ilk calismalarda (6rnegin, Lewis, 1976; Lewis, 1979), oncelikle Pavlovian
korku kosullamasi yordami araciligiyla sicanlarda kosullu korku belleginin olusturuldugu ve
ardindan yeniden-butinlestirme slrecine midahalenin yapildigi bir islem yolu takip
edilmektedir. Buna gore dncelikle, sicanlarda herhangi bir korku tepkisi ortaya ¢ikarmayan bir
notr uyarici (ses - CS), korku tepkisi (ziplama - UR) ortaya cikaran bir itici uyarici (sok - US)

ile denemeler boyunca eslenmekte ve bu sekilde baslangigta sican i¢in nétr olan bir uyarici,



artik tek basina korku tepkisi (donakalma — CR) ortaya cikarir hale gelmektedir. Kosullu
korku belleginin olusturulmasinin ardindan yeniden-bitiinlestirme sirecine mudahaleyi
iceren ikinci asamaya gecilmektedir. Bu asamada, ilk olarak kosullu korku belledi, hatirlatici
uyarici olarak CS’in tek seferlik sunumu araciligiyla yeniden aktive edilmekte ve bu sekilde
bellegin yeniden-butinlestirme sireci baslatiimaktadir. Ardindan yeniden-butiinlestirme
surecine mudahale kapsaminda, sicanlara elektrokonvulsif sok uygulanmaktadir. Son olarak
yapilan mudahalenin etkisi, yine tek seferlik bir CS sunumu aracihgiyla, sicanlardaki
donakalma tepkisi kapsaminda degerlendiriimektedir. Buradan hareketle, hatirlatici CS
sunumu ile baslayan yeniden-bitlnlestirme slrecine elektrokonvilsif sok araciligiyla
midahale edilen sicanlardaki donakalma tepkilerinin, kontrol gruplarinda (hatirlatici CS
sunumunun ardindan elektrokonvulsif sok almayan ya da elektrokonvulsif soku hatirlatici CS
sunumu olmaksizin alan gruplar) yer alan sicanlardaki donakalma tepkilerine kiyasla

azalmasi, yeniden-bitinlestirme hipotezini destekleyen kanitlar olarak sunulmustur.

Lewis'in hayvanlarda gelistirdigi deneysel yordam, insanlarda yeniden-batinlestirme
hipotezinin test edilmesi amaciyla ilk defa Rubin (1976) tarafindan obsesif kompulsif
bozukluk tanisi almis bireylerde kullaniimistir. Hayvanlar igin gelistirilen deneysel yordamdan
farkh olarak, bu calismada -sahip olduklari psikopatolojiden dolayl- katilimcilarda rahatsiz
edici bellek materyallerinin olusturulmasina gerek kalmamistir. Bu nedenle ¢alisma, yeniden-
biitiinlestirme siirecine mudahalenin yer aldigi ikinci asama kapsaminda yiritilmustar. ilk
olarak katilimcilara sahip olduklari psikopatolojinin kaynag! olan durumu (6rnegin hastalik
bulasma korkusu) hatirlatan bir uyarici sunulmus ve yeniden-buitinlestirme sirecinin
baslamasiyla, katiimcilara —hayvanlar icin gelistirilen deneysel yordamda oldugu gibi-
elektrokonvulsif sok uygulanmistir. Klinik popilasyondan elde edilen sonuclar, yeniden-
bltlnlestirme hipotezini destekleyecek sekilde, hatirlatici bir uyaricinin ardindan bellegin
yeniden-bitinlestirme surecine elektrokonvilsif sok aracihglyla mudahale edilen hastalarin
obsesif kompulsif bozukluga iliskin semptomlarinda —kontrol grubuna kiyasla- dizelme

oldugunu gostermistir.

Ote yandan ilgili literatiir incelendiginde, yukarida deginilen calismalardan elde edilen
destekleyici bulgulara ragmen, yeniden-bitiinlestirme hipotezinin test edildigi ¢alismalarin
1980’'lerden itibaren bir kesintiye ugradigi ve hipotezin, -néropsikoloji alanindaki gelismelerle
paralel olacak sekilde- ancak 2000’li yillarin baslarinda yeniden test edilmeye baslandigi
gorulmektedir. Schiller ve Phelps’in 2011 yilinda yayinladigi bir calismaya goére, 1980-2000
tarihleri arasinda dogrudan yeniden-butinlestirme hipotezinin test edildigi neredeyse hig
calisma bulunmazken; 2000-2010 tarihleri arasinda yeniden-butiinlestirme hipotezinin test

edildigi 300'den fazla galisma yapildig1 gorulmektedir. Schiller ve Phelps bu surece iliskin
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olarak, 1960 ve 1970’ler i¢in yeniden-bitinlestirme hipotezinin dogusu, 2000’ler igin ise
yeniden dogusu tanimlamalarini kullanmistir. Literattrle ilgili bir diger dikkat ¢ekici nokta ise,
2000-2010 tarihleri arasinda yapilan bu calismalarin biyuk bir kisminin (yaklasik 300
tanesinin), girisimsel (invasive) yontemlere duyulan ihtiyaca bagh olarak, hayvan calismasi
olmasidir. Bu donemde vyirttilen calismalarin sadece 12'sinde katilimci olarak insanlar yer
almistir. 2000’lerin baslarindan itibaren yeniden-bitiinlestirme hipotezinin test edilmesine
iliskin insan katihmcilarla yaratilen calismalar ilgilendikleri bellek mekanizmalari kapsaminda

Uc ana baslik altinda toplanabilir (Schiller ve Phelps, 2011):

(1) islemsel motor becerilere iliskin bellek (Walker vd., 2003)

(2) Epizodik bellek (Forcato vd., 2007, 2009, 2010; Hupbach vd., 2007, 2008, 2009;
Strange vd., 2010)

(3) Bagintisal 6grenmeye iliskin bellek (Brunet vd., 2008; Kindt vd., 2009; Schiller vd.,
2010; Soeter ve Kindt, 2010)

Sunulan projenin, bagintisal 6grenmeye iliskin bellek mekanizmalari kapsaminda
yaratildigu g6z o6ninde bulundurularak, bundan sonraki bdlimde bagintisal 6grenme
temelinde yeniden-bitlnlestirme hipotezinin hayvan ve insan katiimcilar kullanilarak test
edildigi, girisimsel ve girisimsel olmayan calismalara yer verilecektir. Ancak literatlre
gecmeden 6nce, bagintisal 6grenme kapsaminda korkunun edinimine iliskin noéral sireclere
deginmenin faydali olacag! disunudlmektedir (bkz. Sekil 1). Korku kosullamasi CS'’in gérsel
ya da isitsel temsili ile itici (aversive) US'in bedensel-duyusal (somatosensory) temsilinin
bagintilandiriimasi yoluyla gerceklesir. Bagintilanma strecinin ilk basamaginda, CS icin -
uyaricinin modalitesine bagll olarak- goérsel ya da isitsel talamus ve goérsel ya da isitsel
korteks; US icin ise bedensel-duyusal talamus ve birincil ve ikincil bedensel-duyusal korteks
yer almaktadir. ikinci asamada CS ve US igin ilgili talamus ve korteks bolgelerinde yer alan
bilgiler, hem amigdalanin lateral (L) ¢cekirdegine hem de hipokampal bellek sistemi, 6n insula
ve 0On singulat korteks gibi kortikal alanlara iletilir. Lateral ¢ekirdek CS ve US’in duyusal
temsillerinin birlestirildigi yerdir. Bu nedenle amigdalanin lateral cekirdedi 6grenmenin
gerceklestigi yer olarak degerlendiriimektedir. Lateral ¢ekirdekteki s6z konusu bilgi, korkunun
ifade edilmesine iliskin davranigsal (6rnegin kaginma) ve otonomik (6rneg@in deri iletkenligi)
tepkilerin regtle edilmesinden sorumlu bazal (B) cekirdek ve merkezi (M) ¢ekirdege aktarilir.
Amigdala ayni zamanda 6grenmenin baglami ve organizmadaki i¢sel durum hakkinda
hipokampal bellek sistemi, 6n insula ve 6n singulat korteksten birtakim bilgiler almaktadir.
Kosullamaya iliskin otonomik tepkiler ise amigdalanin merkezi cekirdegi tarafindan kontrol
edilmektedir (ayrintili bilgi icin bkz. Olsson ve Phelps, 2007; Whalen ve Phelps, 2009).
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On Insula— On Singulat Korteks — Hipokampal Bellek Sistemi

Birincil ve ikincil
Bedensel-Duyusal
Korteks

1

Bedensel-Duyusal
Talamus

Gorsel/isitsel Korteks

)

Gorsel/isitsel Talamus

T

Cs

v

Otonomik Tepki

Sekil 1. Korku kosullamasina iliskin néral mekanizma

1.1 Hayvanlarda Girisimsel ve Girisimsel Olmayan Yontemlerin Kullanildigi Cahismalar

Son vyillarda bagintisal ©6grenme kapsaminda ydritilen hayvan calismalari
incelendiginde, yaklasik 24 saat araliklarla uygulanan, (¢ asamali standart bir islem yolunun

takip edildigi gorilmektedir:

(1) Pavlovian kosullama yordami aracilhigiyla korkunun edinimi

(2) Korku belleginin yeniden aktive edilmesi ve sonrasinda yeniden-bitlinlestirme

siurecine midahale
(3) Korku belleginin test edilmesi

S6z konusu calismalardaki temel ayrim ise yeniden-bitunlestirme surecine midahale
kapsaminda girisimsel (farmakolojik) bir yéntemin mi yoksa girisimsel olmayan (davranigsal)
bir yontemin mi kullanildigidir (bkz. Sekil 2). Yeniden-butunlestirme sirecine ister girisimsel
yontemlerle isterse de girisimsel olmayan yontemlerle midahale edilsin, bu calismalarda ilk
olarak kosullu korku tepkilerinin organizma tarafindan edinilmesi gerekmektedir. Baska bir
deyisle, organizma icin baslangigta notr olan bir uyaricinin, US ile eslendigi denemelerin bir
sonucu olarak, tek basina kosullu tepkiler ortaya c¢ikarabilme 6zelligini kazanmasi

gerekmektedir.
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Sekil 2. Yeniden-butinlestirme hipotezinin hayvanlarda girisimsel ve girisimsel olmayan

yontemlerle test edilmesi

Bu amacla calismanin birinci giiniinde, CS (6rnegin ses) ve US'’in (6rnegin sok) tekrarli
bir sekilde eslendigi denemelerin ardindan organizmaya CS tek basina sunulmakta ve ortaya
cikan tepkiler g6z 6ninde bulundurularak, basaril bir sekilde kosullu korku tepkisi gosteren
denekler, calismanin diger asamalarina dahil edilerek 24 saat boyunca bekletiimektedir.
Yaklasik bir gunlik bekleme siiresi korku kosullamasina iliskin bellek materyalinin uzun surel
bellege aktariimasini; yani bitinlestiriimesini saglamak (zere kullaniimaktadir. Edinim
surecini tamamlamis ve korkuya iliskin bellek materyalini uzun sireli bellege aktarmis
deneklere, calismanin ikinci gininde yeniden-aktivasyon islemi uygulanmaktadir. Buna
gore, organizmaya hatirlatici olarak kosullama denemelerinde kullanilan CS’in tek seferlik bir
sunumu yapilmaktadir. Butunlestiriimis korku belleginin, hatirlaticit CS araciligiyla yeniden
aktive edilmesinin ardindan yeniden-butinlestirme sireci baslamaktadir. Yeniden-
bitlnlestirme surecinin tam olarak ne zaman basladigi kesin olarak bilinmemekle birlikte;
Monfils vd. (2009) tarafindan yapilan bir calismanin bulgulari, yeniden-bitiinlestirme
sirecinin baslayabilmesi icin hatirlatici sunumundan itibaren 10 dakikalik bir siirenin gegmesi
gerektigini gostermektedir. Yaklasik olarak 6 saat sonra ise s6z konusu yeniden-
batinlestirme sireci tamamlanmaktadir (Duvarci ve Nader, 2004; Nader vd., 2000).
Hatirlatici uyarici sunumundan 10 dakika sonra baslayan ve yaklasik 6 saat boyunca siren

bu aralia yeniden-bitinlestirme penceresi (reconsolidation window) adi verilmektedir.
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Girisimsel ve girisimsel olmayan yontemler tam bu noktada, yani yeniden-bitinlestirme
penceresi iginde korku belleginin yeniden “yazilma” sirecine yapilan mudahale yontemi

bakiminda farklilagsmaktadir.

Girisimsel yontemlerin kullanildigi calismalarda, hatirlatici uyarici sunumundan 10
dakika sonra (yani yeniden-batinlestirme penceresi icinde) deneklerin amigdalasindaki
lateral cekirdede bir protein sentez inhibitori olan anisomysin enjekte edilmektedir. Bu
mudahale yontemi, Nader vd. (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada korku belleginin
yeniden-bitinlestiriimesinin amigdalanin lateral ¢cekirdegindeki protein sentezini iceren noro-
kimyasal bir suireci gerektirdigini gostermesinin ardindan gelistirilmistir. Buna gore, yeniden-
batinlestirme sirecinde protein sentezini ketleyecek farmakolojik bir ajanin amigdalanin
lateral ¢ekirdegine enjekte edilmesinin, korku belleginin yeniden “yazilmasini” engelleyecegi
dusuindlmektedir. Yapilan bu farmakolojik manipilasyonun etkisinin test edilmesi -tahmin
edilebilecedi gibi- iki ayri kontrol grubunu gerektirmektedir: Yeniden-aktivasyon isleminden 6
saat sonra (yani yeniden-butunlestirme penceresi disinda) anisomycin enjekte edilen
deneklerin yer ahgi grup ile yeniden-aktivasyon islemi olmaksizin anisomycin enjekte edilen
deneklerin yer alifi grup. Farmakolojik manipllasyondan 24 saat sonra, yani calismanin
dclncu guninde ise deneklere CS yeniden sunulmakta ve CS’'in ortaya cikardigl korku
tepkileri gruplari karsilastirmak amaciyla kullaniimaktadir. Gruplar arasi karsilastirmalar
sonucunda eldilen bulgular, yeniden-bitlinlestirme penceresi igcinde protein sentezinin
engellendigi (yani korku belleginin yeniden “yazilmasinin” engellendigi) grubun, kontrol
gruplarina kiyasla, test asamasinda sunulan CS’e artik korku tepkisi géstermedigini ortaya

koymustur (bkz. Duvarci ve Nader, 2004).

Girisimsel olmayan yontemlerin kullanildigi calismalarda ise, hatirlatict uyarici
sunumundan 10 dakika sonra denekler US ile eslenmeyen CS denemelerinin yer aldigi bir
s6nme islemine tabi tutulmaktadir. Buradaki temel amag, dnceden tehlike sinyalleyen kosullu
uyaricinin artik guavenli oldugunu icerecek sekilde korkuya iliskin bellek materyalinin
guncellenmek suretiyle yeniden “yazilmasidir”. Girisimsel yontemlerde oldugu gibi bu
calismalarda da, yeniden-aktivasyon isleminden 6 saat sonra sdnme denemelerinin yapildigi
grup ile yeniden-aktivasyon islemi olmaksizin sénme denemelerinin yapildigi grup olmak
uzere iki farkh kontrol grubu kullaniimaktadir. Sonme denemelerini igeren manipulasyondan
bir gun sonra, deneklere CS yeniden sunulmakta ve CS’e verilen korku tepkileri
kaydedilmektedir. Bulgular, sbnme denemelerine yeniden-bitiinlestirme penceresi icinde
maruz kalan (yani korku belleginin giincellenmek suretiyle yeniden “yazildig1”) deneklerin,
kontrol grubu deneklerine kiyasla, test asamasinda sunulan CS’e daha dusuk kosullu korku

tepkisi gosterdigini ortaya koymustur (bkz. Monfils vd., 2009).
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insanlarda yeniden-biitiinlestirme hipotezinin test edildigi literatiire gegcmeden &nce,
yukarida aciklanan girisimsel ve girisimsel olmayan yontemlerle ilgili olarak yeniden alti
cizilmesi gereken 6énemli bir nokta bulunmaktadir: Farmakolojik miidahaleyi iceren girisimsel
yontemlerde, korkuya iliskin bellek materyalinin yeniden “yazilmasi” engellenirken (blocking);
davranissal mudahaleyi iceren girisimsel olmayan yontemlerde ise, korkuya iligkin bellek

materyali gtincellenmek (updating) suretiyle yeniden “yazilmaktadir”.

1.2 insanlarda Girisimsel ve Girisimsel Olmayan Yontemlerin Kullanildigi Calismalar

Yeniden-butlnlestirme hipotezini test etmek Uzere girisimsel yontemlerin kullanildigi
insan calismalarinda, hayvan calismalarinda oldugu gibi, korku belleginin yeniden
yazilmasini engellemek amaciyla birtakim farmakolojik ajanlar kullaniimaktadir. Ancak,
anisomycin’in oldukca gucli toksik etkilerinden dolayr bu calismalarda farmakolojik ajan
olarak, protein sentezini modile edebilen bir beta adrenerjik reseptor bloklayicisi olan

“propranolol” kullaniimaktadir.

Brunet vd. (2008) tarafindan klinik populasyonda yapilan bir ¢calismada, posttravmatik
stres bozuklugu tanisi almis 19 hasta katilimci olarak yer almistir. Travmatik yasantiya iliskin
bellek materyalinin yeniden aktive edilmesi amaciyla, katilimcilardan travma sonrasi stres
bozukluguna neden olan olayr yazmalari istenmistir. Ardindan katilimcilarin yarisina
propranolol diger yarisina ise plasebo verilmistir. S6z konusu manipulasyondan bir hafta
sonra, katilimcilara ¢calismanin ilk asamasinda yazdiklari travmatik olaya iliskin bir ses kaydi
dinletilmis ve bu sirada katilimcilarin kalp atim hizi (heart rate) ve deri iletkenligi tepkisi (skin
conductance response) bagimh o6lcimler olarak kaydedilmistir. Buna gére, propranolol
grubunda yer alan katilimcilardan plasebo grubunda yer alan katihmcilara kiyasla daha

dusuk kalp atim hizi ve deri iletkenligi tepkileri elde edilmistir.

Saglkl populasyonda yapilan bir baska girisimsel ¢alismada Kindt vd. (2009), ayirt
edici kosullama yoluyla edinilmis korku tepkilerinin ortadan kaldirimasinda propranolol
etkilerini incelemistir (bkz. Sekil 3). Calismanin birinci gunindeki edinim islemi kapsaminda
katilimcilar, sadece biri el bileginden aldiklari elektriksel uyarim ile eslenen, iki farkli CS’in
yer aldigi ayirt edici korku kosullamasi denemelerine tabi tutulmuslardir. Buna gore CS
olarak kullanilan iki farkh ériimcek resmi bir bilgisayar ekranindan sunulmus ve bu denemeler
sirasinda resimlerden birinin (CS") bilgisayar ekraninda gortlmesiyle birlikte katiimcilara
elektriksel bir uyarim verilmistir. Ote yandan diger resmin (CS) bilgisayar ekraninda
sunulmasi herhangi bir elektriksel uyarim ile sonlanmamistir. Calismanin ikinci gininde
yeniden-aktivasyon islemi kapsaminda katilimcilara tek seferlik bir CS* sunumu yapilmistir;

ancak s6z konusu CS* sunumundan bir bucuk saat 6nce katilimcilara propranolol verilmistir.
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Sekil 3. Yeniden-bitinlestirme hipotezinin insanlarda girisimsel yontemlerle test edilmesi

Calismanin G¢inci gundnde test islemi kapsaminda katilimcilara iki asamali bir sbnme
islemi uygulamistir. Buna gore, ilk olarak hem CS* hem de CS’ 10 defa bilgisayar ekranindan
katilimcilara sunulmustur; 6te yandan bu sunumlar herhangi bir sekilde elektriksel uyarim ile
eslenmemigstir. Birinci sbnme asamasinin tamamlanmasindan sonra, sénme etkilerinin
incelenmesi amaciyla, eski haline getirme (reinstatement) yordami kullanilarak, katilimcilara
herhangi bir CS tarafindan sinyallenmeyen arka arkaya birkac¢ elektriksel uyarim verilmistir.
S6z konusu eski haline getirme denemelerini, US’le eslenmeyen CS sunumlarinin yer aldigi
baska bir sbnme oturumu takip etmistir. Calismada sok beklentisi (US expectancy), deri
iletkenligi tepkisi ve irkilme tepkisi (startle response) bagimh degiskenler olarak
kaydedilmistir. Yapilan calismanin sonucunda, deri iletkenligi tepkisinde ve sok beklentisinde
herhangi bir degisme bulunmazken; irkilme tepkisinin kosullama 6ncesi diizeye geri dondugul

bulunmustur.

Yeniden-bittinlestirme hipotezini test etmek Uzere girisimsel olmayan ydntemlerin
kullanildigi insan calismalarinin ilki Schiller vd. (2010) tarafindan, Monfils vd.'nin (2009)
hayvan denekler icin gelistirdigi sonme islemini iceren davranissal yordamin bir benzeri
kullanilarak yapilmistir (bkz. Sekil 4). Calismada sari ve mavi olmak zere farkli renklere
sahip kare seklindeki iki gorsel uyarici CS* ve CS olarak kullanilmistir; katihmcilarin el
bileginden verilen elektriksel uyarim ise US olarak kullaniimistir. Edinim asamasinda
katihmcilar ayirt edici korku kosullamasi yordami kapsaminda CS™in US ile eslendigi, ancak

CS”In US olmaksizin sunuldugu 6grenme denemelerine tabi tutulmuslardir.
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Grup 3

Aktivasyon olmaksizin sonme Hatirlaticiyok grubu

Sekil 4. Yeniden-bitinlestirme hipotezinin insanlarda girisimsel olmayan yéntemlerle test

edilmesi

Yeniden-aktivasyon ve midahale asamasinda ise katihmcilarin Ucte ikisi, iki gruptan
birine seckisiz olarak atanmistir: Hatirlatici CS* sunumundan 10 dakika sonra (yeniden-
buttnlestirme penceresi icinde) s6nme isleminin yapildigi grup ve hatirlatict CS”
sunumundan 6 saat sonra (yeniden-bitinlestirme penceresi disinda) sénme isleminin
yapildigi grup. Katilimcilarin hangi grupta yer aldiklarina uygun olacak sekilde yapilan
hatirlatici CS* sunumlarinin ardindan, her iki CS’in de herhangi bir sekilde US ile eslenmedigi
sénme denemelerine gecilmistir. Hatirlanacagi gibi, sonme denemelerinin amaci, US ile
bagintilanmasi sonucunda itici 6zellikler kazanmis olan CS'in artik givenli oldugunu
katihmcilara 6gretmek suretiyle, korku belleginin yeniden-bitiinlestirme penceresi icinde ve
disinda guncellenmesine iligkin etkilerin incelenmesidir. Bu asama kapsaminda geriye kalan
ucte birlik katiimci grubunda ise herhangi bir hatirlatict CS* sunumu olmaksizin sénme
denemelerine gecilmistir. Calismanin test asamasinda sénmeye iliskin kendiliinden geri
gelme (spontaneous recovery) tepkilerini incelemek amaciyla yeni bir sénme yordami
uygulanmistir. Ikinci asamadaki son sdénme denemesi ile test asamasindaki ilk sénme
denemesine iligkin deri iletkenligi tepkileri arasindaki fark arastirmacilar tarafindan tg¢ farkl
grupta yer alan katihmcilarin kendiliginden geri gelme dizeylerini karsilastirmak amaciyla
kullaniimistir. Calismanin sonucunda, sdnme isleminden 10 dakika dnce US ile eslenmemis

CS" sunumu yapilarak yeniden-bitiinlestirme penceresi icinde sondiirme surecine maruz
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kalan katihmcilarin, yeniden-bitinlestirme penceresi disinda sénme islemine tabi tutulan
katilimcilara ve kontrol grubunda yer alan katihmcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha az kendiliginden geri gelme tepkisi gosterdigi bulunmustur. Bu bulgudan
hareketle, Schiller vd. (2010) kosullu korkuya iligkin bir bellek materyalinin yeniden-
bitinlestiriimesi esnasinda, organizmaya CS'in artik itici bir uyarici tarafindan takip
edilmediginin 6gretilmesinin, bu bellek materyalinin “glvenli” olarak yeniden “yazilmasina” ve

bu yolla itici 6zelliginin ortadan kalkmasina yol actigini iddia etmislerdir.

Yukarida bahsedilen literatir genel olarak degerlendirildiginde, edinilmis korkunun
girisimsel olmayan (davranissal) tekniklerle yeniden-bitinlestirme slrecine miudahale
yoluyla séndurtlmesinin, psikoloji alaninda ¢ok yeni ¢alisilmaya baslandigi ve korku temelli
psikolojik bozukluklarin tedavi edilmesine ydnelik yeni teknikler gelistirmek tzere uygulama
alanina onemli katkilar saglayabilecek bir asamaya geldigi goriilmektedir. Ote yandan
literatiirde yer alan calhismalarin gogunda kosullu uyarici olarak savunma davranis sistemi
icerisinde herhangi bir biyolojik 6neme sahip olmayan, geometrik sekiller gibi keyfi uyaricilar
kullanildigi goérilmektedir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak da elde edilen bulgularin,
yilan, oriimcek, yukseklik korkusu ve su korkusu gibi bireylerin dogustan getirdigi diistinilen
korkularin sondurtlmesine iliskin durumlara genellenebilmesi pek mimktn olmamaktadir. Bu
bakimdan ydrattlen bu projede, yilan ve driimcek gibi ekolojik uyaricilar ile sari ve mavi daire
gibi keyfi uyaricilar araciigiyla gelistirilen korku tepkilerinin yeniden-butiinlesme strecine
midahale yoluyla séndirtlmesinin, korkunun geri gelmesi tzerindeki etkilerinin incelenmesi
amagclanmistir. ki uyarici turiinin  (keyfi ve ekolojik) korkunun edinilmesi, korkunun
sondurulmesi (yeniden-butinlestirme evresinin icinde ve disinda olmak Uzere) ve korkunun
geri gelmesi (zerindeki etkilerinin incelenmesinin, gerek korkuya iligkin zihinsel
mekanizmalarin daha iyi anlasiimasi gerekse de korkuya iliskin klinik tablolarin tedavisi

bakimindan olduk¢a 6nemli yansimalari olacagi distnilmektedir.
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3. YONTEM

Laboratuvar kosullarinda ekolojik ve keyfi uyaricilar aracihgiyla gelistirilen fizyolojik
korku tepkilerinin, bellegin yeniden-biltinlestirme evresinde ve disinda uygulanacak
sondirme islemi sonrasinda geri gelmesine iligkin etkilerin incelenmesi amaciyla yurutilen
bu projede, Schiller ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilen yeniden-butunlestirme
guncelleme (reconsolidation update) paradigmasindan faydalaniimistir. S6z konusu
paradigma edinim, sbnme, yeniden sbnme ve uzun sureli etkilerin incelenmesi olmak tzere

dort asamall bir islem yolunu icermektedir. Buna goére proje kapsaminda;

(1) Ekolojik ve keyfi uyarici gruplarinda yer alan katilimicilar tarafindan kosullu korku

tepkilerinin edinilmesini iceren edinim asamasi,

(2) Birinci asamada edinilen kosullu korku tepkilerinin, G¢ farkli sénme grubu

kapsaminda sdndurtlmesini iceren sdnme asamasi,

(3) Sondurilen kosullu korku tepkilerinin kendiliginden geri gelmesini incelemek
amaclyla, U¢ farkll yeniden-sénme grubu kapsaminda yeniden sondurilmesini

iceren yeniden-sdénme asamasi ve

(4) Calismanin ilk G¢ asamasinda yapilan manipulasyonlarin uzun sureli etkilerinin
incelenmesini iceren uzun sireli etkiler asamasi olmak Uzere dort asamali bir islem

yolu takip edilmistir.

Projede, birinci asama kapsaminda manipile edilen uyarici tird, ikinci asama
kapsaminda manipule edilen sénme grubu ve Ug¢lncl asama kapsaminda manipulle edilen
yeniden-sénme grubu olmak tzere toplam U¢ bagimisiz degisken yer almistir. Uyarici tirl
bagimsiz degiskeni, ekolojik uyarici ve keyfi uyarici olmak Uzere iki diizeyde; sbnme grubu
bagimsiz degiskeni, hatirlaticidan 10 dakika sonra, hatirlaticidan 6 saat sonra ve hatirlatici
yok olmak Uzere ¢ duzeyde; yeniden-sbnme grubu badimsiz degiskeni ise, sdnme
isleminden 24 saat sonra, sbnme igleminden 15 giin sonra ve sonme isleminden 3 ay sonra
olmak Uzere l¢ dizeyde manipile edilmistir. Buna gore projede, 2 (uyarici tiri: ekolojik ve
keyfi) x 3 (sdnme grubu: 6 saat, 10 dakika ve hatirlatici yok) x 3 (yeniden-sonme grubu: 3 ay,
15 gin ve 24 saat) denekler-arasi desen kullaniimistir. Son olarak calismanin farkli
asamalarinda sunulan uyaricilara bagl olarak ortaya cikan deri iletkenligi tepkisi ile yuz kasi
aktivitesi, bagimh 6lcimler olarak kaydedilmistir. Gruplar arasindaki temel karsilastirmalar,
calismada deri iletkenligi tepkisi ve ylz kasi aktivitesi araciligiyla ol¢ulen korku tepkisinin,

sb6nme isleminden sonra ne kadar geri geldigi Gizerinden yapilmistir.
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3.1 Katilimcilar

Proje kapsaminda yapilacak gruplar arasi karsilastirmalarda yer alacak katilimcilarin
belirlenmesinde birtakim eleme kriterleri kullanilmistir. S6z konusu kriterler katilimcilarin
sahip olduklari 6zellikler ve katimcilarin ¢alisma sirecindeki performansi olmak lzere iki
ana baslik altinda degerlendirilebilir. Katilimcilarin sahip olduklari 6zelliklere iliskin eleme

kriterleri sunlardir:

(1) Kardiyovaskiler rahatsizliga sahip olma

(2) Kalp pili kullanma

(3) Fobik bozukluk yasamis ve/veya yasiyor olma

(4) Psikiyatrik tani ve/veya tedavi 6ykistine sahip olma

Katilimcilarin sahip olduklari 6zelliklere iliskin yukarida tanimlanan eleme kriterlerinden
en az birine sahip olan katihmcilar calismaya dahil edilmemistir. Katiimcilarin calisma

surecindeki performansina iliskin eleme kriterleri ise sunlardir:

(1) Projenin ilerleyen asamalarinda randevuya gelmeme; calismayi yarida birakma
(2) Deneysel oturumlar sirasinda yonergeleri dogru bir sekilde takip etmeme

(3) Korkunun edinimine iliskin kriteri (bkz. verilerin analize hazirlanmasi) saglamama
(4) Sonmeye iliskin kriteri (bkz. verilerin analize hazirlanmasi) saglamama

Katilimcilarin ¢alisma surecindeki performansina iliskin eleme kriterlerinden en az
birinin gbzlendigi katihmcilar ise veri analizlerine dahil edilmemistir. Ayrica, yukarida belirtilen
eleme kriterleri kapsaminda herhangi bir problem yasamamasina karsin, veri toplama
surecinde birtakim teknik sorunlar (6rnegin, deneysel oturumlar sirasinda elektriklerin
kesilmesi, bilgisayarin kitlenmesi ya da olcim alinan elektrodlarin hatali yerlestiriimesi gibi)

yasadig! tespit edilen katilimcilar da veri analizlerine dahil edilmemistir.

Sonug olarak, proje kapsamindaki gruplar arasi karsilastirmalarda kullaniimak Gzere,
115’ kadin, 107’si de erkek olmak tzere toplam 222 katilimcidan gecerli veri elde edilmigtir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21.69 (SD = 5.68) ve yas ranjl ise 18-53'tlr. Projede yer alan
deneysel kosullara gére gecerli veri elde edilen katihmci sayilari Tablo 1'de verilmistir. Tablo
1'de goruldugu gibi, projede uzun sireli etkilerin incelendigi dordiincli asama kapsaminda, ilk
Uc asamay! basarili bir sekilde tamamlayan 222 katilimcinin 71’'inden bir yil sonra yeniden

Olcim alinmistir.
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Tablo 1. Projede yer alan deneysel kosullar ve bu kosullara gére katihmci sayilari

(17E1+19E2=36)

(20K1+18K2=38)

Ekolojik Uyanci Keyfi Uyanc
n=111 n=111
Yilan CS* 1. Asama: Edinim Sar Daire CS*
E1 Ortimcek CS Mavi Daire CS’ K1
n=583 n=55
Orimeek CS* Mavi Daire CS"

E2 Y¥ilan CS San Daire C5 K2
n=58 n=56
Hatirlaticidan 2. Asama: Sénme Hatirlaticidan
10 dakika sonra 10 dakika sonra
H1 n=39 n=37 H1
(19E1+20E2=39) (19K1+18K2=37)
Hatirlaticidan Hatirlaticidan
6 saat sonra 6 saat sonra
re n=36 n=36 o
(17E1+19E2=36) (17K1+19K2=36)
Hatirlatic: yok Hatirlatici yok
H3 n =36 n =38 H3

¢

v

Sonme igleminden 24
saat sonra
n=237
(13H1+12H2+12H3=37)

3. Agsama: Yeniden-
stnme

Sonme igleminden 15
gun sonra
n=38
(14H1+12H2+12H3=38)

Sénme igleminden
3 ay sonra
n=36
(12H1+12H2+12H3=36)

Sonme isleminden 24
saat sonra
n=37
(13H1+12H2+12H3=3T7)

Sonme igleminden 15
gun sonra
n=37
(12H1+12H2+13H3=37)

Stnme igleminden
3 ay sonra
n=37
(12H1+12H2+13H3=3T)

v

v

Senme isleminden
1yl sonra
n=32

4. Asama: Uzun Soreli
Etkilerin incelenmesi

Sonme isleminden
1 yil sonra
n =38
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3.2 Uyaricilar

Uyaricilarin secilmesi amaciyla ydratilen calismalar kapsaminda ilk olarak, Lang,
Bradney ve Cuthbert (2001) tarafindan gelistirilen ve Ulkemizdeki uyarlamasi Tok, Koyucu,
Dural ve Catikkas (2010) tarafindan yapilan Uluslararasi Duyussal Resim Sistemi'nde
(International Affective Picture System-lIAPS) birbirine en yakin degerlik ve uyariima
dizeylerine sahip yilan ve 6rimcek resimleri secilmis; ancak, yapilan denemelerde s6z
konusu uyaricilarin, keyfi uyaricilardan ¢ok daha gucli otonomik tepkilere yol actigi
gbzlenmistir. Bir baska deyisle, calismadaki ana bagimsiz degiskenlerden biri olan uyarici
tird degiskeninin, kosullama oncesi ekolojik uyaricilar lehine yanli tepkiler ortaya cikardigi
tespit edilmistir. Calismadaki gruplar arasi karsilastirmalarin otonomik tepkiler araciligiyla
yapilacagi gerceginden hareketle, farkli uyarici tiri kosullarinda yer alacak katilimcilara,
kosullama 6ncesinde ortalama olarak benzer otonomik tepkiler ortaya cikaran uyaricilarin
sunulmasinin kritik oldugu dusunulmuastir. Bu nedenle, ortaya cikardiklari otonomik tepkiler
bakimindan benzer olan keyfi ve ekolojik uyaricilarin belirlenebilmesi amaciyla bir pilot

calisma yaruttlmastur (bkz. Sekil 5).

Bu amac dogrultusunda planlanan pilot ¢calismada 50 katillimci yer almistir. Calismada
ilk olarak, caplari sirasiyla 125, 191, 375, 460 ve 542 piksel olan bes mavi (R=0,G=0,B =
255) ve bes sarl (R = 255, G = 255, B = 0) daire resmi keyfi uyaricilar kapsaminda, cesitli
internet sitelerinden elde edilen bes yilan ve bes orimcek resmi ise, ekolojik uyaricilar
kapsaminda olacak sekilde toplam 20 uyarici hazirlanmistir. Daha sonra, her bir uyarici
kategorisinin icerisinden seckisiz olarak belirlenmis bir yilan, bir 6rimcek, bir sari daire ve bir
mavi dairenin kullanildigi bes farkl uyarici sunum programi, Direct RT™ (Emprisoft, Inc.)
ortaminda yazilmistir. Hazirlanan programlar farkh kategorilerden dért uyaricinin birer defa
sunuldugu dort ayri bloktan olusmus ve blok-i¢i uyarici sunumlari seckisiz olacak sekilde
belirlenmistir. Her uyarici dért saniye sunulmus ve denemeler arasinda 10 saniyelik dinlenme
araliklar1 yer almistir. S6z konusu bes farkli uyarici seti kapsaminda 10 farkh katilimcidan

Olcim alinmistir.

Katilimcilarin uyaricilara verdikleri otonomik deri iletkenligi tepkileri BIOPAC™ MP150
sistemine entegre edilmis GSR100C modili aracihgiyla kaydedilmistir. Deri iletkenligi
tepkilerine (skin conductance response - SCR) iligkin elektrofizyolojik veri Acgknowledge
4.2™ programi aracilijiyla, uyariciya spesifik tepkiler olarak sayisallastirilmistir (bkz. verilerin
analize hazirlanmasi). Bu kapsamda Boucsein (2012) tarafindan 6nerilen 6lgiim penceresi
temel alinmis ve uyarici sunumunu izleyen 500ms’lik siirenin sonunda baslayan ve 5000ms

boyunca devam eden araliktaki deri iletkenligi tepkileri analize dahil edilmistir.
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10000ms

4000ms

N =50

Swyilan =5 Grimcek resmi
5 mavi — 5 sari daire (farkl boyutlarda)

Sekil 5. Uyarici secimi kapsaminda yapilan pilot calismaya iliskin islem yolu

Yapilan pilot caismanin sonunda, butin uyaricilara verilen deri iletkenligi tepkilerinin
genel ortalamasi 8.44 uS (microsiemens) bulunmustur. Bulunan genel ortalama degerine en

yakin deri iletkenligi tepkilerine sahip dort uyarici belirlenmigtir:

(1) Uclincii uyarici setinde yer alan ¢api 375 piksel olan mavi daire (M = 7.89 uS)
(2) Uclincii uyarici setinde yer alan ¢api 375 piksel olan sari daire (M = 8.22 uS)
(3) Birinci uyarici setinde yer alan yilan resmi (M = 8.30 uS)

(4) Besinci uyarici setinde yer alan érimcek resmi (M = 8.57 uS)

Belirlenen yilan ve &Orimcek resimleri, uyarici secimi kapsaminda yapilan pilot
calismaya iliskin islem yolununun yer aldigi Sekil 5'te kirmizi ¢erceve igerisinde gosterilmigtir.
S0z konusu dort uyariciya ait deri iletkenligi tepkilerini karsilastirmak amaciyla Kruskal-Wallis
testi kullaniimistir. Analiz sonuclari uyaricilara verilen deri iletkenligi tepkileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir, H(3) = .54, p > .05. Bdylece,
projede kullanilacak bu uyaricilar, ortaya cikarttiklari deri iletkenligi tepkileri bakimindan

benzer uyaricilar olarak belirlenmistir.
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3.3 Araclar

Proje kapsaminda kullanilan araglar katiimci degerlendirme formu, uyarici sunum
programlari, elektirksel uyarim cihazi ve veri edinim sistemi olmak Uzere dért ana baslik

altinda toplanabilir.

3.3.1 Katilimci Degerlendirme Formu

Projeye dahil edilecek katihmcilarin dogru bir sekilde belirlenebilmesi amaciyla birtakim
sorularin  (6rneg@in, katimcilarin herhangi bir kardiyovaskiler hastalia ya da kaygi
bozukluguna sahip olup olmadiklari gibi) yer aldigi bir bilgi formu hazirlanmistir. Formda yer
alan sorularin belirlenmesinde izmir Universitesi Psikoloji Bélimi'nde gérev yapmakta olan
klinik psikolog Yrd. Dog. Dr. Nebi Ekrem DUZEN ile birlikte cahsiimistir. Yiritilen ortak

calismanin ardindan Ek-1'de sunulan “Katilimci Bilgi Formu” elde edilmistir.

3.3.2 Uyaricl Sunum Programlari

Proje kapsaminda yer alan deneysel oturumlarda takip edilecek islem yoluna uygun
olacak sekilde, SuperLab™4.0. (Cedrus, Inc.) ortaminda toplam 20 deney programi
hazirlanmigtir (bkz. Tablo 2). S6z konusu deney programlarinin her biri bes dakikalik bir
gevseme evresi ile baslamaktadir. Bu evrenin ilk iki dakikasi katilimcinin deneysel ortama
alismasi ve olcimlerin dogru bir bigcimde alindigindan emin olunmasini saglayacak
yonergelerden; kalan U¢ dakikasi ise, deneye baslamak icin ne kadar zaman kaldigini
gOsteren ve bu sirada katiimcilardan olabildigince gevsemelerinin istendigi bir geri sayim
evresinden olusmustur. Gevseme evresinin ardindan baslayan deneysel oturumlarda, CS* ve
CS™ sunumlari 4000 milisaniye boyunca; US sunumlari ise, CS® sunumlarinin son 200
milisaniyesi boyunca gerceklesmistir. Her gorsel uyarici icin 10 saniye olacak sekilde,

denemeler-arasi aralik kullaniimistir.

Tablo 2'den takip edilebilece@i gibi, calismanin ilk asamasi olan “edinim” i¢in dort
deney programi hazirlanmistir. Calismadaki uyarici tirii bagimsiz degiskeni kapsaminda,
edinim asamasi ve takip eden asamalarda kullaniimak tzere “ekolojik uyarici” grubu ve “keyfi
uyaricl” grubu olarak iki ayri uyarici grubu yer almaktadir. Ekolojik uyarici grubundaki
katilimcilar yilan ve oriimcek resimleri; keyfi uyarici grubundaki katilimcilar ise, sari ve mavi
daire resimleri kullanilarak kismi pekistirme yoluyla Paviovian ayirt edici korku kosullamasi
islemine tabi tutulmuslardir. Buna gore, deneysel kontroli saglamak amaciyla, ekolojik
uyarici grubunda yer alan katilimcilarin yarisina CS"* olarak yilan, CS™ olarak drimcek resmi

sunulurken; diger yarisina CS” olarak 6rimcek, CS olarak da yilan resmi sunulmustur.
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Tablo 2. Proje kapsaminda gelistirilen deney programlari

Evre Program No Grup (kosul)
Edinim 1 Yilan CS*
2 Oriimcek CS*
3 Sari daire CS*
4 Mavi daire CS*
Sonme 5* Hatirlatici sunumu (yilan CS™)
6* Hatirlatici sunumu (6riimcek CS™)
7* Hatirlatici sunumu (sari daire CS")
8* Hatirlatici sunumu (mavi daire CS")
9 Hatirlaticidan 10 dk sonra (yilan CS™)
10 Hatirlaticidan 10 dk sonra (6riimcek CS™)
11 Hatirlaticidan 10 dk sonra (sari daire CS")
12 Hatirlaticidan 10 dk sonra (mavi daire CS")
13 Hatirlaticidan 6 saat sonra (yillan CS")
14 Hatirlaticidan 6 saat sonra (6rimcek CS")
15 Hatirlaticidan 6 saat sonra (sari daire CS")
16 Hatirlaticidan 6 saat sonra (mavi daire CS™)
17% Hatirlatici yok (yilan CS™)
18** Hatirlatici yok (6rimcek CS")
19%* Hatirlatici yok (sari daire CS™)
20%* Hatirlatici yok (mavi daire CS")
Yeniden-sénme 17 Yilan CS*
18 Oriimcek CS*
19 Sari daire CS*
20 Mavi daire CS*
Uzun siireli etkilerin 17 Yilan CS*
incelenmesi 18 Sriimeek CS*
19 Sari daire CS*
20 Mavi Daire CS*

* Hatirlatici sunumu icin yazilan programlar, sadece hatirlatici sunumundan 6 saat sonra

sonme denemelerine baslayan katihmcilar i¢in kullanilimigtir.

** Yeniden-sonme ve uzun sireli etkilerin incelenmesi asamalarinda kullanilan programlar,

hatirlatici uyarici sunumu yapilmaksizin sénme denemelerine baslayan katilimci gruplarinin

sonme asamalari icin kullanilan programlarla aynidir.
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Keyfi uyarici grubunda yer alan katiimcilarin yarisina CS" olarak sari daire, CS™ olarak
mavi daire sunulurken; diger yarisina CS" olarak mavi daire, CS olarak da sarl daire
sunulmustur. Bu sekilde yilan CS*, 6rumcek CS*, sarl daire CS" ve mavi daire CS" olarak
adlandirilan dort deney programi elde edilmistir. Bu programlarda, 16 CS* ve 10 CS™ sunumu
yer almis ve CS* sunumlarindan 6'si US ile eslenmistir. Dolayisiyla bir deneysel oturumda,
10 CS, 10 CS* ve 6 CS'&US olmak Ulzere toplam 26 uyarici sunumu yer almistir. Ayrica
edinim asamasi i¢in hazirlanan deneysel programlarda, uyarici sunumlari pseudorandom bir
sirada yapilmistir. Buna gore 26 denemeden olusan deneysel oturumun ilk 13 ve son 13
denemesinde esit sayida CS*, CS ve CS'&US sunumu bulunmasina dikkat edilmistir.
Boylece her bir deneysel oturumun ilk ve son 13 denemesi 3 CS'&US sunumu, 5 CS*

sunumu ve 5 CS” sunumundan olusmustur.

Calismanin ikinci asamasi olan “sénme” icin 16 deney programi hazirlanmistir.
Calismadaki sbnme bagimsiz degiskeni kapsaminda “hatirlaticidan 10 dakika sonra” grubu,
“hatirlaticidan 6 saat sonra” grubu ve “hatirlatici yok” grubu olmak Uzere ¢ ayri sbnme
grubu yer almaktadir. S6nme denemeleri temel olarak, katilimcilarin edinim asamasinda
maruz kaldiklari CS™In hichir zaman US ile eslenmeden tekrarli olarak sunulmasindan
olusmustur. Buna goére hatirlaticidan 10 dakika sonra grubu icin dort, hatirlaticidan 6 saat
sonra grubu icin dort ve hatirlatici yok grubu icin dort olmak tzere -CS™in yilan, drimcek,
sarl daire ya da mavi daire oldugu- toplam 12 sénme programi yazilmistir. Bu programlara
ek olarak, hatirlaticidan 6 saat sonra grubunda kullaniimak uzere, sadece ilgili CS*
sunumunun yer aldigi dort ayri hatirlatici sunum programi hazirlanmistir. Sénme asamasi
icin hazirlanan deneysel programlarda da, uyarici sunumlari pseudorandom bir sirada
yapilmis ve denemelerin ilk ve ikinci yarilarinda mimkiin oldugu kadar benzer sayilarda CS*
ve CS™ bulunmasina dikkat edilmistir. Hatirlaticidan 10 dakika sonra grubu igin hazirlanan
sénme programlarinda, 11 CS* ve 11 CS™ sunumu yer almistir. Deneysel oturumlar bir CS™In
hatirlatici olarak sunulmasi ile baslamistir. Ardindan deneysel manipilasyonun gerektirdigi
10 dakikalik bekleme siresi boyunca, doga resmi ¢izim tekniklerinin anlatildigi bir kisa film
gosterimi yapiimistir. Kisa film gdsteriminin tamamlanmasindan sonra sénme denemelerine
gecilmistir. Sonme denemelerinde, CS™lardan biri hatirlatici olarak kullanildidi icin 11 CS ve
10 CS* sunumu yer almistir. Hatirlatici sunumundan 6 saat sonra ayri bir deneysel oturumda
sbnme islemi yapilan hatirlaticidan 6 saat sonra grubu igin -yukarida belirtildigi gibi-
hatirlatici sunum programlari ve sénme programlari olmak Uzere iki ayri deneysel program
seti hazirlanmistir. Hatirlatici sunum programlarinda, sadece ilgili CS™ sunumundan olusan
bir deneme yer almistir. Sénme programlarinda ise CSlardan biri hatirlatici sunum

programinda kullanildigi icin 11 CS™ ve 10 CS™ sunumu yer almistir. Son olarak, hatirlatici
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yok grubu i¢in hazirlanan sénme programlarinda, herhangi bir hatirlatici sunumu yapilmadigi
icin 11 CS* ve 11 CS denemesi yer almistir. Hem hatirlatici sunum programlari hem de
sbnme programlari, deneysel oturumlardan énce, edinim asamasindaki programlarda oldugu

gibi, bes dakikalik bir gevseme evresi icermistir.

Calismanin Gguincl asamasl olan “yeniden-sdnme” ve dordinci asamasi olan “uzun
sureli etkilerin incelenmesi” kapsaminda, hatirlatici yok grubu icin hazirlanan doért sénme

programi kullaniimistir.

3.3.3 Elektriksel Uyarim Cihazi

Ekolojik ve keyfi uyaricilar araciligiyla katihmcilarda fizyolojik korku tepkileri gelistirmek
Uzere, elektriksel bir ylzeysel uyarim sisteminden (BIOPAC Systems, Inc., Model: MP-
150/STM100C ve STMISOLA) faydalaniimistir. S6z konusu cihaz “Safety: UL 3101-1, CSA
C22.2 No. 1010-1, EN 61010-1 Other European Standards: EN 55011, EN 50082-1
European Directives: 73/23/EEC, 89/336/EEC” standartlarini karsilamaktadir. Calisma
dahilinde kullanilan en yuiksek uyarim degeri 6nceki ¢alismalar (6rnegin, Schiller vd., 2010)

referans alinarak, 60V olarak belirlenmistir.

3.3.4 Veri Edinim Sistemi

Korku tepkilerinin dl¢gtilmesi amaciyla, deri iletkenligi tepkisinin kaydedilmesine olanak
saglayan MP150WSW-G Data Acquisition (BIOPAC Systems, Inc.) sistemine bagli EDA
modull ve elektrotlarindan; yiiz kaslarinin aktivitesinin kaydedilmesine olanak saglayan —

yine ayni sisteme bagh— EMG modiili ve elektrotlarindan faydalaniimistir.

3.4 islem Yolu

Calisma kapsaminda yurdttlen batin deneysel oturumlar “deney” ve “kontrol” odasi
olmak uzere iki ses yalitiml odada gerceklestiriimistir. Odalarin icerisinde birer bilgisayar ve
bu bilgisayarlara bagl birer monitér yer almistir. Deney odasindaki bilgisayardan, deneysel
oturumlar boyunca SuperLab™4.0. aracilifiyla uyarici sunumlari yapilmistir. Séz konusu
sunum programi ayrica, deneysel oturumlar boyunca hem elektiriksel uyarim cihazini kontrol
etmis hem de bilgisayar ekranindan hangi uyaricinin sunulduguna iliskin bilgiyi BIOPAC
sistemine gondermistir. Kontrol odasindaki bilgisayarda ise BIOPAC sistemleri (deri
iletkenligi tepkisini ve yuz kasi aktivitesini kaydeden elektrotlara baglh moduller) ¢alistiriimak
suretiyle, sistemden gelen veriler Acgknowledge 4.2™ programi tarafindan kaydedilmistir

(bkz. Sekil 6). Ayrica, batin deneysel oturumlar bir video kamera ile takip edilmistir.
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Sekil 6. Calismada kullanilan deneysel diizenek

Uygulamaya baslamadan énce her bir katilimci ile arastirma hakkinda bir bilgilendirme
gorismesi yapiimistir. Bu goérisme esnhasinda, katilimcidan “Katilimci Bilgilendirme
Formu’nu (bkz. Ek-2) dikkatli bir sekilde okumasi istenmistir. Daha sonra katilimcilardan,
elde edilen verilerin bilimsel amaclarla kullaniimasina izin verdiklerine ve calismaya gonulli
olarak katildiklarina dair onay belgesi (bkz. Ek-3) alinmistir. Onay belgesi alinan
katihmcilardan “Katilimci Degerlendirme Formu’nu (bkz. Ek-1) doldurmalari istenmis ve
uygun oldugu belirlenen katilimcilara calisma siresince kullaniimak Uzere birer katilimci
numarasi verilmistir. Bu numaralar kullanilarak katilimcilarin yarisi ekolojik uyarici grubuna,
diger yarisi ise keyfi uyarici gruplarina seckisiz olarak atanmistir (bkz. Tablo 1). Bu islemin

ardindan uygulama sirecine gecilmistir.

Deneysel oturumlara baslamadan 6nce katilimcilar ilk olarak, uyarici sunumlarinin
yapilacag! bilgisayar ekraninin karsisina oturtulmus ve sag el bileklerine, elektriksel uyarim
cihazinin glvenli kullanim notlarinda belirtildigi sekilde, elektriksel uyarim cihazina bagl
elektrot yerlestirilmistir (bkz. Sekil 7). Daha sonra, deri iletkenligi tepkisini kaydetmek
amaciyla katilimcilarin sol ellerinin avug ici alkollii bir pamuk araciligiyla temizlenmis ve tek
kullanimlik iki EDA elektrodu katilimcinin avug igine yerlestirilmistir. Calisma kapsaminda
kullaniimasi planlanmayan, ancak deri iletkenligi tepkisini 6lcen sistemin bir parcasi olan,

kalp atim hizi 6lcim elektrodu da katilimcinin isaret parmagina baglanmistir.
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Sekil 7. Elektrotlarin yerlestiriimesi

Yuz kasi aktivitesinin kaydini almak icin katilimcilarin yizlerinin sol yarisindaki ilgili
kaslara ikiser adet ve alnin ortasina (referans elektrodu olarak) bir adet tek kullanimlik 2.5
santimetrekarelik kumas EMG elektrodu vyerlestirilmistir. Elektrotlar ilgili bdlgelere
yerlestiriimeden once, aktivite kaydinin dogru bir sekilde kaydedilmesi ve ilgili bolgelerde yer
alan 6lu derinin veri kaydina zarar vermesini 6nlemek amaciyla, elektrotlarin yerlestirilecegdi
bolgeler pamuk araciligiyla alkol ile temizlenmistir. Elektrotlarin dogru kaslarin (zerine
yerlestirildiginden emin olabilmek amaciyla katilimcidan ilgili kaslarin sorumlu oldugu yiiz
hareketlerini gerceklestirmesi istenmistir. Ornegin “corrugator supercilii” kasinin dogru tespit
edilip edilmedigini saptamak icin katihmcidan kaslarini catmasi, goéziine gelen giines 1sigini
onlemek icin kaslariyla yaptigi hareketi yapmasi istenmistir. Benzer sekilde “levator labii”
kasinin kontrold icin de katilimcidan igrendigi zaman yapacagi yiz hareketine burinmesi
istenmistir. Alin bolgesine yerlestirilen elektrot referans elektrodu olarak gérev yapacagindan

bu bdlgenin elektriksel kas aktivitesi acisindan minimum diizeyde olmasi istenmektedir.

Son olarak, elektriksel uyarim cihazinin voltaj ayar digmesi belirli bir uyarim hissine
neden olmayan 10V'a getirildikten sonra katilimcilardan, deneyin bundan sonraki
asamalarinda elektriksel uyarim olarak sunulacak voltaj degerinin bizzat kendileri tarafindan
belirlenmesi  istenmistir.  Elektriksel uyarim dizeyinin  belirlenmesi asamasinda,
katilimcilardan 10V ile 60V arasinda “canlarini acitmayacak; fakat kendilerini ¢cok rahatsiz
edecek dizeydeki” degeri bulmak icin 10V’a ayarlanmis voltaj degerini ayar digmesi
araciligiyla arttirarak belirlemeleri istenmistir. Katilimcilar denedikleri her voltaj degeri icin
100ms surelik bir test uyarimi almistir. Bu 6n ayarlama isleminden sonra katiimcinin
belirledigi deger kaydedilerek, deney boyunca elektriksel uyarim olarak kendisinin belirledigi

bu degerin kullanilacagi katiimciya hatirlatiimistir.
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Deneysel oturumlarda islem yolu olarak, Schiller vd. (2010) tarafindan kullanilan
yeniden-bitinlestirme gincelleme (reconsolidation update) paradigmasi kullaniimistir. Bu

kapsamda dort asamali bir islem yolu takip edilmistir:

(1) Edinim (Acquisition)
(2) S6nme (Extinction)
(3) Yeniden-sonme (Re-extinction)

(4) Uzun sireli etkilerin incelenmesi

3.4.1 Edinim

Uyarici tari bagimsiz degiskeni kapsamindaki manipulasyonunun yapildigi birinci
asamada, ekolojik ve keyfi uyarici grubu olmak Uzere iki grup katilimci, kismi pekistirme
yoluyla Pavlovian ayirt edici korku kosullamasi yordamina tabi tutulmustur. Korku
kosullamasi isleminde CS* ve CS’, ekolojik uyarici grubunda yilan ve érimcek resimleri, keyfi
uyaricl grubunda ise sari daire ve mavi daire iken; US butun gruplar igin katilimcilarin sag el
bileklerinden verilen hafif bir elektriksel uyarim olmustur. Uyaricilar icin deneysel kontrol
saglamak amaciyla, ekolojik uyarici grubundaki katihmcilarin yarisi yilan resmini CS”,
orumcek resmini CS™ olarak alirken; diger yarisi 6rimcek resmini CS*, yilan resmini CS
olarak almistir (bkz. Sekil 8). Benzer bir deneysel kontrol keyfi uyarici gurubu icin de
yapilmistir. Buna gore katihmcilarin yarisi mavi daireyi CS*, sari daireyi CS™ olarak alirken;

diger yarisi sari daireyi CS*, mavi daireyi CS™ olarak almistir.

Katiimcinin hazir oldugu bilgisi alindiktan sonra, bilgisayar ekraninda ¢ikan uyaricilar
ile alinan elektriksel uyarim arasindaki iliskiye dikkat etmelerine yonelik bir yonerge
verilmistir. Korku kosullamasi, 16 CS" ve 10 CS  denemesi olmak (izere toplam 26
denemeden olusmustur. Kismi pekistirme tarifesi cergevesinde CS* denemelerinin %38’inde
CS" elektriksel uyarim ile eslenmistir. Buna gore, 6 CS* denemesi elektriksel uyarim ile
eslenirken; 10 CS* denemesi elektriksel uyarim ile eslenmemistir. CS™ sunumlari hicbir
zaman elektirksel uyarim ile sonlanmamistir. Sekil 8'den takip edilebilecegi gibi, kosullu
uyaricilarin her ikisi de denemeler boyunca 4000 milisaniye sunulurken; kosulsuz uyaricl,
ilgili kosullu uyarici sunumunun baslamasindan 3800 milisaniye sonra ve 200 milisaniye
boyunca sunulmustur. Denemeler arasi aralik, 10saniye olacak sekilde belirlenmistir.
Uyaricilarin  sunum sirasi, uyaricl sunum programlari boluminde aciklandigr gibi
pseudorandom olarak belirlenmistir. Deneysel oturum boyunca katilimcilarin deri iletkenligi
tepkileri ve ilgili kaslara iliskin ylz kasi aktiviteleri kaydedilmistir. Edinim asamasinin

tamamlanmasindan yaklasik olarak 24 saat sonra ikinci asamaya gecilmistir.
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Sekil 8. Edinim asamasina iliskin islem yolu

3.4.2 S6nme

Soénme bagimsiz degiskeni kapsamindaki manipulasyonunun yapildigi ikinci asamada
katihmcilar CS* ve CS”in US olmaksizin tekrarl bir sekilde sunuldugu sénme islemine tabi
tutulmustur. S6nme islemine gecmeden 6nce, ekolojik ve keyfi uyarici gruplarinda yer alan
katilimcilar kendi icerisinde, sénme isleminden 6nce herhangi bir hatirlatici uyarici alip
almayacaklarina ve alacaklarsa sénme isleminden ne kadar 6nce alacaklarina goére Uc¢ ayri

s6nme grubuna seckisiz olarak atanmistir (bkz. Tablo 1):

(1) Hatirlaticidan 10 dakika sonra
(2) Hatirlaticidan 6 saat sonra
(3) Hatirlatici yok

Bu asamada sénme isleminden 6nce korku bellegini yeniden aktive etmek Uzere,
hatirlatici olarak elektriksel uyarim ile eslenmeyen ve 4000 milisaniye siren tek seferlik bir
CS" sunumu yapilmistir. Ana gruplar icerisindeki birinci sonme grubu hatirlatici sunumundan

10 dakika sonra (yeniden-bittinlestirme penceresi icinde), ikinci sénme grubu ise hatirlatici
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sunumundan 6 saat sonra (yeniden-buttinlestirme penceresi disinda) sonme islemine tabi
tutulmustur. Sénme isleminde kosulsuz uyarici ile eslestiriimeksizin 10 CS* ve 11 CS
denemesi olmak Uzere toplam 21 deneme yer almistir. Edinim asamasinda oldugu gibi, yine
kosullu uyaricilar yaklasik 11 saniye araliklarla 4000 milisaniye sunulmustur. Ana gruplar
icerisindeki Ug¢lncl sébnme grubunda ise korku belleginin yeniden aktive edilmesine yonelik
herhangi bir hatirlatici uyarici sunumu yapilmamis, dogrudan sénme islemine gecilmistir. Bu
sonme grubu ile US ile eslenmeyen 11 CS" ve 11 CS denemesi olmak Uizere toplam 22
deneme yapilmistir. Deneysel oturum boyunca katilimcilarin deri iletkenligi tepkileri ve ilgili

kaslara iliskin ytz kasi aktiviteleri kaydedilmistir.

3.4.3 Yeniden-S6nme

Yeniden-sénme bagimsiz degiskeni kapsamindaki manipulasyonunun yapildigi t¢inci
asamada katilimcilar ¢ farkli gruba ayrilmak suretiyle, korku belleginin yeniden aktive
edilmesine yonelik herhangi bir hatirlatici uyarici almaksizin yeniden-sénme islemine tabi
tutulmustur. Buna gore, bir 6nceki asamada hatirlaticidan 10 dakika sonra sénme islemi alan
katilimcilarin 1/3'0 sénme isleminden 24 saat sonra, 1/3'0 sénme isleminden 15 gin sonra
ve kalan 1/3'0 ise sbnme isleminden 3 ay sonra yeniden-sénme islemine tabi tutulmustur. Bir
onceki asamada hatirlaticidan 6 saat sonra sénme islemi alan katilimcilar ile hatirlatici
almadan sénme islemi alan katilimcilara da benzer bir sekilde gruplara ayrilmak suretiyle
yeniden-sénme islemi uygulanmistir (bkz. Tablo 1). Katihmcilar yeniden-sénme islemi
sirasinda US ile eslenmeyen 11 CS* ve 11 CS™ denemesi olmak Uizere toplam 22 deneme
almistir. Deneysel oturum boyunca katilimcilarin deri iletkenligi tepkileri ve ilgili kaslara iliskin

ylz kasi aktiviteleri kaydedilmistir.

3.4.4 Uzun Sureli Etkilerin incelenmesi

Bu asamada, yeniden-bitinlestirme slrecinde yapilan davranissal midahalenin uzun
sureli etkilerinin incelenmesi amaciyla, projenin ilk (¢ asamasi kapsaminda gecerli veri elde
edilen katilimcilarla -¢alismanin ikinci asamasina katilimlarindan yaklasik olarak 12 ay
sonra- yeniden iletisime gecilmistir. Calismanin ikinci asamasinin tamamlanmasindan
yaklasik olarak 12 ay sonra yeniden 6lciim alinmak Uzere ulasilabilen katilimcilardan 71,
calismanin son asamasina katilmak Uzere laboratuvara gelmeyi kabul etmistir. Bu asamada
da yeniden-sdbnme asamasinda aciklanan islem yolu takip edilmistir. Ancak yeniden-sénme
denemelerine baslamadan 6nce, -eski haline getirme yordami kapsaminda- katilimcilara dort
defa 10 saniye araliklarla, herhangi bir CS ile eslenmeyen, 200ms’lik US sunumu yapilmistir.
Deneysel oturum boyunca katilimcilarin deri iletkenligi tepkileri ve ilgili kaslara iliskin yliz kasi
aktiviteleri kaydedilmistir.
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Sekil 9. Deneysel bir oturuma iliskin veri kaydi 6rnegi

3.5 Verilerin Analize Hazirlanmasi

Deneysel oturumlar boyunca veri kaydi islemi BIOPAC™ MP150 sistemine bagli
Acgknowledge 4.2™ programi araciligiyla yapilmistir. Sekil 9'daki 6érnek veri kaydi
incelendiginde, ilk dért kanalda BIOPAC™ MP150 sistemi aracilijiyla elde edilen
elektrofizyolojik élclimlerin, son bes kanalda ise SuperLab™4.0. programi tarafindan uyarici
sunumlarina iliskin olarak gonderilen sinyallerin yer aldigi gorilmektedir. Elektrofizyolojik
Olcimleri iceren ilk bélumde sirasiyla kalp atim hizi, burun kenarindaki elektrotlardan elde
edilen ylz kasi aktivitesi, deri iletkenligi tepkisi ve kas Uzerindeki elektrotlardan elde edilen
ylz kasi aktivitesi yer almaktadir. Uyarici sunum programindan gonderilen sinyalleri iceren
ikinci bolumde ise sirasiyla, elektriksel uyarimin yapildigina, elektriksel uyarimla eslenen CS*
sunumu yapildigina, elektriksel uyarimla eslenmeyen CS* sunumu yapildigina, CS™ sunumu
yapildigina ve yonerge verildigine dair bilgileri iceren kanallar yer almaktadir. Sonraki
bélimde 6nce deri iletkenligi tepkisi, sonra da ylz kasi aktivitesi kapsaminda verilerin nasil

analize hazir hale getirildiginde bahsedilecektir.

3.5.1 Deri iletkenligi Tepkilerine iliskin Verilerin Analize Hazirlanmasi

Deri iletkenligi tepkilerine iliskin elde edilen veriler kapsaminda edinim, sénme,
yeniden-sbnme ve eski haline getirme puanlarinin hesaplanmasinda, Schiller vd. (2010)

tarafindan kullanilan islem yolu takip edilmistir.
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Sekil 10. Deri iletkenligi tepkisinin hesaplanmasi

3.5.1.1 Edinim Puaninin Hesaplanmasi

Calismanin birinci asamasi kapsaminda edinim puani hesaplanirken edinim
denemeleri boyunca sunulan altt CS'&US'in tium denemelerindeki, edinim denemeleri
boyunca sunulan 10 CS™in son bes denemesindeki ve edinim denemeleri boyunca sunulan
10 CS”in son bes denemesindeki deri iletkenligi tepkileri kullanilmistir. Belirli bir uyariciya
iliskin deri iletkenligi tepkisi, uyarici sunulduktan 500 milisaniye sonra baslayan ve 5000
milisaniye boyunca devam eden bir zaman araliginda ortaya cikan ilk tepkinin siddeti
(amplitude) olarak tanimlanmistir (bkz. Sekil 10). Tepki siddeti, s6z konusu zaman araliginda
ortaya cikan tepkinin, baslangic seviyesine karsilik gelen microsiemens degerinin tepe
noktasina karsilik gelen microsiemens degerinden cikarilmasi yoluyla hesaplanmistir. Buna

gore belirli bir katilimcl igin sirasiyla (bkz. Tablo 3);

(1) Edinim asamasindaki altit CS*&US, son bes CS™ ve son bes CS™ denemelerinin her
biri icin tepki siddeti degeri hesaplanmis,

(2) Onalti uyarici icin elde edilen tepki siddeti degerlerinin karekdkid alinmis (Tepki
siddeti degiskeni genellikle negatif kayisli bir dagilima sahip oldugu icin analizler
kapsaminda karekok transformasyonunun yapiimasi onerilmektedir (Boucsein,
2012)),
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Tablo 3. Edinim puani hesaplanmasina iligkin iglem yolu

CS'&US (Edinim)

Sunum Tepe

Baslangic

Tepki

Sirasl Noktasi Seviyesi Siddeti Karekok
1 10.44617 8.61969 1.82648 1.35147
2 10.70862  9.55658 1.15204 1.07333
3 11.05804  9.79614 1.26190 1.12334
4 11.4425 9.5047 1.93786 1.39207
5 9.31244 9.13696 0.17548 0.41890
6 10.33935 10.02197 0.31738 0.56337
Ortalama  0.98708
CS" (Edinim)
Sras Nokas  Sevyes  Siden  Karekok CSTICSaus)
6 9.42840 9.22088 0.20752 0.45554 0.46151
7 9.56268 8.82110 0.74158 0.86115 0.87242
8 9.92584 9.56879 0.35705 0.59754 0.60536
9 10.78338 9.48639 1.29699 1.13886 1.15376
10 10.99090 9.88769 1.10321 1.0503 1.06409
CS (Edinim) . )
- CS ve CS
Sias Nokas  Seuwed  Siadeti  Karekok csics'aus)|  Fark
6 10.07538 9.68475 0.39063 0.62500 0.63318 -0.17168
7 9.54132 9.48944 0.05188 0.22777 0.23075 0.64167
8 9.48448 9.12880 0.35568 0.59639 0.60420 0.00116
9 9.42840 8.92792 0.5004 0.707 5 0.71671 0.43706
10 10.55145  9.93805 0.61340 0.78320 0.79345 0.27064
Ortalama 0.23577

(3) CS*&US denemeleri icin elde edilen -karekokl alinmis- alti tepki siddeti degerinin

ortalamasi hesaplanmis,

(4) CS* ve CS™ denemeleri icin hesaplanan -karekoki alinmis- tepki siddeti dederinin

her biri, CS'&US denemeleri i¢in hesaplanan ortalama degere bolinmus,

(5) CS'&US denemeleri icin hesaplanan ortalama deger kullanilarak elde edilen

agirhklandiriimis CS* ve CS™ tepki siddeti degerleri arasindaki fark hesaplanmis,

(6) CS* ve CS  farklarinin ortalamasi alinmistir.

30




Elde edilen ortalama fark puani katilimcinin edinim puani olarak kaydedilmistir.
Katilimcida kosullu korku tepkisinin ortaya ¢ikip ¢ikmadigini belirlemek tzere Schiller vd.
(2010) tarafindan 6nerilen “edinim puaninin 0.1’den biyik olma” kriteri kullaniimstir. Edinim
puani s6z konusu eleme kriterinin altinda olan katilimcilar igcin c¢alismanin ilerleyen

asamalarinda veri toplanmamistir.

3.5.1.2 S6nme Puaninin Hesaplanmasi

Calismanin ikinci asamasi kapsaminda sénme puani hesaplanirken edinim denemeleri
boyunca sunulan alti CS*&US'’in tim denemelerindeki, sénme denemeleri buyunca sunulan
11 CS™in son bes denemesindeki ve sonme denemeleri buyunca sunulan 11 CS”in son bes
denemesindeki deri iletkenligi tepkileri kullanilmistir. Belirli bir uyariciya iliskin deri iletkenligi
tepkisi, uyarici sunulduktan 500ms sonra baslayan ve 5000ms boyunca devam eden bir
zaman araliginda ortaya ¢ikan ilk tepkinin siddeti olarak tanimlanmistir. Buna gore belirli bir

katilimci igin sirasiyla (bkz. Tablo 4);

(1) S6nme asamasindaki son bes CS* ve son bes CS™ denemelerinin herbiri icin tepki

siddeti degeri hesaplanmis,
(2) On uyarici icin elde edilen tepki siddeti degerlerinin karekoki alinmis,

(3) CS" ve CS™ denemeleri icin hesaplanan -karekoki alinmis- tepki siddeti degerinin
her biri, edinim denemeleri kapsaminda bir énceki asamada elde edilen ortalama

CS'&US degerine bolinmus,

(4) Elde edilen agirliklandiriimis CS* ve CS’ tepki siddeti degerleri arasindaki fark

hesaplanmis,
(5) CS" ve CS farklarin ortalamasi alinmistir.

Elde edilen ortalama fark puani katiimcinin sénme puani olarak kaydedilmistir.
Katilimcida kosullu korku tepkisi icin sénmenin gerceklesip gerceklesmedigini belirlemek
Uzere Schiller vd. (2010) tarafindan Onerilen “sénme puaninin 0.1'den kig¢ik olma” kriteri
kullaniimstir. Sénme puani s6z konusu eleme kriterinin Ustiinde olan katilimcilar icin

calismanin ilerleyen asamalarinda veri toplanmamistir.

Ayrica sonme asamasindaki sonuncu deneme igin elde edilen CS* ve CS farki, kosullu
korku tepkisinin kendiliginden geri gelmesine iliskin yapilacak analizlerde kullaniimak tzere

kaydedilmistir.
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Tablo 4. S6nme puani hesaplanmasina iligkin islem yolu

CS" (S6nme)

Sunum Tepe Baslangic Tepki

Sirasl Noktasi Seviyesi Siddeti Karekok — CS/(CS &US)

7 10.35309  9.75494 0.59815  0.77340 0.78352
8 10.14252 9.81750 0.32502 0.57011 0.57757
9 9.92737 9.65118 0.27619 0.52554 0.53242
10 9.60998 9.38819 0.22179 0.47095 0.47711
11 9.30023 9.25598 0.04425 0.21036 0.21311
CS (S6nme) . )
. CS veCS
Sias Nokas  Sovyes  Siadeti  @rekok csics'aus) | Fark
7 10.44464  10.27527 0.16937 0.41155 0.41693 0.36659
8 10.67352  9.86786 0.80566  0.89759 0.90933 -0.33177
9 9.95178 9.81903 0.13275  0.36435 0.36912 0.16330
10 9.13238 8.99811 0.13427  0.36643 0.37123 0.10589
11 9.05304 8.80585 0.24719  0.49718 0.50369 -0.29058
Ortalama 0.00269

3.5.1.3 Yeniden-S6énme Puaninin Hesaplanmasi

Calismanin tglinct asamasi kapsaminda yeniden-sénme puani hesaplanirken edinim
denemeleri boyunca sunulan altt CS'&US’in tim denemelerindeki, yeniden-sénme
denemeleri buyunca sunulan 11 CS* ve 11 CS”in ilk denemelerindeki deri iletkenligi tepkileri

kullaniimistir. Buna gore belirli bir katihmci icin sirasiyla (bkz. Tablo 5);

(1) Yeniden-sonme asamasindaki ilkk CS* ve ilk CS™ denemesinin her biri igin tepki

siddeti degeri hesaplanmis,
(2) ki uyarici icin elde edilen tepki siddeti degerlerinin karekoki alinmis,

(3) CS* ve CS denemeleri igin hesaplanan -karekoku alinmis- tepki siddeti
degerlerinin her biri, edinim denemeleri kapsaminda ilk asamada elde edilen

ortalama CS*&US degerine bolinmis,

(4) Elde edilen agirliklandinimis CS* ve CS tepki siddeti degerleri arasindaki fark

hesaplanmistir.

Elde edilen fark puani hem katilimcinin yeniden-sénme puani olarak, hem de kosullu
korku tepkisinin kendiliginden geri gelmesine iliskin yapilacak analizlerde kullaniimak Uzere

kaydedilmistir.
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Tablo 5. Yeniden-sdnme puaninin hesaplanmasina iliskin islem yolu

CS" (Yeniden-Sénme)

Sunum Tepe Baslangic Tepki
Sirasi  Noktasl Seviyesi Siddeti

1 9.30023 9.25598 0.04425 0.21036 0.21311

Karekok CS*/(CS'&US)

CS (Yeniden-S6nme)

CS"ve CS'

Sunum Tepe Baslangic Tepki Karekok CS'/(CS"&US) Earki

Sirasi  Noktasi Seviyesi Siddeti
1 4.58374 4.48917 0.09457 0.30752 0.31155 0.09844

3.5.1.4 Eski Haline Getirme Puaninin Hesaplanmasi

Calismanin dérdinct asamasi kapsaminda eski haline getirme puani hesaplanirken
denemelerin basinda sunulan dort CS*&US denemesi ile denemeler boyunca sunulan 11
CS" ve 11 CS”in ilk denemelerindeki deri iletkenligi tepkileri kullaniimistir. Buna gore belirli

bir katihmcl igin sirasiyla;

(1) Dorduncti asamadaki dort US, ilk CS™ ve ilk CS™ denemelerinin her biri igin tepki
siddeti degeri hesaplanmis,

(2) Altiuyarici icin elde edilen tepki siddeti degerlerinin karekdk alinmis,

(3) Dort US denemesi icin elde edilen -karekdki alinmis- doért tepki siddeti degerinin

ortalamasi hesaplanmis,

(4) CS* ve CS denemeleri icin hesaplanan -karekoki alinmis- tepki siddeti degerinin

her biri, US denemeleri i¢in hesaplanan ortalama degere boluinmus,

(5) US denemeleri icin hesaplanan ortalama degder kullanilarak elde edilen

agirhklandiriimis CS* ve CS™ tepki siddeti degerleri arasindaki fark hesaplanmistir.

Elde edilen fark puani katimcinin eski haline getirme puani olarak kaydedilmistir.

3.5.2 Yuiz Kasi Aktivitesine iligskin Verilerin Analize Hazirlanmasi

Denemeler boyunca sunulan uyaricilara bagl olarak ortaya ¢ikan yiz kasi aktivitesinin
analize hazir hale getiriimesinde ilk olarak, burun kenari ve kas Ustiine vyerlestirilen
elektrotlardan elde edilen ham veriye (bkz. Sekil 11-1), -Boxtel (2010) tarafindan dnerilen- ¢
asamall bir donustirme (transformation) islemi uygulanmistir. Buna goére, hem burun
kenarina hem de kas Ustline yerlestirilen elektrotlardan elde edilen yiz kasi aktivitesi icin
Kaiser-Bessel yontemi ile bant-geciren filtre (band-pass filter) kullanilarak ilk déntstirme

islemi yapilmistir (bkz. Sekil 11-2). Bu islemde, yiz kasi aktivitesine iligkin veri analizlerinin
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yapildigi calismalarda en ¢ok tercih edilen siklik araliyi olan 20-520 Hz kullaniimis ve bu
aralik disinda kalan degerler veriden temizlenmistir. ilk filtreleme isleminin ardindan, verinin
alternatif akimdan dogru akima cevirildigi, -yani rektifiye edildigi- ikinci donustirme islemi
yapiimistir (bkz. Sekil 11-3). Buna gore, mutlak degeri alinmak suretiyle tim negatif degerler
genliklerinde bir degisim olmaksizin pozitif degerlere donusturdlmastir. Son olarak, veride
rastgele bir sekilde ortaya cikan dalgalanmalari yok etmek amaciyla, alcak-geciren filtre (low-
pass filter) kullanilarak dizlestirme (smoothing) islemi yapilmistir (bkz. Sekil 11-4). Alcak-
geciren filltreleme islemi Kaiser-Bessel yontemi kapsaminda siklik 50 Hz olacak sekilde

belirlenerek yapilimistir.

Donustirme islemlerinin tamamlanmasinin ardindan yiz kasi aktivitesine iliskin verinin

analize hazir hale getirimesi amaciyla ikinci olarak, Acgknowledge 4.2™

programi
kapsaminda, sunulan her uyarici grubu (US, CS* ya da CS) igin veriye ayri bir etiket ile dijital
isaretleme yapilarak, uyaricilarin ne zaman sunuldugu ve sunulan uyaricinin hangi gruba
dahil oldugu tanimlanmistir. Yapilan bu islem, hesaplanacak sayisal degerlerin her bir uyarici
cesidi icin ayri ayri elde edilmesine olanak saglamaktadir. Yiz kasi aktivitesine iliskin verinin
sayisallastirma islemi, istatistiksel analizler meniisii kapsaminda Acgknowledge 4.2™
programinda yer alan, uyarici-tepki analizi (stimulus-response analysis) kullanilarak
yapilmistir (ayrintili bilgi icin bkz. Acgknowledge 4.2™ yazilim kilavuzu). Bu analiz ile uyarici
sunumlarinin gerceklestigi bellirli bir zaman araligi tanimlanmak suretiyle, yalnizca ilgili
aralikta ortaya cikan yiz kasi aktivitesi sayisal hale getirilebilmektedir. Bu zaman araligi, -
deri iletkenligi tepkisinde oldugu gibi- uyarici sunulduktan 500 milisaniye sonra baslayan ve
5000 milisaniye boyunca devam eden bir aralik olarak tanimlanmistir. Tanimlanan bu zaman
araliginda, tepe degerinden tepe degerine fark (peak-to-peak difference) yontemi
kullanilarak, sunumu gerceklestirilen uyaricilara bagh olarak ortaya cikan yiz kasi
aktivitesine iliskin sayisal bir deger elde edilmistir. Tepe dederinden tepe degerine fark
(peak-to-peak difference) yontemi kullanilarak elde edilen bu deger, teknik olarak, “dalga
biciminin en ylksek ve en dusik oldugu degerler arasindaki dikey/dusey fark” olarak

tanimlanmaktadir.

Yuz kasi aktivitesine iligkin veriler icin edinim, sdnme, yeniden-sdnme ve eski haline
getirme puanlarinin hesaplanmasinda, deri iletkenligi tepkisine iliskin verilerin analize
hazirlanmasi kapsaminda agiklanan islem yolu takip edilmistir. Buna gore, ilk olarak her bir
uyarici icin elde edilen tepe degerinden tepe degerine fark degerlerinin karekdkl alinmistir.
US denemeleri i¢in elde edilen -karekoki alinmis- degerlerin ortalamasi ve ardindan da bu
ortalama deger kullanilarak her bir uyarici igin agirliklandiriimis degerler hesaplanmistir. Son

olarak, agirliklandirilmig CS* ve CS™ degerleri arasindaki fark bulunmustur.
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Sekil 11. Yiz kasi aktivitesinin hesaplanmasinda kullanilan dontsturme islemleri
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Deri iletkenligi tepkisi ve ylz kasi aktivitesine iliskin verilerin analize hazirlanmasina
iliskin olarak yukarida aciklanan islemlerin tamamlanmasinin ardindan, calisma kapsaminda
elde edilen bagimli ol¢cimlerin dagihmlarinin  kontrol edilmesi amaciyla birtakim ©n
incelemeler yapilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda bagimh degiskenler igin ucg
deger olarak tespit edilen dl¢ciimler analizlere dahil edilmemistir. Buna gore ilk olarak her bir
bagimli degiskene iliskin dlgtimler z puanina donusturilmis ve mutlak z puani 3.29'dan
blylk olan puanlar u¢ deger olarak tespit edilmistir (ayrintilh bilgi icin bkz. Field, 2009).
Ardindan s6z konusu z puana karsilik gelen hicredeki veri silinmek suretiyle analiz disi
birakilmistir. Bu sekilde deri iletkenligi tepkilerine iliskin veri seti kapsaminda, c¢alismanin
ikinci ve Uclncl asamalarinda 3; uzun sireli etkilerin incelendigi dordiincii asamada ise 6
katilimcinin farklari alinmis deri iletkenligi tepkileri ile; ylz kasi aktivitesine iliskin veri seti
kapsaminda, calismanin birinci asamasinda burun kenari icin 7, kas Ustl icin 4 ve ikinci
asamasinda ise burun kenari icin 7, kas Ustl icin 6 katihmcinin farklari alinmis ytz kasi

aktiviteleri u¢ deger olarak tespit edilmis ve analiz disi birakilmistir.
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4. BULGULAR
4.1 Deri iletkenligi Tepkisine iliskin Bulgular

Deri iletkenligi tepkilerinin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular, kontrol
sureclerine iliskin bulgular, manipilasyon streglerine iliskin bulgular ve uzun sireli etkilerin

incelenmesine iligkin bulgular olmak tzere ¢ ana baslik altinda ele alinmistir.

4.1.1 Kontrol Sireclerine iliskin Bulgular

Kontrol sureclerine iliskin bulgular kapsaminda ilk olarak, kosullu uyarici olarak ekolojik
uyarici grubunda yilan ya da 6riimcek, keyfi uyarici grubunda ise mavi daire ya da sari daire
kullaniminin galismanin farkli asamalarinda elde edilen farklari alinmis (CS* eksi CS’) deri
iletkenligi tepkileri Uzerinde herhangi bir etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Ek olarak,
calismanin ilk iki asamasindaki denemeler icin farklari alinmis deri iletkenligi tepkileri
kullanilarak projede ise kosulan 6grenme yordamlarinin igleyip islemedidi istatistiksel olarak

kontrol edilmistir.

4.1.1.1 Uyarici Kontrolu

Katihmcilarin farklari alinmis deri iletkenligi tepkilerinin, CS* olarak kullanilan
uyaricinin, ekolojik uyarici grubunda yilan ya da 6rimcek, keyfi uyarici grubunda ise mavi
daire ya da sari daire olmasina bagli olarak degisip degismedigini kontrol etmek amaciyla,
calismanin edinim, sénme ve yeniden-sonme asamalarindaki ortalama deri iletkenligi

tepkileri, ekolojik ve keyfi uyarici gruplari icin ayri ayri karsilastiriimistir.

Yapilan karsilastirmalar sonucunda calismanin edinim, s6nme ve yeniden-sonme
asamalari kapsaminda elde edilen farklari alinmis deri iletkenligi tepkilerinin, hem ekolojik
uyarici grubu hem de keyfi uyarici grubu igin hangi uyaricinin CS* olarak kullanildijindan
bagimsiz oldugu bulunmustur (Sekil 12). Buna gore, calismanin edinim asamasinda CS*
olarak yilan alan katilimcilar ile 6rimcek alan katilimcilarin (tuo9) = .83, p > .05) ve CS" olarak
mavi daire alan katihmcilar ile sari daire alan katilimcilarin (t.09 = .84, p > .05) farklari
alinmis deri iletkenligi tepkilerinin; calismanin sénme asamasinda CS” olarak yilan alan
katihmcilar ile 6rimcek alan katiimcilarin (taoe = 1.01, p > .05) ve CS’ olarak mavi daire
alan katimcilar ile sari daire alan katihmcilarin (taee) = 1.71, p > .05) farklari alinmis deri
iletkenligi tepkilerinin; calismanin yeniden-sénme asamasinda CS® olarak yilan alan
katihmcilar ile 6rimcek alan katilimcilarin (tqs) = 1.02, p > .05) ve CS" olarak mavi daire alan
katihmcilar ile sari daire alan katilimcilarin (tq0s) = .83, p > .05) farklari alinmig deri iletkenligi

tepkilerinin istatistiksel olarak farkllasmadigi gorulmektedir.
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Sekil 12. CS™in ekolojik uyarici grubu icin yilan ya da 6riimcek (ust), keyfi uyarici grubu icin
mavi ya da sarl daire (alt) olmasina bagli olarak, calismanin farkli asamalari icin farklari
alinmis (CS" eksi CS") ortalama deri iletkenligi tepkisi (hata cubuklari %95 guven aralgini

gbstermektedir)

Yapilan analizler sonucunda, CS* olarak kullanilan uyaricinin, ekolojik uyarici
grubunda yilan ya da 6érimcek, keyfi uyarici grubunda ise mavi daire ya da sari daire
olmasina bagli olarak katiimcilarin edinim, sénme ve yeniden-sénme puanlarinin
degismediginin gosterilmesinin ardindan, CS* olarak yilan alan katihimcilar ile CS" olarak
orumcek alan katilimcilarin verileri ekolojik uyarici grubu altinda; CS* olarak mavi daire alan
katiimcilar ile CS" olarak sari daire alan katilimcilarin verileri ise keyfi uyarici grubu altinda
birlestirilmistir. Proje kapsaminda, bu asamadan itibaren yapilan analizlerin tamaminda stz
konusu birlestirilmis gruplar kullaniimistir.
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Sekil 13. Edinim ve s6nme denemeleri icin farklari alinmis (CS* eksi CS’) deri iletkenligi

tepkileri

4.1.1.2 Yordamsal Kontrol

Edinim ve sdnme islemlerini iceren 6grenme yordamlari kapsaminda katilimcilarin
kosullu tepki orunttlerini incelemek amaciyla, -projede manipile edilen degiskenlerden
bagimsiz olarak- edinim asamasinda yer alan 10 CS*ve 10 CS’; sénme asamasinda yer alan
11 CS' ve 11 CS icin farklari alinmis deri iletkenligi tepkileri hesaplanmis ve Sekil 13'te
sunulan grafik elde edilmistir. Buna gore, asagida yapilan analizlerle iki temel soruya iliskin

yordamsal kontrollerin yapiimasi hedeflenmistir;

(1) Korku kosullamasi gerceklesti mi?
(2) Eger gerceklestiyse, kosullu korku tepkileri sondi mi?

Sekil 13'te yer alan betimsel gosterim incelendiginde, edinim denemelerinin
baslangicinda katilimcilarin CS* ve CS™ sunumlarina benzer deri iletkenligi tepkileri verdigi
goriilmektedir. Ote yandan, edinim denemeleri ilerledikge CS* sunumlari kosullu korku
tepkileri ortaya cikarmaya baslamis; sénme denemeleri ilerledikce ise kosullu korku tepkileri
gittikce dismek suratiyle baslangi¢ diizeyine geri donmistir. Edinim denemeleri boyunca
ortaya ¢ikan dogrusal artisin ve sbnme denemeleri boyunca ortaya ¢ikan dogrusal distsun

istatistiksel anlamhhgini test etmek Uzere iki ayri egilim analizi (trend analysis) yapilimistir.

Edinim asamasi icin yapilan egilim analizi sonucunda, farklari alinmis deri iletkenligi
tepkilerinde denemeler boyunca godzlenen dogrusal artisa iliskin egilimin istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur, (Fq, 221y = 119.11, p < .05, kismi n2 = .46). Benzer bir sekilde,
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sbnme asamasl! icin yapilan egilim analizi sonucu da, farklari alinmis deri iletkenligi
tepkilerinde denemeler boyunca gézlenen dogrusal disuse iliskin egilimin istatistiksel olarak

anlamli olduguna isaret etmektedir, F( 2,1y = 39.87, p < .05, kismi n2 = .15.

4.1.2 Manipulasyon Siireclerine iliskin Bulgular

Manipulasyon streclerine iliskin bulgular kapsaminda sirasiyla edinim, sénme ve
kendiliginden geri gelme puanlari, calismada yer alan bagimsiz degiskenler bakimindan

incelenmistir.

4.1.2.1 Edinim

Edinim puanlari icin sirasiyla uyarici tird, sbnme grubu ve yeniden-sénme grubu
degiskenlerine gore hesaplanan ortalama farklari alinmis deri iletkenligi tepkileri Sekil 14'te
verilmistir. S6z konusu bagimsiz degiskenlerin ¢calismanin birinci asamasi kapsaminda elde
edilen edinim puanlari tzerindeki etkilerini incelemek amaciyla, 2 (uyarici tird: ekolojik ve
keyfi) x 3 (sdnme grubu: 6 saat, 10 dakika ve hatirlatici yok) x 3 (yeniden-sonme grubu: 3 ay,
15 giin ve 24 saat) bagimsiz gruplar igin varyans analizi yapiimistir. Edinim puanlarina iligkin
bulgular, uyarici tird (Fe, 204y = .40, p > .05), sénme grubu (F(, 204y = .74, p > .05), yeniden-
sénme grubu (Fp, 204y = .01, p > .05) ana etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermistir. Benzer bir sekilde, uyarici tiri*sonme grubu (F(, 204 = 2.62, p > .05), uyarici
tiru*yeniden-sonme grubu (F, 204y = .09, p > .05), sobnme grubu*yeniden-sonme grubu (F,
204 = .92, p > .05) ve uyaricl tiri*sonme grubu*yeniden-sonme grubu (Fu, 204) = .29, p > .05)

ortak etkileri de istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

4.1.2.2 S6nme

SOnme puanlari icin sirasiyla uyarici tirii, sénme grubu ve yeniden-sénme grubu
degdiskenlerine gore hesaplanan ortalama farklari alinmis deri iletkenligi tepkiler Sekil 15'te
verilmistir. S6z konusu bagimsiz degiskenlerin ¢alismanin ikinci asamasi kapsaminda elde
edilen sbnme puanlari Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla, 2 (uyarici tiri: ekolojik ve
keyfi) x 3 (sbnme grubu: 6 saat, 10 dakika ve hatirlatici yok) x 3 (yeniden-sénme grubu: 3 ay,
15 giin ve 24 saat) bagimsiz gruplar icin varyans analizi yapiimistir. Buna goére, uyarici tirt
(F(, 200y = .42, p > .05), sonme grubu (F, 204) = 1.93, p > .05), yeniden-sonme grubu (F, 204) =
.36, p > .05) ana etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bulgular ayrica, uyarici
tiri*sénme grubu (F, 204y = .03, p > .05), uyarici turi*yeniden-sénme grubu (F, 204y = .39, p
> .05), sbnme grubu*yeniden-sonme grubu (Fa, 204y = .46, p > .05) ve uyarici turi*sénme
grubu*yeniden-sénme grubu (Fu, 204y = .99, p > .05) ortak etkilerinin de istatistiksel olarak

anlaml olmadigini gbstermistir.
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edinim puanlari (hata cubuklari %95 glven araligini géstermektedir)
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4.1.2.3 Kendiliginden Geri Gelme

Calismanin birinci asamasinda edinilen ve ikinci agsmasinda sondurtlen kosullu korku
tepkilerinin geri gelmesine iliskin yapilan analizler kapsaminda ilk olarak, her bir katilimci igin
sbnme asamasindaki sonuncu deneme icin elde edilen farklari alinmis deri iletkenligi tepkisi
ile yeniden-sénme asamasindaki ilk deneme icin elde edilen farklari alinmis deri iletkenligi
tepkisi arasindaki fark hesaplanmis ve kendiliginden geri gelme puani olarak kaydedilmistir.
Kendiliginden geri gelme puanlari i¢in sirasiyla uyarici tiri, sénme grubu ve yeniden-sénme
grubu degiskenlerine gore hesaplanan ortalama farklari alinmis deri iletkenligi tepkileri Sekil
16’da verilmistir. S6z konusu bagimsiz degiskenlerin calismanin ikinci ve tGg¢lncl asamalari
kapsaminda elde edilen kendiliinden geri gelme puanlari Gzerindeki etkilerini incelemek
amaclyla, 2 (uyarici tirt: ekolojik ve keyfi) x 3 (s6nme grubu: 6 saat, 10 dakika ve hatirlatici
yok) x 3 (yeniden-sénme grubu: 3 ay, 15 glin ve 24 saat) bagimsiz gruplar icin varyans

analizi yapiimistir.

Kendiliginden geri gelme puanlarina iligkin bulgular, uyarici tirt (Fe, 201y = 2.19, p > .05)
ve yeniden-sonme grubu (F(, 201y = .33, p > .05) ana etkilerinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi gostermistir. Ote yandan, sénme grubu degiskeninin kendiliginden geri gelme
puanlari Uzerindeki ana etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, F, 201y = 3.74, p < .05,
kismi nz2 = .04. S6nme grubu icin elde edilen istatistiksel farkin kaynagini incelemek Uzere
yapilan kontrast analizi sonucunda, 6 saat ve hatirlatici yok gruplari icin edilen kendiliginden
geri gelme puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde 10 dakika grubu icin edilen
kendiliginden geri gelme puanindan daha yuksek oldugu (t1 = 2.58, p < .05, r = .17) ve 6
saat ve hatirlatici yok gruplari icin edilen kendiliginden geri gelme puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamlh bir fark olmadigi (t16) = .85, p > .05) bulunmustur. Ortak etkilere
iliskin bulgular, uyarici turi*sonme grubu (F, 201 = .53, p > .05), uyarici tiri*yeniden-sonme
grubu (Fe, 201y = .83, p > .05), sbnme grubu*yeniden-sénme grubu (F, 201y = .53, p > .05) ve
uyarici turi*sénme grubu*yeniden-sonme grubu (Fu, 201 = .83, p > .05) ortak etkilerinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigini géstermistir.

4.1.3 Uzun Sureli Etkilerin incelenmesi

Proje kapsaminda uzun sureli etkilerin incelendigi dérdiincti asamada elde edilen eski
haline getirme puanlari i¢in sirasiyla uyarici tirti, sbnme grubu ve yeniden-sénme grubu
degdiskenlerine gore hesaplanan ortalama farklari alinmis deri iletkenligi tepkileri Sekil 17°'de

verilmistir.
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Sekil 16. Uyarici tart (Ost), sonme grubu (orta) ve yeniden-sénme grubu (alt) icin ortalama
kendiliginden geri gelme puanlari (hata cubuklari %95 gliven araligini géstermektedir)
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kendiliginden geri gelme puanlari (hata cubuklari %95 glven araligini géstermektedir)
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S0z konusu bagimsiz degiskenlerin calismanin dérdinci asamasi kapsaminda elde
edilen eski haline getirme puanlari Gzerindeki etkilerini incelemek amaciyla, 2 (uyarici turd:
ekolojik ve keyfi) x 3 (sébnme grubu: 6 saat, 10 dakika ve hatirlatici yok) x 3 (yeniden-s6nme
grubu: 3 ay, 15 giin ve 24 saat) bagimsiz gruplar icin varyans analizi yapiimistir. Eski haline
getirme puanlarina iligkin bulgular, uyarici tirl (Fq, 49 = 1.69, p > .05), sonme grubu (F, 49) =
.79, p > .05), yeniden-sonme grubu (F(, 49 = .58, p > .05) ana etkilerinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi gostermistir. Benzer bir sekilde, uyarici tiri*sénme grubu (F, 49) = 1.56, p >
.05), uyarici tari*yeniden-sénme grubu (F, 49 = .93, p > .05), sbnme grubu*yeniden-sénme
grubu (F, 499 = .86, p > .05) ve uyarici tiri*sénme grubu*yeniden-sonme grubu (Fa, 49) =

1.45, p > .05) ortak etkileri de istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

4.2 Yiiz Kas! Aktivitesine iliskin Bulgular

Yuz kasi aktivitesinin analiz edilmesi sonucunda burun kenari ve kas st igin elde
edilen bulgular, kontrol sireclerine iligskin bulgular ve manipilasyon sireclerine iligkin

bulgular olmak tzere iki ana baslik altinda ele alinmistir.

4.2.1 Kontrol Sireclerine iliskin Bulgular

Proje kapsaminda manipule edilen degiskenlerin, kas Ustl ve burun kenarindan elde
edilen ylz kasi aktivitesi Uzerindeki etkileri incelenmeden 6nce, -deri iletkenligi tepkisine
iliskin analizlerde oldugu gibi- birtakim yordamsal kontroller yapiimistir. Buna gore, edinim ve
sbénme islemlerini iceren 6grenme yordamlari kapsaminda katilimcilarin kosullu tepki
orantdlerini incelemek amaciyla -projede maniplle edilen degiskenlerden bagimsiz olarak-
edinim asamasinda yer alan 10 CS* ve 10 CS’; sbnme asamasinda yer alan 11 CS" ve 11
CS icin farklari alinmis yuz kasi aktivite degerleri hesaplanmis ve Sekil 18'de sunulan

grafikler elde edilmistir.

Burun kenari olgumleri icin Sekil 18'de yer alan betimsel goésterim incelendiginde,
edinim ve sonme denemeleri boyunca CS* ve CS  sunumlarinin katilimcilarda benzer
duzeyde ylz kas! aktivitesine yol actigi gorilmektedir. Buna gére, hem edinim hem de
sonme denemeleri boyunca elde edilen farklari alinmis yiz kasi aktivitesi degerleri -.02 ile
.02 arasindaki bir bantta, belirli bir 6rintlye isaret etmeksizin degismektedir. Baska bir
deyisle, calismanin birinci asamasi kapsaminda yuritilen edinim denemeleri boyunca, burun
kenarindaki yiz kasi aktivitesine iliskin olarak kosullamanin gerceklestigine ve ardindan
ikinci asamada kosullu tepkilerin —eger birinci asamada gerceklestiyse- sondugine dair bir

etki g6zlenmemistir.
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Sekil 18. Edinim ve sdnme denemeleri icin burun kenarina (lst) ve kas Ustine (alt) iliskin

farklar alinmis (CS™ eksi CS) yiiz kasi aktivitesi

Burun kenarindan elde edilen yiz kasi aktivitesine iliskin olarak edinim ve sénme
denemeleri boyunca ortaya cikan bu durumu test etmek Uzere iki ayri egilim analizi
yapilmistir. Edinim asamasi icin yapilan egilim analizi sonucunda, farklari alinmis yiiz kasi
aktivitesinde denemeler boyunca istatistiksel olarak anlamli bir dogrusal (Fq, 214y = .31, p >
.05), karesel (F, 214y = .65, p > .05) ya da kubik (F(, 214y = 1.06, p > .05) egilimin olmadigi
bulunmustur. Benzer bir sekilde, sbnme asamasi icin yapilan egilim analizi sonucu da,
farklari alinmis yiz kasi aktivitesinde denemeler boyunca istatistiksel olarak anlamli bir
dogrusal (F(, 207 = .08, p > .05), karesel (F(, 207 = 1.10, p > .05) ya da kubik (F(, 207y = .80, p

> .05) egilimin olmadigina isaret etmektedir.
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Kas ustl olcumleri icin Sekil 18'de yer alan betimsel gdsterim incelendiginde ise,
edinim denemelerinin baslangicinda CS* ve CS™ sunumlarinin katilimcilarda benzer diizeyde
ylz kas! aktivitesine yol actijl; edinim denemeleri ilerledikge ise CS* sunumlarinin kosullu
korku tepkileri ortaya cikarmaya basladigi gorilmektedir. Sekil 18'de kirmizi nokta ile
isaretlenen bu denemelerde, farklari ahinmis yiiz kasi aktivite degerleri .02'nin Ustine ¢iktigi
da gorulmektedir. S6z konusu denemeler kapsaminda CS* ve CS™ degerlerinin birbirinden
cikariimasiyla elde edilen farklari alinmis yiz kasi aktivite dizeyinin sifirdan anlamli bir
sekilde daha ytiksek olup olmadigini; baska bir deyisle, gozlenen artisin kosullu korku tepkisi
olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegini test etmek lzere tek orneklem icin t-testi
yapilmistir. Edinim denemeleri boyunca elde edilen farklari alinmis yliz kasi aktivite
degerlerinin sadece Sekil 18'de kirmizi nokta ile isaretlenen denemeler icin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde sifirdan daha yuksek oldugu (ikinci deneme, t;:7) = 3.20, p < .05, r
= .21; Gguncl deneme, tx7) = 3.12, p <.05, r = .21; dordinci deneme, tpi7) = 2.25, p < .05, r
= .15; besinci deneme, tpi7)= 2.53, p < .05, r = .17; altinci deneme, ty:7) = 2.18, p < .05, r =
.15); geri kalan denemelerde ise farkin istatistiksel olarak anlamh olmagi bulunmustur. Ote
yandan Sekil 18'den de takip edilebilecedi gibi, edinim denemelerinin sonlarina dogru énceki
denemelerde ortaya ¢ikan s6z konusu kosullu korku tepkilerinin hizla azaldigr gorilmektedir.
Kas dstu olcumleri icin sbnme denemeleri boyunca elde edilen farklar alinmis yiz kasi
aktivitesi degerleri incelendiginde ise, burun kenari dlgiimlerinde oldugu gibi elde edilen
degerlerin -.02 ile .02 arasindaki bir bantta belirli bir 6rintlye isaret etmeksizin degistigi

gorilmektedir.

Kas Ustliinden elde edilen yiz kasi aktivitesine iliskin olarak edinim ve sdénme
denemeleri boyunca ortaya ¢ikan sdz konusu Orintuleri test etmek Uzere iki ayr egilim
analizi yapiimistir. Edinim asamasi icin yapilan egilim analizi sonucunda -Sekil 18'de
g6zlenen genel egilim ile tutarh olacak sekilde- farklari alinmis yuz kasi aktivitesinde
denemeler boyunca istatistiksel olarak anlamli karesel bir egilimin oldugu bulunmustur, F,
217y = 5.57, p < .05, kismi n2 = .03. Buna karsin, sbnme asamasi i¢in yapilan egilim analizi
sonucu, farklari alinmis yiiz kasi aktivitesinde denemeler boyunca istatistiksel olarak anlaml
bir dogrusal (F, 211y = .11, p > .05), karesel (F, 211y =.89, p > .05) ya da kubik (F, 211y = 1.74,

p > .05) egilimin olmadigina isaret etmektedir.

Kontrol sireclerine iliskin bulgular kapsaminda son olarak, edinim, sénme ve
kendiliginden geri gelme puanlarinin anlaml bir sekilde sifirdan farkli olup olmadigini;
spesifik olarak, ¢calismanin birinci asamasi kapsaminda sifirdan daha buytk bir edinim puant,
calismanin ikinci asamasi kapsaminda sifira esit bir sonme puani ve calismanin ikinci ve

dclincl asamalari kapsaminda sifirdan daha buylk bir kendiliginden geri gelme puani elde
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edilip edilmedigini test etmek uzere tek orneklem icin t-testi yapimistir. S6z konusu
analizlerde kullanilan edinim puani, calismanin birinci asamasindaki istatistiksel olarak
anlamli kosullu korku tepkilerinin yer aldigi denemelerin (ikinci-altinci denemeler) ortalamasi
alinarak; sénme puani, calismanin ikinci asamasindaki son bes denemenin ortalamasi
alinarak ve kendiliginden geri gelme puani ise, calismanin Ugtincti asamasindaki ilk deneme
ile calismanin ikinci asamasindaki son denemenin farki alinarak hesaplanmistir. Bulgular,
calismanin birinci asamasi kapsaminda elde edilen edinim puaninin istatistiksel olarak
sifirdan daha yuksek oldugunu (tzi17) = 5.01, p < .05, r = .32), ¢alismanin ikinci asamasi
kapsaminda elde edilen sbnme puaninin istatistiksel olarak sifirdan farkl olmadigini (t11) =
.02, p > .05) ve calismanin ikinci ve Uc¢tincl asamalari kapsaminda elde edilen kendiliginden
geri gelme puaninin ise istatistiksel olarak sifirdan daha ylksek oldugunu (to11) = 3.22, p <

.05, r = .22) gOstermistir.

4.2.2 Manipulasyon Stireclerine iliskin Bulgular

Kontrol sireclerine iliskin bulgular kisminda anlatildigl gibi, burun kenarindan elde
edilen yuz kasi aktivitesi degerleri kapsaminda, istatistiksel olarak anlamli bir etki elde
edilmedigi g6z énidnde bulundurularak, burun kenari élgtimleri icin manipUlasyon sireclerinin
incelenmesine yonelik herhangi bir analiz yapiimamistir. Bu nedenle manipulasyon
sureclerine iliskin bulgular kapsaminda sadece kas Ustlinden elde edilen yiz kasi aktivitesi
degerleri icin edinim, sénme ve kendiliginden geri gelme puanlarinin, calismada yer alan
bagimsiz degiskenler bakimindan incelenmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Calismada yer alan uyarici tirt, sénme grubu ve yeniden-sénme grubu bagimsiz
degiskenlerinin, calismanin birinci asamasi kapsaminda elde edilen edinim puanlari,
calismanin ikinci asamasi kapsaminda elde edilen sénme puanlar ve ¢alismanin ikinci ve
dclincl asamalari kapsaminda elde edilen kendiliginden geri gelme puanlari Uzerindeki
etkilerini incelemek amaciyla, 2 (uyarici turd: ekolojik ve keyfi) x 3 (sdnme grubu: 6 saat, 10
dakika ve hatirlatici yok) x 3 (yeniden-sonme grubu: 3 ay, 15 gliin ve 24 saat) bagimsiz

gruplar icin varyans analizi yapilmistir.

ilk olarak edinim puanlarina iliskin bulgular, uyarici turti (Fu 200) = .09, p > .05), sénme
grubu (Fe, 200 = .40, p > .05), yeniden-sonme grubu (F, 200y = .42, p > .05) ana etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadi§i gostermistir. Benzer bir sekilde, uyarici tlri*sénme grubu
(F, 200 =.15, p > .05), uyarici tlru*yeniden-sonme grubu (F(, 200y = .35, p > .05), sonme
grubu*yeniden-sénme grubu (Fy, 200y = .61, p > .05) ve uyarici tiri*sénme grubu*yeniden-
sonme grubu (Fu 200 = 1.14, p > .05) ortak etkileri de istatistiksel olarak anlaml

bulunmamuistir. ikinci olarak sénme puanlari icin yapilan analizler sonucunda, uyarici tiiri
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(F(, 104 = .01, p > .05), sonme grubu (F, 104y = .89, p > .05), yeniden-sonme grubu (F, 194y =
A5, p > .05) ana etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bulgular ayrica, uyarici
tiri*sénme grubu (F(, 104y = .57, p > .05), uyarici turi*yeniden-sonme grubu (F, 104y = .55, p
> .05), sonme grubu*yeniden-sonme grubu (Fa, 194 = 1.01, p > .05) ve uyarici turi*sonme
grubu*yeniden-sénme grubu (F, 104 = 1.83, p > .05) ortak etkilerinin de istatistiksel olarak
anlamli olmadigini gostermistir. Son olarak kendiliginden geri gelme puanlarina iliskin
bulgular da, uyarici tlrti (Fe, 104y = .41, p > .05), sbnme grubu (F, 194y = .40, p > .05), yeniden-
sonme grubu (F(, 194y = 1.99, p > .05) ana etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermistir. Benzer bir sekilde, uyarici tiri*sénme grubu (F, 1049 =.29, p > .05), uyarici
tiri*yeniden-sdonme grubu (F(, 104y = .71, p > .05), sbnme grubu*yeniden-sonme grubu (F,
199y = 1.19, p > .05) ve uyarici tiri*sénme grubu*yeniden-sonme grubu (F, 194y = 1.61, p >

.05) ortak etkileri de istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Kas Ustl 6lcimlerine iliskin bulgular genel olarak degerlendirildiginde, ¢calismanin ikinci
ve Uclncu asamalari kapsamindaki ylz kasi aktivitesinde istatistiksel olarak anlamli bir
kendiliginden geri gelme tepkisi elde edilmesine ragmen; yapilan sénme grubu ana
manipulasyonun, kendiliginden geri gelme puanlari Gzerinde herhangi bir etkiye sahip
olmadigi bulunmustur. S6z konusu durum g6z oninde bulundurularak, kas Ustl odlgumleri
icin uzun sureli etkilerin incelenmesinin anlamli olmayacagi didstunulmis ve bu konuya

yonelik herhangi bir analiz rapor edilmemistir.
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5. TARTISMA

Proje kapsamindaki ilgili literatlriin anlatildig1 boélimde belirtildigi Gzere, insanlarda
girisimsel olmayan -yani davranissal- yontemlerle bellegin yeniden-butiinlestirme sirecine
mudahale edilen ilk ¢galismanin bulgulari, 2010 yilinda Schiller vd. tarafindan yayinlanmistir.
S0z konusu calisma ilgili literatir kapsaminda bir ilk olma 6zelligine sahip olmakla birlikte,
sunulan projenin kabul edildigi ve yuratilmeye baslandigi donem icerisinde tek ¢calisma olma
Ozelligine de sahipti. Ancak projenin yuritilme slreci igerisinde, farkh arastirma ekipleri
tarafindan Schiller vd.'nin bulgularini replike etmeye yonelik olarak yapilan yeni bir takim
calismalar, gectigimiz yilin sonlarina dogru yayinlanmaya basladi. Ornegin, Oyarzun vd.
(2012) tarafindan yapilan bir calismada, Schiller vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismadan
farkh olacak sekilde, US olarak elektriksel uyarim yerine oldukca siddetli bir isitsel uyarici
kullanilmistir. Renkli geometrik sekillerin CS olarak kullanildigi bu calismada, bagimli
degisken olarak deri iletkenligi tepkisi oOl¢ilmustir. Calismada edinilmis korkunun geri
gelmesi ise, kendiliginden geri gelme yordami kullanilarak test edilmistir. Sonuglar ilk
calismanin bulgulariyla tutarl olacak sekilde, sénme islemi éncesinde hatirlatici bir uyarici ile
yeniden-bitinlestirme slrecine midahale edilen katihmcilarin  korku tepkilerinin  geri
gelmedigini gostermistir. Bu sekilde Schiller vd. (2010) tarafindan gelistirilen davranissal
yordama iliskin bulgular, -elektriksel uyarimdan farkl bir itici uyarici kullanilmak suretiyle- ilk

defa replike edilmistir.

Golkar vd. (2012) tarafindan yapilan bir baska calismada, kosullu korku tepkisinin
ediniminde korkutucu yuz resimleri (korku-iliskili “fear-relevant” uyarici kosulu) ve renkli
geometrik sekiller (korku-iliskisiz “fear-irrelevant” uyarici kosulu) CS olarak kullaniimistir. Bu
CS’lere verilen kosullu korku tepkileri ise deri iletkenligi ve irkilme tepkileri araciligiyla
Olcilmustir. Calismada edinilmis korkunun geri gelmesi, eski haline getirme yordami
kullanilarak test edilmistir. Calismanin bulgulari, sénme denemeleri dncesinde katihmcilarin
hatirlatici bir uyariciya maruz birakilmalarinin, hem korku-iligkili uyarici hem de korku-iliskisiz
uyaricl kosullarinda, sondurtlmis korku tepkilerinin  geri  gelmesini  engellemedigini
gostermigstir. S6z konusu bulgu calismada olculen iki bagimh degisken icin de tutarli bir
sekilde gozlenmistir. Baska bir deyisle Schiller vd. (2010) tarafindan gelistirilen davranissal
yordama iligkin bulgular, hem uyarici kosullari i¢cin hem de bagimh ol¢cimler igin replike

edilememistir.

Fonksiyonel beyin gérintilemenin kullanildigi bir diger calismada ise, Agren vd. (2012)
yeniden-bitinlestirme sirecine miudahale etmenin amigdaladaki 6grenilmis korkuya iliskin

bellek izini (memory trace) bozdugunu gdstermistir. Calismada Schiller vd. (2010) tarafindan
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gelistirilen davranissal yordam, fonksiyonel beyin goruntileme kullanilarak test edilmistir.
Buna gore, calismanin birinci guninde goérsel bir CS kullanilarak edinilen kosullu korku
tepkileri, caismanin ikinci gininde ya yeniden-aktivasyon isleminden 10 dakika sonra ya da
yeniden-aktivasyon isleminden 6 saat sonra sondurtulmistir. Kosullu korku tepkilerinin geri
gelmesi, hem yenileme (renewal) hem de eski haline getirme yordamlari kullanilarak test
edilmistir. Sonme etkilerine iliskin testler sirasindaki amigdala aktivitesi fMRI kullanilarak
incelenmis; s6z konusu test oturumlarinda katihmcilarin deri iletkenligi tepkileri de bagimli
olcim olarak kaydedilmistir. Deri iletkenligi tepkisi kapsaminda elde edilen bulgular, Schiller
vd. (2010) tarafindan gelistirilen davranissal yordama iliskin bulgularin yeniden replike
edildigini gostermistir. Daha da onemlisi fMRI kapsaminda elde edilen bulgular, korku
belleginin amigdaladaki temsilinin, yeniden-bitinlestirme slirecine midahale tarafindan takip
edilen yeniden-aktivasyon islemi (10 dakika kosulu) sonrasinda degil de; normal bir sekilde
tamamlanan yeniden-bltlnlestirme sireci tarafindan takip edilen yeniden-aktivasyon

isleminden (6 saat kosulu) sonra devam ettigine isaret etmektedir.

Yukarida deginilen calismalar da g6z onunde bulunduruldugunda gelinen noktada,
insanda yeniden-buttnlestirme hipotezinin davranissal yordamlar araciligiyla test edilmesine
iliskin destekleyici bulgular olmakla beraber, Schiller vd. (2010) tarafindan gelistirilen
davranissal yordama iliskin bulgular replike etmekte basarisiz olan calismalarin da oldugu
gobrilmektedir. Sunulan proje kapsaminda elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, s6nme denemeleri &6ncesinde hatirlatici bir uyariciya maruz
birakilmanin, séndarialmis korku tepkilerinin geri gelmesini engelledigine isaret etmektedir; Ki
bu sonu¢ da yeniden-butinlestirme hipotezi ile tutarli, yeni bir kanit saglamaktadir. Bu
bolimde proje kapsaminda stz konusu hipoteze iliskin olarak elde edilen sonuclar sirasiyla,
deri iletkenligi tepkisine iliskin sonuclar, uzun sureli etkilerin incelenmesine iliskin sonuglar ve
ylz kasi aktivitesine iliskin sonuclar olmak tzere (¢ ana baslik altinda ayrintili bir sekilde ele

alinacak ve ilgili literatir kapsaminda degerlendirilecektir.

5.1 Deri iletkenligi Tepkisine iliskin Sonugclar

Hatirlanacagi gibi edinim denemelerinin yer aldigi birinci asama kapsaminda elde
edilen bulgular, arastirma deseninde yer alan bagimsiz degiskenlerin s6z konusu asamada
elde edilen edinim puanlari Gzerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini gostermistir. Buna
gbre, sbnme ve yeniden-sbénme gruplarina iliskin manipulasyonlarin projenin ilk asamasinda
henlz yapimadigi oldugu g6z ©ndnde bulunduruldugunda, s6z konusu iki bagimsiz
degiskenin bu asamada elde edilen edinim puanlar Uzerinde herhangi bir etkiye sahip

olmasi zaten beklenmemektedir. Aksi taktirde daha calismanin basinda maniptlasyon
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oncesi, sonme ve/veya yeniden-sonme gruplari bakimindan yanl bir durum oldugu anlamina
gelecektir. Bu beklentiyle tutarll olacak sekilde, yapilan analizler sonucunda edinim
puanlarina iliskin hem sénme gruplari hem de yeniden-sénme gruplari i¢cin hesaplanan
ortalama farklari alinmis deri iletkenligi tepkilerinin istatistiksel olarak farklilasmadigi
bulunmustur. Ote yandan, uyarici turii degiskeninin projenin birinci asamasinda manipiile
edildigi g6z onidnde bulunduruldugunda, s6z konusu degiskenin edinim puanlari Gzerinde bir
etkisi olmasi beklenebilir. Daha spesifik olarak, Ohman ve Mineka’nin (2002) korku-iligkili
uyaricilarin korku-iliskisiz uyaricilara kiyasla daha gtcli kosullu tepkiler ortaya cikardigi ve
sonmeye karsi daha direncli olduguna iliskin bulgulari paralelinde, ekolojik uyarici
grubundaki katilimcilarin keyfi uyarici grubundaki katilimcilara kiyasla daha ytksek kosullu
korku tepkileri gostermeleri beklenebilirdi. Ancak sonuglar, ekolojik ve keyfi uyarici grubunda
yer alan katilimcilarin edinim puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin
olmadigini gostermistir. Sunulan proje raporun ybéntem boéluminde aciklandigr Gzere,
calismadaki ana bagimsiz degiskenlerden biri olan uyarici tirld degiskeninin, kosullama
oncesi ekolojik uyaricilar lehine yanlh tepkiler ortaya c¢ikardigi tespit edilmis ve bu yanlihgi
ortadan kaldirmak Uzere bir pilot calisma yapiimistir. Yapilan pilot calismadaki temel amag
ekolojik uyarici grubunda kullanilacak uyaricinin “ekolojik” olma 6zellgini, keyfi uyarici
grubunda kullanilacak olan uyaricinin “keyfi” olma 6zelligini bozmadan, otonomik tepkiler
bakimindan gosterdikleri yanlihgi ortadan kaldirmaktir. Buna gore bu projede, ortaya
cikardiklari otonomik tepkiler bakimindan kosullama 6ncesi herhangi bir yanliiga sahip
olmayan ekolojik ve keyfi uyaricilar kullaniimistir. Ote yandan Ohman ve Mineka (2002)
tarafindan yuratilen calismada, uyaricilarin kosullama 6ncesi ortaya cikardiklari otonomik
tepki duzeylerinin ne olduguna ya da tepki dizeylerinin kontrol edilip edilmedigine iliskin
herhangi bir bilgi rapor edilmemistir. Bu nedenle, kosullama sonucunda korku-iligkili
uyaricilara daha gugcli kosullu korku tepkilerinin elde edilmesinin, baslangictaki yanli uyarici
seciminden kaynaklanmis olabilecegi dusunilmektedir. Bu calismada oldugu gibi,
baslangicta benzer otonomik tepkiler ¢ikaran uyaricilarin, ister korku-iliskili ister korku-
iliskisiz olsun, benzer kosullu korku tepkileri ortaya c¢ikardigi goriilmektedir. One siiriilen bu
aciklamanin, uyaricilarin baslangicta cikardiklari otonomik tepkilerin manipule edilmesi

suretiyle gorgll olarak test edilmesinin oldukca yararli olacagi dustintlmektedir.

Sonme denemelerinin yer aldigi ikinci asama kapsaminda elde edilen bulgular da,
arastirma deseninde yer alan bagimsiz degiskenlerin s6z konusu asamada elde edilen
sonme puanlari Uzerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigini goéstermistir. Benzer bir
sekilde, yeniden-sénme gruplarina iliskin manipilasyonun projenin ikinci asamasinda hentiz

yapiimadig! oldugu g6z 6nunde bulunduruldugunda, s6z konusu badimsiz degiskenin bu

53



asamada elde edilen s6nme puanlari Uzerinde herhangi bir etkiye sahip olmasi
beklenmemektedir. Aksi taktirde maniptlasyon 6ncesi, yeniden-sdnme gruplari bakimindan
bir yanlilik oldugu anlamina gelecektir. Bu beklentiyle tutarl olacak sekilde, yapilan analizler
sonucunda so6nme puanlarina iliskin yeniden-sénme gruplari icin hesaplanan ortalama
farklari alinmis deri iletkenligi tepkilerinin istatistiksel olarak farklilasmadigi bulunmustur.
Sonme gruplarina iliskin manipilasyon projenin ikinci asamasinda yapiimis olmakla birlikte,
s6z konusu manipilasyonun sénme puanlari degil de, kendiliginden geri gelme puanlari
Uzerinde bir etkisi olmasi beklenmektedir. Analiz sonuglari sénme grubu degiskeninin sénme
puanlari Uzerinde istatistiksel olarak bir farklilia yol acmadigini géstermistir. Son olarak
uyarici tirt bagimsiz degiskeninin etkisi incelendiginde, ekolojik ve keyfi uyarici grubunda
yer alan katilmcilarin sénme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin
olmadigi bulunmustur. Baska bir deyisle, ekolojik uyaricilar keyfi uyaricilara kiyasla daha
gucli kosullu tepkiler ortaya ¢ikarmadigi gibi ve bu uyaricilarin sénmeye karsi daha direncli
olduklarina dair bir kanit da elde edilmemistir. Bu sonucun da yukarida aciklanan durum ile

ilgili oldugu dusunilmektedir.

Golkar vd. (2012) tarafindan korku-iligkili ve korku-iliskisiz uyaricilar kullanilarak yapilan
calismanin, korkunun edinimine ve sondurulmesine iliskin bulgulari, proje kapsaminda
korkunun edinimi ve sénmesinde uyarici tirt etkilerine iliskin bulgularla tutarh olacak sekilde-
iki uyarici tard icin de elde edilen edinim ve sénme 6runtilerinin olduk¢ca benzer olduguna
isaret etmektedir. Ote yandan, calismada iki uyarici turiniin etkileri iki ayri deney
kapsaminda incelendigi icin uyarici tiriinin edinim ve sénme puanlari Uzerindeki etkisinin
anlamhhig! rapor edilmemistir. Bunun yerine calismada yer alan iki ayri deneye iliskin edinim
ve sonme denemelerini iceren dgrenme egrilerindeki degerlere bakilarak uyarici tiriine bagl

olarak ortaya cikan etkiler karsilastirilabilmistir.

Deri iletkenligi tepkisi bashgi altinda son olarak, calismanin birinci asamasinda edinilen
ve ikinci asmasinda sondurilen kosullu korku tepkilerinin geri gelmesine iliskin olarak elde
edilen sonuclara deginilecektir. Hatirlanacagi gibi, sénme denemelerinin sonundaki deri
iletkenligi tepkisi ile yeniden-sénme denemelerinin baslangicindaki deri iletkenligi tepkisinin
farki alinmak suretiyle hesaplanan kendiliginden geri gelme puani bakimindan sénme
gruplarinin farklilastigi, ancak uyarici tiri ve yeniden-sonme grubu degiskenleri icin
herhangi bir etkinin gdzlenmedigi bulunmustur. Buna gbre, 6 saat ve hatirlatici yok
gruplarinda yer alan katilimcilar icin 10 dakika grubundaki katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde korkunun daha yuksek dizeyde geri geldigi; 6 saat ve hatirlatici
yok gruplari icin edilen kendiliginden geri gelme puanlarinin arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Baska bir deyisle, insanda yeniden-bitiinlestirme
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hipotezini girisimsel olmayan yontemlerle test etmek Uzere Schiller vd. (2010) tarafindan
gelistirilen davranigsal yordama iliskin bulgular, projeden elde edilen bulgularla replike
edilmistir. Ek olarak, yeniden-buttinlestirme sirecine midahaleyi iceren s6z konusu etkinin
ne uyaricinin ekolojik ya da keyfi olmasina ne de kendiliginden geri gelmenin ne zaman test
edildigine bagh olarak degismedigi; yani uyarici tirt ve yeniden-sonme grubu degiskenlerinin

stz konusu etkide dizenleyici (moderator) bir islevi olmadigr bulunmustur.

Genel olarak degerlendirildiginde, yarutilen proje ile hatirlatici bir uyarici araciligiyla
baslatilan yeniden-butlinlestirme slrecine yapilan davranissal mudahalenin, 6grenilmis
korkunun geri gelmesini engellendigine iliskin yeni bir kanit saglanmis; ek olarak, gézlenen
bu etkinin yilan ya da érimcek korkusu gibi bireylerin dogustan getirdigi disiunilen korkularin
sondurilmesine iliskin durumlar icin de gecerli olduguna dair kanitlar elde edilmistir. Ayrica,
onceki calismalarin tamaminda 24 saat sonra test edilen kendiliginden geri gelme yordami,
proje kapsaminda 15 gin ve 3 ay olacak sekilde daha uzun zaman araliklariyla test edilmis
ve sonuglar, bu zaman araliklari icin de s6z konusu etkinin gézlenmeye devam ettigini ortaya

koymustur.

5.2 Uzun Sireli Etkilerin incelenmesine iliskin Sonuclar

Yeniden-bitlinlestirme sidrecinde yapilan davranigsal midahalenin  uzun sdrel
etkilerinin incelenmesi amaciyla, projenin ilk ¢ asamasi kapsaminda gecerli veri elde edilen
katilimcilarla yaklasik olarak bir yil sonra yeniden iletisime gecilmistir. Bu katihmcilardan 71'i,
calismanin son asamasina katilmak Uzere laboratuvara gelmeyi kabul etmis ve 65
katilimcidan da gecerli veri elde edilmistir. Calismanin bu asamasinda ise kosulan eski
haline getirme yordami kapsaminda elde edilen puanlara iliskin grafikler ve bulgular
incelendiginde, hem bagimsiz degiskenler bakimindan herhangi bir etkinin olmadigi; hem de
edinilmis korku tepkilerinde bir yilin sonunda kayda deger bir geri gelmenin olmadigi
gorilmektedir. Oyle ki, bir yil sonra elde edilen farklari alinmis deri iletkenligi tepkileri en

yuksek .10 microsiemens diizeyine ¢ikmistir.

Bu durumda akla gelen ilk agiklama, katilimcilarda laboratuvar ortaminda yapay bir
sekilde yaratilan travmaya iliskin yasantilarin zamana bagl olarak neredeyse timuyle
ortadan kalkmasi olabilir. Baska bir deyigsle, katilimcilar calismanin bu asamasi icin
laboratuvara geldiklerinde, bir yil 6nce hangi uyarici ile elektriksel uyarim aldiklarini bile
hatirlamamis olabilirler. Bu aciklamayi destekleyebilecek herhangi bir sistematik veri toplama
islemi yapilmamakla birlikte, 65 katilimcidan 11'i deneysel oturumun tamamlanmasinin
ardindan, bir yil 6nce hangi uyarici ile elektriksel uyarim aldigini hatirlayamagini soyleyerek,

proje ekibinden bu bilgiyi kendisine hatirlatmasini istemistir. Bu katilimcilar proje ekibi
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tarafindan hangi uyarici grubunda olduklarina bagh olarak kaydedilmislerdir. Buna gore,
elektriksel uyarimin hangi uyarici ile eslendigini hatirlamadigini rapor eden katilimcilarin 4°G
ekolojik uyarici grubu, 7’si ise keyfi uyarici grubu kapsaminda kosullama denemelerine tabi
tutulmuglardir. Eger projenin baslangicinda bdyle bir etkinin olabilecedi dngdrulebilseydi,
katilimcilardan s6z konusu asama kapsaminda 6lgiim alinirken, bir yil 6nce hangi uyarici ile
birlikte elektirksel uyarim aldiklarini hatirlayip hatirlayamadiklari  sistematik olarak

incelenebilir ve boylece bu asamada elde edilen sonuglar daha etkili bir sekilde tartisilabilirdi.

5.3 Yiiz Kas! Aktivitesine iliskin Sonuclar

Projede farklh deneysel kosullarda yer alan katihmcilarin kosullu korku tepkilerini
incelemek amaciyla, bu konuda yapilan calismalarin neredeyse tamaminda kullanilan deri
iletkenligi tepkisine ek olarak, ylz kasi aktivitesi de bagimh 6lgim olarak kaydedilmistir. Bu
amagla, biri kas Ustiinde digeri ise burun kenarinda olmak Uzere iki alandan yiz kasi
aktivitesine iliskin dlgiimler alinmistir. Kas Ustline yerlestirilen elektrotlar araciligiyla korku ile
iliskili kas grubundan 6l¢iim alinirken; burun kenarina yerlestirilen elektrotlardan ise tiksinme
ile iliskili kas grubundan o6lcim alinmistir. Proje kapsaminda iki farkl kas grubuna iliskin
olcim alinmasinin temel nedeni, calismada ekolojik uyarici grubunda yer alan yilan ve
orimcek resimlerinin korku ile ilgili yiz kasi aktivitesine ek olarak, tiksinme ile ilgili yiiz kasi
aktivitesine yol acabileceginin ve eger aciyorsa da kontrol edilmesinin uygun olacaginin

dusundlmesidir.

YUz kasi aktivitesine iliskin olarak burun kenari dlcimleri icin elde edilen sonuclar,
calismanin birinci asamasindaki edinim denemeleri boyunca, burun kenarindaki yiz kasi
aktivitesine iliskin olarak kosullamanin gerceklestigine ve ardindan ikinci asamada kosullu
tepkilerin —eger birinci asamada gerceklestiyse- sondigine dair bir etkinin olmadigini
gbstermistir. Buna gore, calismanin edinim ve sénme asamalarinda yiritilen islemler
kapsaminda, tiksinme ile iliskili ylz kasi aktivitesini iceren herhangi bir etkinin ortaya
¢ikmadigi; yani s6z konusu duyguyla ilgili olasi karistirici etkilerin isin icine dahil olmadigi

sonucuna Varl|ml$tll’.

Kas ustinden elde edilen kas aktivitesi kayitlarina iliskin analizler incelendiginde ise,
calismanin birinci asamasinda korkunun edinildigine, ikinci asamasinda soéndugine ve
Uclinci asamasinin baslangicinda da kendiliginden geri geldigine yonelik sonuclar elde
edildigi gorulmektedir. Buna gére, edinim, sénme ve kendiliginden geri gelmeye iliskin
ogrenme yordamlarina eglik etmesi beklenen tepkiler, kas Ustiinden alinan ol¢cumler
araciliglyla da ortaya konmustur. Ancak, ylz kasi aktivitesi kapsaminda elde edilen edinim,

sonme ve kendiliginden geri gelme puanlarinin, calismada manipile edilen bagimsiz
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degdiskenler bakimindan farklilasmadigi bulunmustur. Buna gore, deri iletkenligi tepkisi icin
elde edilen yeniden-bitiinlestirme sirecine midahale etkileri yliz kasi aktivitesi s6z konusu
oldugunda ortaya ¢ikmamistir; yani Schiller vd. (2010) tarafindan gelistirilen davranissal
yordama iliskin bulgular, projede yiz kasi aktivitesi kapsaminda elde edilen bulgular
aracihgiyla replike edilememistir. Bu durumun nedeninin, calismanin birinci asamasi
kapsamindaki edinim denemeleri sonucunda ortaya ¢ikan karesel egilim (quadratic trend)
oldugu dusunulmektedir. Calismanin birinci asamasi icin elde edilen 6grenme egrisinden de
takip edilebilecegi gibi, ilk edinim denemesinin hemen ardindan kas Ustiinden kosullu tepkiler
elde edilmeye baslanmis; ancak bu etki denemeler ilerdikce azalmis ve son ¢ denemede
kosullu tepkiler tamamen ortadan kalkmistir. Yani calismanin ikinci asamasindaki sénme
grubu manipulasyonu halihazirda ortadan kalkmis kosullu ylz kasi aktivitesi kapsaminda
yapilmistir. Sénme grubu manipilasyonunun bu sekilde, -kosullu yiz kasi aktivitesi
olmaksizin- yapilmis olmasi ilgili manipUlasyonun etkilerinin bozulmasi ile sonuclanmis
olabilir.

Bu aciklama aslinda beraberinde yeni bir soruyu da giindeme getirmektedir. Acaba
edinilmis ve ardindan sondurtlmis bir korku tepkisi icin yeniden-butlnlestirme sirecine
midahale etkileri farkhlasacak midir? Literatlr incelendiginde, su ana kadar yapilan
calismalarin tamaminda korku ediniminin ardindan yapilan ilk sondirme islemi kapsaminda
s6z konusu miudahale yapilmakta ve midahalenin etkileri ilk séndirme isleminin ardindan
ise kosulan yeniden-sonme denemeleri kapsaminda test edilmektedir. Bu nedenle,
halihazirda séndirdimis ve ardindan geri gelmis bir korku icin s6z konusu midahalenin
etkilerinin ne olacagi acik degildir. Ote yandan, klinik korkuya iliskin durumlar géz 6niinde
bulunduruldugunda, 6nceden sondurilmis ve bir stire sonra geri gelmis korkular igin s6z
konusu mudahalenin nasil sonuglar verecegi olduk¢a énem arz etmektedir. Bu nedenle proje
kapsaminda 6ne sirilen bu aciklamanin da, sénme grubu manipilasyonunun ¢alismanin
ikinci asamasindaki sbnme denemeleri degdil de, calismanin lg¢lncl asamasindaki yeniden-
sonme denemeleri kapsaminda yapilmasi suretiyle gorgil olarak test edilmesinin oldukca

yararl olacagi dusunulmektedir.
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Ek-1

KATILIMCI BILGI FORMU

AD-SOYAD:
TELEFON: E-MAIL:
CINSIYET: YAS:

Asagidaki sorulari yanitlarken son bir haftanizi g6z 6ntuinde bulundurarak size en uygun olan
numaray! yuvarlak i¢ine aliniz.

(0 = hi¢ yorgun degil, 7 = ¢ok yorgun)
1. Su anda kendinizi ne kadar yorgun hissediyorsunuz?

0 1 2 3 4 5 6 7
2. Son 24 saat icinde kendinizi ne kadar yorgun hissettiniz?

0 1 2 3 4 5 6 7

Eger kendinizi halsiz ya da yorgun hissediyorsaniz, bu durumunuz asagida verilen aktiviteleri ne
kadar etkiledi?

(0 = hic etkilemedi, 7 = ¢ok etkiledi)
Gunluk aktiviteler

Ruh hali

Yurime eylemi

Sosyal iligkiler

Asag@idaki sorular yanitlarken litfen durumunuzu en iyi yansitan segenegin yanina isaret
koyunuz.

4. Aktif olarak kullandiginiz eliniz hangisi?

o Sol 8 Sag
5. “Renk korligu” hastaliginiz var mi?
0 Evet 3 Hayir

Yanitiniz evet ise 6. soruya, hayir ise 7. soruya geginiz.

6. Hangi renkleri géremiyorsunuz?
7. Herhangi bir psikolojik rahatsizlik gegirdiniz mi?
0 Evet d Hayir
Yanitiniz evet ise 8. sorudan devam ediniz. Yanitiniz hayir ise 10. soruya geginiz.

8. Bir ruh saghgi ¢alisani tarafindan rahatsizhiginiza konulan tani nedir?



9. Rahatsizhginizla ilgili ilag tedavisi uygulandi mi?

0 Evet d Hayir
10 Herhangi bir obje veya duruma karsi fobiniz var mi1? (6rn: belirli bir hayvan, yukseklik, kalabalik,
© discivs.)
Lo T A=) SR RUURPR fobisi
o Hayir

Yanitiniz evet ise 11. soruya, hayir ise 12. soruya geginiz.
11. Bir ruh saghgi ¢alisani tarafindan bu fobinizle ilgili bir tani aldiniz mi?
0 Evet 3 Hayir
12. Dun aksam kag¢ saat uyudunuz?

0 5 saatten az
0 6-8 saat

0 8 saatten fazla

13. Yakin zamanda (son 1 sene dabhil) baska bir psikoloji deneyine katildiniz mi1?
0 Evet 8 Hayir
Yanitiniz evet ise 14. sorudan, hayir ise 15. sorudan devam ediniz.
14. Hangi deneye katildiniz?

15. ve 16. sorulari yalnizca kadin katiimcilar yanitlayacaktir.

15. Adet doneminde misiniz?
0 Evet 8 Hayir
16. Hamile misiniz?

0 Evet 8 Hayir

Asagidaki sorulan yanitlarken latfen durumunuzu en iyi yansitan secenedin yanina isaret
koyunuz.

17. Bugun laboratuvara gelmeden 6nce sigara ya da herhangi bir titiin mamuli tikettiniz mi?
0 Evet o Hayir

Bugiin laboratuvara gelmeden oOnce cay, kahve, kola vb. kafein/tein iceren iceceklerden

18. tikettiniz mi?
0 Evet 0 Hayir

19. Bugiin laboratuvara gelmeden 6nce alkollli iceceklerden tikettiniz mi?
0 Evet 0 Hayir

20. Herhangi bir kalp rahatsizlii tanisi aldiniz mi?
0 Evet 0 Hayir

Yanitiniz evet ise 21. sorudan, hayir ise 22. sorudan devam ediniz.
21.  Size konulan taniyl DEIIINIZ:.........ooiuiiii e
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Herhangi bir ameliyat/operasyon gegirdiniz mi?
0 Evet o Hayir
Yanitiniz evet ise 23. sorudan, hayir ise 24. sorudan devam ediniz.

Gecirdiginiz ameliyati/operasyonu lutfen belirtiniz.

Vicudunuzun herhangi bir yerinde protez/implant var mi?
0 Evet 0 Hayir
Yanitiniz evet ise 25. sorudan, hayir ise 26. sorudan devam ediniz.

Lutfen protezin/implantin nerede oldugunu ve 6zelligini belirtiniz.

Duzenli/surekli olarak kullandiginiz ilaglar var mi?
0 Evet 0 Hayir
Yanitiniz evet ise 27. sorudan, hayir ise 28. sorudan devam ediniz.
Latfen kullandiginiz ilag(lar)i ve ilag(lar)in kullanim amaclarini belirtiniz.
Yo (=Y Kullanim amacl:........ccccvveeeeisiiiiiiee e .

Ailenizde herhangi bir kalp rahatsizligi tanisi almis olan/kalbinden herhangi bir operasyon
gecirmis biri/leri var mi?

0 Evet 0 Hayir
Yanitiniz evet ise 29. soruya, hayir ise formun son bolimiine geginiz.

Ailenizde kalp rahatsizligi tanisi almis, kalbiyle ilgili herhangi bir operasyon gecirmis kisi/kisilerin
size yakinligi ve aldiklari tani/gecirdikleri operasyonu belirtiniz.

Onceden beslediginiz ya da beslemekte oldugunuz bir evcil hayvan var mi?
0 Evet A Hayir

Lutfen bir sonraki sayfadan devam ediniz.
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Asagidaki belirtileri bugiin de dahil olmak tzere son bir hafta icinde ne dl¢tide yasadiginizi goz
onunde bulundurarak yanit veriniz.

Hic Hafif | Orta Agir
1. | Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma/karincalanma
2. | Sicak/ates basmalari
3. | Bacaklarda halsizlik, titreme
4. | Gevseyememe
5. | Cok kotu seyler olacak korkusu
6. | Bas donmesi/sersemlik hissi
7. | Kalp carpintisi
8. | Dengeyi kaybetme korkusu
9. | Dehsete kapiima
10. | Sinirlilik
11. | Boguluyormus gibi olma duygusu
12. | Ellerde titreme
13. | Titreklik
14. | Kontroll kaybetme korkusu
15. | Nefes almada gicluk
16. | Olum korkusu
17. | Korkuya kapiima
18. | Midede hazimsizlik/rahatsizlik hissi
19. | Bayginlik
20. | Yuz kizarmasi
21. | Terleme (sicaga bagl olmayan)
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Ek-2

KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU

Bu calismanin amaci, laboratuvar kosullarinda ekolojik ve keyfi uyaricilar aracihgiyla
gelistirilen fizyolojik korku tepkilerinin, bellegin yeniden-bltlinlestirme evresinde ve disinda

uygulanacak sondirme igslemi sonrasinda geri gelmesine iligkin etkilerinin incelenmesidir.

Calisma sirecinde bilgisayar ekranindan -belirli araliklarla- birtakim uyaricilar
sunulacaktir. Bu uyaricilardan bazilari, sag el bileginize baglanacak olan elektrotlar
aracihgiyla verilen hafif bir elektriksel uyarim ile sonuclanacaktir. Elektrotlardan verilecek
olan elektriksel uyarimin siddetini arastirmanin basinda -sizi rahatsiz edecek, fakat caninizi
yakmayacak bir dizeyde olacak bicimde- sizin belirlemeniz istenecektir. Bilgisayar
ekranindan sunulan uyaricilara verdiginiz fizyolojik tepkiler, sol avcunuzun icine ve

yuzinuzin doért noktasindaki belirli kaslara baglanacak elektrotlar aracihgiyla olculecektir.

Calisma kapsaminda katihmcilardan elde edilen veriler isim kullaniimaksizin analizlere
dahil edilecektir; yani calisma slrecinde size bir katilimci numarasi verilecek ve isminiz

arastirma raporunda yer almayacaktir.

Katiminiz arastirma hipotezinin test edilmesi ve yukarida aciklanan amaclar
dogrultusunda literatire saglayacagl katkilar bakimindan olduk¢ca ©6nemlidir. Ayrica

katiliminizin psikoloji alanin gelismesi acisindan da birtakim faydalari bulunmaktadir.

Calismaya katilmaniz tamamen kendi isteginize baglidir. Katihmi reddetme ya da
calisma sirecinde herhangi bir zaman diliminde devam etmeme hakkina sahipsiniz. Eger
gbrisme esnasinda katiliminiza iliskin herhangi bir sorunuz olursa, arastirmaciyla iletisime

gecehbilirsiniz.
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Ek-3

KATILIMCI iZIN FORMU

Calismanin amacini ve icerigini ..........cccvvveeeee.. katilimci numarasina sahip katilimciya
aciklamis bulunmaktayim. Calisma kapsaminda yapilacak islemler hakkinda katilimcinin
herhangi bir sorusu olup olmadigini sordum ve katilimci tarafindan y6neltilen bitiin sorulari

yanitladim.

Tarih: Arastirmacinin imzasi:

Calismanin amaci ve icerigi hakkinda aciklamalarin yer aldigi “Katilimci Bilgilendirme
Formu”nu okudum. Arastirmaci ¢alisma kapsamindaki haklarimi ve sorumluluklarimi acgikladi
ve kendisine yonelttigim bdtin sorulari acik bir sekilde yanitladi. Sonug olarak, uygulama
eshasinda sahsimdan toplanan verilerin bilimsel amaclarla kullanilmasina izin verdigimi ve

calismaya gonalli olarak katildigimi beyan ederim.

Tarih: Katiimcinin imzasi:
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Onaylanan Biitce:
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Harcanan Blitce:
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Oz:

Yurutllen proje kapsaminda, yilan ve ériimcek gibi ekolojik uyaricilar ile sari ve mavi daire
gibi keyfi uyaricilar aracihidiyla gelistirilen korku tepkilerinin yeniden-butiinlesme surecine
mudahale yoluyla séndurilimesinin, korkunun geri gelmesi lizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, Schiller ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilen
yeniden-butinlestirme glincelleme (reconsolidation update) paradigmasi kullaniimigtir. Buna
gobre, edinim, sénme, yeniden-sénme ve uzun sdreli etkilerin incelenmesine iligkin dort
asamali bir islem yolu takip edilmistir. Proje kapsaminda 2 (uyarici tirtl) x 3 (sénme grubu) x
3 (yeniden-sénme grubu) denekler-arasi desen kullaniimistir. Uyarici tirt bagimsiz
degiskeni, ekolojik ve keyfi uyarici olmak tzere iki dizeyde; sbnme grubu bagimsiz
degiskeni, hatirlaticidan 10 dakika sonra, hatirlaticidan 6 saat sonra ve hatirlatici yok olmak
Uzere Ug dluizeyde; yeniden-s6nme grubu bagimsiz degiskeni ise, sbnme isleminden 24 saat
sonra, 15 gun sonra ve 3 ay sonra olmak Uzere Ug¢ diizeyde manipule edilmistir. Gruplar
arasinda yapilan temel kargilastirmalar, calismada deri iletkenlidi tepkisi ve ylz kasi aktivitesi
araciligiyla élculen korku tepkisinin, sénme isleminden sonra ne kadar geri geldigi Uzerinden
yapilmistir. Proje kapsamindaki gruplar arasi kargilastirmalarda kullaniimak tzere, 1157?i
kadin, 107?si de erkek olmak Uzere toplam 222 katihmcidan gecerli veri elde edilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 21.69 (SD = 5.68) ve yas ranji ise 18-53?dur. Ayrica uzun sureli
etkilerin incelendigi dérdiinci agsama kapsaminda, ilk i¢ asamayi basarih bir sekilde
tamamlayan 222 katihmcinin 71?inden bir yil sonra yeniden dlgim alinmistir. Deri iletkenligi
tepkisine iliskin bulgular, -Schiller ve arkadaslari (2010) tarafindan ydurutilen ¢alisma
bulgulariyla tutarl olacak sekilde- yeniden-butlinlestirme sirecinde yapilan séndirme
isleminin korkunun geri gelmesini engelledigini gdstermistir. Ote yandan séz konusu etki,
uyaricl turiine ve yeniden-sénme isleminin ne zaman yapildigina bagh olarak degismemisgtir.
Yuz kasi aktivitesine iligkin bulgular ise, ¢alismanin farkl asamalarinda sunulan uyaricilarin
burun kenarindan elde edilen dl¢iimler tzerinde bir etkisinin olmadigini; ancak kas Ustiinden
elde edilen dlguimlerin edinim, sénme ve kendiliginden geri gelme suregleri ile iligkili oldugunu
gOstermistir.

Anahtar Kelimeler:

Korku Bellegi, Yeniden-Biitiinlestirme Siireci, Uyarici Tiirii, Deri iletkenligi Tepkisi

Fikri Urin Bildirim Formu Sunuldu
Mu?:

Hayir

Projeden Yapilan Yayinlar:

1- Bellegin Yeniden-Biitiinlestirme Siirecine Miidahale Yoluyla, Ogrenilmis Korkunun Geri
Gelmesinin Girisimsel Olmayan Tekniklerle Onlenmesinde Uyarici Modalitesi Etkilerinin
incelenmesi (Bildiri - Ulusal Konferans - Davetli Konusmaci),

2- The effects of stimulus modality on autonomic fear response extinguished throughout the
reconsolidation process of fear memory (Bildiri - Uluslararasi Bildiri - S6zli Sunum),

3- The Effects of Stimulus Type on Preventing the Return of Learned Fear with Non-invasive
Techniques through Intervention to Memory Reconsolidation Process (Bildiri - Uluslararasi
Konferans - Davetli Konugmaci),

4- The long-lasting effects of extinction during the reconsolidation process of fear memory
(Bildiri - Uluslararasi Bildiri - S6zI0 Sunum),
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