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Universite Ogrencisi Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet
Ideoloijisi ile Depresyon lliskisi

The Relationship between Gender Role Ideology and
Depression among Female University Students

Olga S. Hinler’

Izmir Ekonomi Universitesi
Oz

Toplumsal cinsiyet konusu uzunca bir siiredir sosyal bilimlerin gesitli
alanlarinda calisilmistir. Bu calismanin amaci da  Gniversite Sgrencisi
kadinlarda toplumsal cinsiyete dair degiskenlerin depresyon ile iliskisini
incelemektir.

[zmir'de ikamet eden ve okuyan iki yiiz altmis dért iniversite égrencisi
kadin ¢alismanin &rneklemini olusturmaktadir. Katlimeilarin demografik
ézelliklerini tanimak amaciyla demografik bilgi formu, toplumsal cinsiyet
ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ve disiincelerini &lcmek
amaciyla  Kadina  Yénelik Tutumlar  Olgegi, Toplumsal ~ Cinsiyet
Ayrimciligina iliskin Gecmis Deneyimler ve Toplumsal Cinsiyet Grubuna
Aidiyet élcekleri, depresif yakinmalarin diizeyini élgmek amaciyla da Beck
Depresyon Envanteri uygulanmustir.

Sonuclar muhafazakdr ve ataerkil toplumsal cinsiyet rollerini
benimseyen kadinlarin daha fazla depresif yakinma gésterdigini ortaya
koymaktadir.  Ayrica  kadinlarin,  toplumsal  cinsiyetleri  nedeniyle
ayrnimcihda  ugradiklarini  hissetmeleri  de  depresif  yakinmalan
arthirmaktadir. Sonuclar giincel literatiir bulgulari 1siginda tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: toplumsal cinsiyet ideolojisi, algilanan ayrimcilik,
depresyon.

Giris

Toplumsal cinsiyet rolleri sosyal bilimler alaninda sikca calisilan konulardan birisi
olagelmistir. Cinsiyet rolleri ideolojisini kabaca kadin ve erkege uygun rollerin ne
olduguna dair tutum ve inanglar diyerek tanimlayabiliriz, yani diger bir degisle bir
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davranis ya da &zelligin yasanilan toplumdaki kadinlar ve erkeklere uygunlugunun
degerlendirilmesi cinsiyet rolleri ideolojisidir (Fitzpatrick ve ark., 2004). Ornegin
bir toplumda erkegin ev isleri ve gocuk bakimiyla ilgilenmesi, &te yandan bir
kadininin da kamyon séféri olarak uzun yolda calismasinin ne kadar kabul
edilebilir oldugu sorusu cinsiyet ideolojisini aciklamak igin &rnek verilebilir.
Toplumsal cinsiyet ideolojisi kimi calismalarda toplumsal cinsiyet tutumlar ya da
toplumsal cinsiyet inanglari ile es anlamli olarak da kullanilabilmektedir (McHugh
ve Frieze, 1997 akt. Fitzpatrick ve ark., 2004).

Spence ve Helmreich (1978) tarafindan gelistirilen Kadina Yénelik Tutumlar
(")|geQi'ni (KYTO) temel alan bircok calisma, cinsiyet rolleri ideo|oiisinin iki
boyutlu oldugu disincesiyle hareket eder. Bu boyutlar muhafazakér ve
muhafazakér olmayan (liberal) rollerdir. Muhafazakér toplumsal cinsiyet rolleri
boyutu kadinin birincil statisini es ve anne olarak tanimlarken, liberal boyut
kadin ve erkek arasinda statii ve rollerin paylasiminda herhangi bir kisitlama
olmayacagina inanir. Diger bir degisle erkek isi-kadin isi gibi bir bslinmeye
inanilmaz (Spence ve Helmreich, 1978 akt. Fitzpatrick ve ark., 2004).

1970-1990 yillarini kapsayan meta-analizinde Twenge (1995) KYTOyis
kullanan ¢alismalari temel alarak kadinlarin aldiklar puanlarin veri toplandig
tarihle yakin bir iliski gdsterdigini ortaya koymuslardir. Kadinlarin tutumlar:
1970-1995 arasinda  higbir duraklama olmadan  liberal/feminist  yénde
degismistir. Benzer olarak yillar igerisinde erkeklerin puanlari da daha
liberal/feminist denebilecek dogrultuda degismistir ama iliski doha az
dogrusaldir. Diger bir bulgu ise cografi farklara ydneliktir. Amerika Birlesik
Devletleri’nin giineyindeki iniversite lisans dgrencileri Ortabat, Kuzeydogu ve
Bat'daki akranlarina gére tutarli olarak daha muhafazakér/gelenekselci
toplumsal cinsiyet rollerine sahiptirler. Helmreich, Spence ve Gibson (1982)
ABD'li lisans égrencileri ile yaptiklari boylamsal ¢alismada 1972 ve 1976
arasinda ve 1976 ve 1980 yillari arasinda daha liberal tutumlara yonelik bir
kayma oldugunu gézlemlemislerdir. Yine benzer bir calismada Spence ve Hahn
(1997) ayni niversitenin 1972, 1976, 1980 ve 1992 yillarinda beraber okuyan
dgrenci gruplarini (cohort) incelemis ve 1992 grenci grubunun hem kadin hem
de erkek kahlimclar icin en esitlikei, 1972 &grenci grubunun ise en
muhafazakar oldugunu ortaya koymuslardir.

Bu bulgular toplumsal cinsiyet ideolojisinin Glkelerin iginden gectikleri
toplumsal dénemler ve toplumsal olarak paylasilan ideolojilerin degismesinden
dogrudan etkilendiklerini disindirmektedir. Zaman ve cografya etkisinin yani
sira bu calismalarin ortaya koydugu diger énemli bir bulgu da kadinlarin
erkeklere gére daha liberal inanglara sahip olmalaridir. Bunu da muhafazakar
ideolojilerin kadinlarin hayatini erkeklere kiyasla daha agiktan olumsuz olarak
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etkilemesi ile aciklamak miimkiin olabilir. Ote yandan, psikopatoloji ve cinsiyet
iliskisi uzun siredir bircok psiko|og tarafindan arastirilmaktadir (Detayh bir
gozden gegirme icin bkz, McMullen, L. M. ve Stoppard, J. M. 2006; Stoppard,
2010). Birgok galisma basta depresyon olmak iizere kadinlarin birgok psikolojik
problemi yasamaya daha yatkin olduklarini tutarli olarak géstermektedir
(Cyranowski, Frank, Young, Shear, 2000; Kessler, McGonagle, Swartz, Blazer,
ve Nelson, 1993; Nolen-Hoeksema,1990; Nolen-Hoeksema, 2001). Ancak bazi
calismalar bunu depresyon|0 iliskilendirilen kimi kavramlarin erkek bakis cg|5|y|a
kavramsallastirilmis olmasi (Stoppard, 2010) ile diger bazi ¢alismalar kadin ve
erkeklerin farkli biyolojik ve hormonal yapilariyla (Parry, 1995; Ussher, 1992)
aciklarken bir baska grup calismalar ise toplumsal cinsiyet rolleri
sosyallesmesine vurgu yapmaktadirlar (Belle, 1982, McBride ve Bagby, 2006,
Piccinelli ve Wilkinson, 2000). Logan ve Kaschak (1980) depresyondaki cinsiyet
farklihigini agiklamaya yénelik calismalarda gigsiizlik ile depresyon iliskisinin
analiz edilmesinin cok énemli bir déntim noktasi olduguna vurgu yaparlar. Bu
yaklasima gére kadinlar  toplumsal  hayatta  bagimsiz hareket  etme
ézgirliginden ve gicinden mahrum birakildiklar igin “caresizligi” égrenirler
(Logan ve Kaschak, 1980). Tang ve Tang (2001) toplumsal cinsiyet rolleri ve
psikolojik saglk iliskisine bakarken aslinda bir “kaybet-kaybet” modeli
betimlemislerdir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ihlali olumsuz sosyal ve psikolojik
sonuglara yol acarken, bu rollere uyum géstermek de baska olumsuz sonuglara
yol agmaktadir. Toplumun modern kadinlardan beklentisi son derece celiskilidir;
kadinin bir yandan rekabetci diger yandan anag; bir yandan itaatkér diger
yandan iddiali olmasi, zayiflik emaresi géstermezken bir yandan da geleneksel
duygusal kadinsi hasletleri gostermesi beklenmektedir (Tang ve Tang, 2001).
Kadinlar bir yandan geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine mahkom kilinirken bir
yandan da tam ters dzellikler géstermelerinin beklenmesi kadinlarda depresyon,
kaygr bozuklugu ve benzeri psikopatolojilerin daha sik gézlemlenmesinin
nedenlerinden biri olabilir.

Yapilan birgok calisma, &zellikle de azinlk &rneklemlerle yapilan calismalar
(Finch, Kolody, ve Vega, 2000; Noh, Beiser, Kaspar, Hou, ve Rummens, 1999),
algilanan ayrimcilik ile depresyon iliskisinin altini gizmektedir. Grup iyeleri kimi
ozellikleri nedeniyle (6rmegin gégmen olmalari, engelli olmalari, LGBT olmalar)
ayrmeiliga ugradiklarini hissettiklerinde bu deneyime olumsuz duygusal tepkiler
gosterebilmektedirler (Almeida, Johnson, Corliss, Molnar & Azrael, 2009).
Toplumsal cinsiyet nedeniyle ayrimciliga maruz kalmanin ya da ayrimeliga maruz
kalindiginin algilanmasi birgok calismada olumsuz psikolojik duygu durumuyla
iliskili olarak bulunmustur. Branscombe (1998) ayrimciligin kadinlar igin erkeklerden
daha olumsuz bir deneyim olarak algllandigini géstermektedir. Foster, Arnt,
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Honkola (2004) bu farkin erkeklerin diger kimliklerinden bagimsiz olarak
kadinlardan daha fazla ayrimciliga karsi harekete gecebilmeleriyle agiklamaktadir.

Foster, Arnt ve Honkola (2004) kadinlarin maruz kaldiklari ayrimciliga
yonelik tepkilerini aciklarken iki temel yaklasimin altni gizmislerdir. Bunlardan
birincisi Sistemi Mesrulashrma Kurami’ni (System Justification Theory) temel alan
bakis agisidir. Bu yaklasim dezavantajli gruplarin cesitli yollardan (rnegin
icsellestirerek) kendilerine yéne|i|( bosklyl kabullenmelerini isaret eder (Foster,
Arnt, ve Honkola, 2004). Yapilan calismalar kadinlarin kendilerini geleneksel
cinsiyet rolleriyle tarif ettikce daha az kisisel ayrimcilik algiladiklarini (Foster ve
Matheson, 1999 akt. Foster, Arnt ve Honkola, 2004) ve kendilerine ydnelik
ayrimcilikla micadele etmek igin daha az harekete gegtiklerini (Foster, 1999,
akt. Foster Arnt ve Honkola, 2004) géstermektedir. Ote yandan Sosyal Kimlik
Teorisi (Social Identity Theory) disik statiili sosyal gruplarin Gyelerinin olumsuz
sosyal kimlikle basa cikmak igin kimliklerinin olumsuz ozelliklerini yeniden
tanimlayarak daha olumlu ve giigli bir kimlige donistirduklerini sdyler (Tajfel ve
Turner, 1979). ik durumu aciklayacak rnek bir kadinin “ben kadin oldugum
icin araba kullanamiyorum” demesiyken, ikinci bakis agisina 6rnek olarak
ABD’de 1970'lerin meshur “siyah giizeldir” slogani &rnek verilebilir.

Calismanin Amaci

Literatirde kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda depresyon yasamaya ok daha
yatkin olduklari bulgusu tutarl olarak ortaya gikmaktadir. Bu nedenle, bu galismada
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar, algilanan ayrimcilik deneyimleri ve
toplumsal cinsiyet grubuna aidiyet duygusu degiskenlerinin Gniversite dgrencisi geng
kadinlarin depresif yakinmalariyla iliskilisini arastirmak amaglanmistr.  Algilanan
ayrnmailik deneyimlerinin depresif yakinmalar olumlu ysnde yordarken toplumsal
cinsiyet rollerine ysnelik esitlikgi gérislerin ve kadin olmaya iliskin olumlu aidiyetin
depresif yakinmalari olumsuz yénde yordamasi beklenmektedir.

Yontem
Kathmcilar

Calismaya izmir'de yasayan ve oniversitede okuyan 264 kadin katilmishr.
Katlimeilarin %39'u psikoloji, %11’i halkla iliskiler ve reklamcilik, %8'i sosyoloji
ve felsefe bolimlerinde okumakiadirlar.

Katlimeilarin yas arahgr 18-27 arasinda degismekte ve yas ortalamasi
21'dir (SS=1,7). Katlimcilarin annelerinin egitim durumlari incelendiginde
%29'unun  iniversite, %33'Unin ise lise mezunu oldugu, babalarinin ise
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%43'Gnin  Universite, %24'Unin ise lise mezunu oldugu gdzlemlenmistir.
Annelerin  %48’i  calismazken babalarin  sadece %4’ calismamaktadir.
Kahlimallarin %55'i yasamlarinin bisyik bir kismi bisyik sehirlerde, %37'si ise
sehirlerde gecirmislerdir. Katilimcilarin %53’ aileleriyle birlikte yasarken, %23'G
yurtta, %13’ ise ayni evde arkadas/arkadaslariyla yasamaktadir.

Katlimcilarin %19,7’si dini inanglarinin kendileri icin gok énemli oldugunu
soylerken, %6,8'i kendileri igin hi¢c Snemi olmadigini belirtmistir. Ayrica,
katiimcilarin = %21,6’s1 kendisini politik yelpazenin en solunda, %3,8'i en
saginda tanimlamistir.  Dini inanglarin ortalamasi 4,67 (SS =1,8), politik
gorislerin ortalamasi 2,99 (SS = 1,6) olarak bulunmustur.

Ol¢iim Araclan

Demografik Bilgi Formu: Kahlimcilarin yas, evlilik durumu, sosyoekonomik
statisi, anne ve baba egitim ve is durumlari, yasamlarinin gogunlugunu
gecirdikleri yer, su an nerede ve kiminle yasadiklari, dini inanglari ve politik
gorislerini soran tek sayfalik bir formdur.

Dini inanglar ve politik gérisler yedili Likert tipi &lgek kullanilarak birer
madde ile 8lcilmistir. Katilimeilar, dini inanclar icin “dini inanclarim benim icin
dnemlidir” sorusunu hi¢ dnemli degildir ile ok 6nemlidir kutuplar Gzerinden hig
dnemli degildir bire, ok &nemlidir yediye esit olacak sekilde, politik gérislerini
ise sol ve sag kutuplari izerinden sol bire, sag yediye esit olacak sekilde
degerlendirmislerdir.

Kadina Yénelik Tutumlar Olcegi (KYTO): Spence ve Helmreich (1972) tarafindan
cinsiyet rollerine ydnelik tutumlar slemek amaciyla gelistirilmistir. Olcekten alinan
yiksek puanlar feminizm yanlsi, esitliksi ve liberal gérisleri, distk puanlar
geleneksel, ataerkil ve muhafazakar tutumlar temsil etmektedir. Olcegin Spence ve
arkadaslar (1978) tarafindan gelistirilen kisaltilmis formu Baykal (2008) tarafindan
Tirkceye uyarlanmistir. Olcegin kisa formu 25 maddeden olusmaktadir ve Cronbach
alpha degeri .89'dur (Spence ve Hahn, 1997). Baykal'in ¢alismasinda yedinci
madde Tirk kiltirine uyumsuz olmasi nedeniyle dlcekten gikarilmis, 24 maddelik
dlcegin alfa gecerligi .88 olarak bulunmustur.

Olcegin ters puanlanmasi gereken maddeleri (madde 1, 4, 5, 9, 12, 14, 15,
16,18, 19, 21, 22) toplam puan hesaplanmadan &nce ters yénde kodlanmistir.
Ayrica bu ¢alismada “hig kahlmiyorum”dan “tamamen katiliyorum”a degisen
yedili Likert tipi cevap araligi dizenlenmistir. Ornek maddeler su sekildedir:
“Acik sacik espriler yopmak daha cok erkeklere 6zgi bir ayricalik olmalidir”,
“Cesitli esnaflik ve zanaatkarlik alanlarinda ciraklik icin kadinlara erkeklerle esit
firsatlar taninmalidir”.
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Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligina iliskin Gegmis Deneyimler (TCAIGD): Orijinal
dlcek “Past Experience with Gender Discrimination” adiyla  Schmitt,
Beanscombe, Kobrynowicz, ve Owen (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olcek,
algilanan toplumsal cinsiyet ayrimciligini lemek icin gelistirilmis sekizli Likert
tipli alt maddeden olusmaktadir. Orijinal ¢alismada &lgegin ic tutarlligr .85
olarak belirtilmistir.

Bu calisma icin 6lcek maddeleri ingi|izce ve TUrkc,eye ayni derecede hakim iic
sosyal bilimci tarafindan Tirkceye cevrilmis ve ceviri grubu en uygun versiyona
beraber karar vermislerdir. (")|ce§in Turkce formunda ic tutarhhgl .82 olarak
bulunmustur. Diger oleklerle tutarli olmasi agisindan yedili Likert tipi cevap
arahg burada da kullanilmistir. Olcek icin 6rnek maddeler séyledir: “Kadin
olmaktan dolayi kendimi toplumun bir kurbani gibi hissediyorum”, “Strekli
olarak erkeklerin kadinlara Ustinliginin vurgulanmasi tavriyla karsilastyorum”.
Toplumsal Cinsiyet Grubuna Aidiyet (TCGA): Kisilerin toplumsal cinsiyet
gruplarina olan duygusal bagini ve aidiyetini 8lgmek icin kullanilan sekizli Likert
tipli dért madden olusmaktadir (Schmitt, Beanscombe, Kobrynowicz, ve Owen,
2002). Orijinal maddeler kadinlar igin .89 i tutarlik géstermektedir.

Maddelerin Tirkce cevirileri ayni ceviri grubu tarafindan yapilmis ve Tirkce
formunun ig tutarligi .88 olarak saptanmistir. Maddelere  “hig kahlmiyorum”dan
“tamamen  katliyorum”a yedili Likert tipi cevap aralig dizenlenmistir. Kimi
érnek maddeler sunlardir “Kadin olmak benim igin degerlidir”, “Kadin olmaktan
gurur duyuyorum”. Beck Depresyon Envanteri (BDE): Olcegin 1978 yilinda,
Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen formunda depresyonun bedensel,
duygusal, bilissel ve motivasyonel semptomlari &lgilmektedir (Beck, Rush, Shaw
& Emery, 1979). Katiimcilardan dértli bir grup halinde hazirlanan ciimlelerden
kendilerine en uygununu segmeleri istenmektedir. Sorularin formati su sekildedir:
“0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum, 1. Eskiden oldugu gibi her seyden
hoslanmiyorum, 2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor, 3. Her
seyden sikiliyorum”. Olcegin Tirkce ceviri ve adaptasyonu Hisli (1988)
tarafindan yapilmis ve yariya bélme giivenirligi 0.74 olarak rapor edilmistir.

Islem

Bu calismanin érneklemini izmir'de yasayan ve farkli bslimlerde okuyan kadin
Universite 6grencileri olusturmustur. Calismaya katiimda génillilik ilkesi temel
alinmis, katlimcilara herhangi bir Gcret ya da hediye verilmemistir. Veriler
anonim olarak 6 sayfalik bir &lcek formuyla toplanmis, katlimcilarin kimlik
bilgilerine iliskin hicbir soru sorulmamistir. Soru formlar tek bir formatta
hazirlanmis ve tim katlimcilar ayni formu yanitlamislardir.  Arastrmada
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toplanan verilerin anaizi SPPS (Statistical Package for Social Sciences) 17.0
sUrimi ile yapilmistr.

Bulgular
Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Arastirmanin degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskilerini gézlemlemek igin yapilan
korelasyon analizi sonucunda dini inanglarin (r=-0.34, p<.001) ve sag politik
gorislerin (r=-0.34, p<.001) liberal toplumsal cinsiyet rolleriyle ters yonde iliski
gosterdigi  gozlemlenmistir. Algilanan toplumsal cinsiyet ayrimciligi  deneyimi
(r=0.27, p<.001) ve toplumsal cinsiyet grubu aidiyeti (r=0.13, p<.05) ise liberal ve
feminist toplumsal cinsiyet rolleriyle ayni yonde iliski gdstermektedir.

Diger yandan liberal toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesi ve toplumsal
cinsiyet grubu aidiyetinin yiksek olmasi depresif yakinmalarla ters yonde bir
iliski gostermektedir (sirasiyla r=-0.13, p<.05 ve r=-0.21, p<.01 ). Algilanan
toplumsal cinsiyet ayrimciigi deneyiminin artmasi ise depresif yakinmalarin
artmasiyla ayni yénde degismektedir (r=0.30, p<.001) (Tablo 1).

Tablo 1. Degiskenler Arasi Korelasyon

AED BED DI PG KYTO TCAIGD TCGA BDE
AED 1 9 - 19 07 .04 -.03 .07 -.03
BED 1 17 -09 .03 .01 10 -.04
Di 1 36* -34 -.25%** .07 -.07
PG 1 .34 -16* .02 .01
KYTO 1 27 A3 - 13"
TCAIGD 1 -.20**  .30***
TCGA 1 -21*
BDE 1

Not: AED = Annenin egitim durumu, BED = Babanin egitim durumu, Di = Dini inanclar, PG = Politik
gorisler.

KYTO = Kadina Yénelik Tutumlar Olgegi, TCAIGD = Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligina iliskin Gegmis
Deneyimler, TCGA = Toplumsal Cinsiyet Grubuna Aidiyet, BDE = Beck Depresyon Envanteri.
*Korelasyon .05 diizeyinde anlamli (2-kuyruklu)

**Korelasyon .01 diizeyinde anlamli (2-kuyruklu)

*** Korelasyon .001 diizeyinde anlaml (2-kuyruklu)

Depresyonu Yordayan Degiskenler

Universite 6grencisi kadinlarin depresif sikéyetlerini yordamak tzere okl
regresyon analizi uygulanmistr. Regresyon esitligine girecek bagimsiz
degiskenlerin ve kontrol degiskenlerinin belirlenmesinde korelasyon andlizi
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sonuglarindan yararlanilmistir. Algilanan ayrimcilik ve kadina yénelik tutumlar
ile gosterdigi iliski nedeniyle dini inanclar ve politik gérisler kontrol degiskeni
olarak esitlige sokulmustur. ikinci adimda toplumsal cinsiyet rolleri ideolojisi,
toplumsal cinsiyet ayrimciligina iliskin gegmis deneyimler ve toplumsal cinsiyet
grubuna aidiyet degiskenleri ayni anda esitlige sokulmustur. Coklu regresyon
analizi sonuglar politik gérisler ve dini inanglarin etkisi kontrol edildikten sonra
depresif belirtiler kadina ydnelik tutumlar &lcegi (B = -.24, p < .01) ile ters yénde
ve toplumsal cinsiyet ayrimina dayali gecmis deneyimler dlcegi (B = .33, p <
.001) ile ayni yonde iliski gostermektedir. Bu esitlikteki degiskenler toplam
varyansin %14’Gni agiklamaktadir (Tablo 4).

Tablo 2. Depresyon icin Coklu Regresyon Andlizi

Adimlar  Yordayici F t B B Model R2
Degisimi Degisimi
A. Bagimli degisken: Depresyon
I 1.1 .01
Dini inanclar -1.47 -.50 -.10
Politik gérijsler .64 24 .04
Il 12.71** 14
Kadina yénelik tutumlar -3.42*  -275 -.24
Toplumsal cinsiyet ayrimina 513 1.94 .33
dayali gegmis deneyimler
Toplumsal cinsiyet grubuna -.93 -.57 -.06
aidiyet

*p< .01, p< .001

Bu bulgular bize toplumsal cinsiyet rollerine dair muhafazakar, tutucu, ataerkil
ideolojileri  olan  kadinlarin  doha fazla  depresif yakinma  yasadigini
gostermektedir. Toplumsal cinsiyete iliskin ayrimcilik deneyimi yasayan geng
kadinlar ise daha fazla depresif sikayet gostermektedirler. Toplumsal cinsiyet
grubuna aidiyet duymak ise depresyonla korelasyon géstermesine ragmen,
depresif semptomlari yordayan bir degisken olarak anlamlilik géstermemistir.

Tarhisma

Calismaya katilan Gniversite dgrencisi kadin rneklemi yakindan incelendiginde,
toplumsal cinsiyet rollerine ydnelik oldukga liberal, 6zgirlikei ve esitliksi
tutumlar sergilediklerini gériyoruz. Bu érneklem icin KYTO ortalamasi oldukga
yiksek ve dlcegin standart sapmasi oldukga disitk bulunmustur ( X=5,66, SS=
0.75). Boyle bir grup icinde bile geleneksel cinsiyet rollerine sahip olmak
depresyonu yordayan temel bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Beck ve
Beck-Gernsheim (2012) zaman icerisinde kadinlarin geleneksel cinsiyet
rollerinden  siyrilmalarini birbirinden bagimsiz bes unsurla agiklarlar. Bunlar,
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yasam sirecinin uzamasi ile birlikte kadinlarin anneligin yani sira baska
ugraslara sahip olabilmesi (demografik &zgirlesme), ev islerinin yapisinin
degismesi, dogum kontrol olanaklari ve istenmeyen gebeliklerin yasal olarak
sona erdirilebilmesi, bosanma haklari ve egitim ve is yasamina katlma
sartlarinin diizelmesidir. Ote yandan, ayni calismada Beck ve Beck-Gernsheim
(2012) Almanya toplumu igin yaptiklari analizlerinde giinimiiz kadininin -
hukuki, sosyq|, cinsel, vb. — bircok alanda bir énceki kuwga klyqs|0 kendilerine
6zgurlik alanlar yarattiklarini, ancak bu 8zgirligin “toplumsal agidan timiyle
givensiz” oldugunu belirtmektedirler. Ecevit'in tanimlamasiyla “ataerkil iliskiler
yayginhgini ve yadsinamaz giicini sadece aile icinde degil, aile disinda da
kuvvetli bir sekilde hala sirdirmektedir” (Ecevit, 2010, p. 112). Bu nedenle
geleneksel olmayan toplumsal cinsiyet rollerini benimsemis olmak hem ev iginde
hem de kamusal alanda kadinlarin 8nemli bir hak miicadelesi vermelerini
gerektirmektedir.  Micadelenin  kazanilmasindan  ziyade,  bizatihi  bu
mijcadelenin verilmesi bile gen¢ kadinlarin olumlu duygu durumuyla iliski
gésterebilir. Ote yandan bu miicadeleyi verememek de boyun egici tutumlar ile
iliskilendirilebilir. Giincel literatir bize boyun egici tutumlar ve depresif
yakinmalar  arasindaki iliskiyi  stkea  gdstermektedir  (Ceyhan, Ceyhan,
Kurtylmaz, 2005; Cheung, Gilbert, Irons, 2004; Gilbert, Weiss, Berry,
O'Connor, 2002; Pearson, Watkins, Mullan, 2010).

Ote yandan kadinlarin  toplumsal cinsiyetleri temelinde ~ayrimciliga
ugradiklarini  algilamalart  literatirle  uyumlu  olarak depresif  yakinmalari
yordamaktadir. Fischer ve Holz (2010) cinsiyet ayrimciliginin gegmiste kalmis
olmasina ydnelik verilen kiltirel mesajlarin  gergegi  yansitmadigini iddia
etmektedirler. Swim, Hyers, Cohen ve Ferguson (2001) ABD'de bir kadinin
haftada ortalama olarak bir ya da iki cinsiyetci deneyim yasadigini
gostermektedir (akt. Fischer ve Holtz, 2010). Tirkiye'de gerceklestirilen
cahsmalar da cinsiyet ayriminin kadinlarin giindelik hayat pratiklerinin iginde
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Cindoglu ve Durakbasa’nin 1996
yilinda ofis ¢alisanlariyla yaptiklari ¢alismada kadin elemanlarin ise alinma ve
yikselme konularinda ayrimcilik yasadiklarini, isverenlerin geng ve bekar
kadinlari  yikselme beklentileri olmadigini  disinerek  disik Gcretlerle
cahstirdiklari ve evlenme ya da gebelik gibi nedenlerle isten ayrilmay planlayan
kadinlarin dissik maas ve gerekli sosyal yardimlar olmaksizin galishrildiklarini
gostermislerdir. Benzer bir sekilde Acar ve arkadaslarinin (1999) egitim sektori
érnekleminde yaptiklari calisma meslege ysnlendirme, eleman alim, is yerindeki
davranis, tutum ve degerlendirmelerinde cinsiyete dayali ayrimciligi ortaya
koymaktadir (Cindioglu & Durakbasa, 1996; Acar & ark., 1999 akt. Bebekoglu
& Wasti, 2002). Fischer ve Holtz (2010) yasanan bu gindelik olumsuz
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deneyimlerin kisa sire icinde ¢ozimlenemeyecek kronik ve siregiden stres
yaratici etmenler o|o|u§1unu belirtmektedirler. Son y|||qro|q y0p||c1n cahsmalar da
cinsiyet temelli ayrimciliga ugrama ve psikoloji problemler arasindaki iliskinin
alhni gizmektedirler (Kira, Ashby, Lewandowski, Smith, & Odenat, 2012; Kira,
Smith, Lewandowski & Templin, 2010). ispanya’da yaslari 20 ile 64 arasinda
degisen 10.927 kadinla gergeklestirilen bir calismada, gindelik hayatta cinsiyet
nedenli ayrimcihiga ugradigini hissetmek sadece psikolojik problemlerle degil,
ayni zamanda olumsuz saglik algisi, son 12 aydaki fiziksel yaralanmalar ve
sigara icme ile de iliskili bulunmustur (Borrel & ark., 2010).

Acar'in 1980'lerin sonunda Orfa Dogu Teknik Universitesi'nde okuyan ve
kendilerini Misliman olarak tanimlayan kadin &grencilerle yaptigi derinlemesine
gorismelerde, bu kahlimailarin kadinin temel ve &ncelikli gérevlerini annelik ve
eslik Uzerinden tanimladiklar gézlenmistir. Universitede okumak bu katilimailar
tarafindan akademik ya da mesleki kariyere sahip olmak ve ekonomik bagimsizlik
elde etme amac gitmemekte, tersine eve bakmasi gereken kisinin erkek
oldugunun alt gizilmektedir (Acar, 2010). Acar’in bulgularina paralel olarak bu
calismada da dini inanglarin artmasiyla geleneksel cinsiyet rolleri ideolojisinin de
arthgr gézlenmistir. Dini inanglar ve cinsiyet rolleri iliskisine benzer sekilde, sag
politik gérisler, muhafazakér toplumsal cinsiyet rolleri ile ayni yonde bir iliski
gostermektedir.

Bu ¢alisma, Universite &grencisi kadinlarin toplumsal cinsiyete iliskin tutum ve
deneyimlerinin depresyon ile iliskisini ortaya koymakla birlikte Universite
égrencisi kadinlar demografik ve sosyal 6zellikleri nedeniye temsiliyet giici
yiksek bir grup degildir. Calismada kullanilan &lgim araglarinin bir kismi bu
calisma icin Tirkceye cevrilmis ancak éncesinde bir pilot calisma yapilmamis ya
da &lcegin psikometrik dzellikleri Tirkiye &rneklemi icin calisilmamishr. Diger bir
kisithlk ise ¢alismanin  anket y&ntemiyle gerceklestirilmis ve &z bildirim
dlceklerinden olusmasidir. Ne yazik ki bu tir ¢alismalar belirli yanliliklar ve
simirhliklart da tasimaktadir.

Calismanin  bulgularinin farkl yas ve sosyo-ekonomik diizeydeki kadin
drneklemleriyle  tekrarlanmasi  bulgularin - genellenmesine  yardmer  olacaktr.
Boylelikle bu konuda yapilacak yeni ¢alismalar hali hazirda elde edilen bulgular
dogrultusunda kadinlarin cinsiyet temelli ayrimcilik ile bas etmeleri igin siratejiler
gelistirmelerini hedefleyen uygulamalar iizerine yogunlasabilir. Ayrica bu calismanin
korelasyonel andlizlerde depresyon ile anlamli iliski gdsteren toplumsal cinsiyet
grubuna aidiyet degiskeninin regresyon analizlerinde yordayici bir roli olmadig
gozlemlenmistir. Ote yandan toplumsal cinsiyet rollerine aidiyet degiskeninin
ayrimailik deneyimleriyle pozitif ydnde iliski gésterdigi de gérilmistir. Branscombe,
Schmitt ve Harvey (1999) tarafindan &ne siirilen reddetme-aidiyet kurma modeli



Universite Ogrencisi Kadinlarda Toplumsal Cinsiyet ideolojisi ile Depresyon liskisi 49

(The rejection-identification model) cogunluk tarafindan ayrimciliga ugramanin
azinhk grup Uyelerini kendi gruplari ile daha fazla aidiyet gelistirdiklerini ve boylece
aynmaligin olumsuz etkilerinden daha fazla korunduklarini séylemektedir. ilerleyen
cahsmalarda ayrimcilik ve aidiyet deneyimlerini bu model Uzerinden galismak
kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok yasadiklar depresif yakinmalari anlamak igin
daha derin bir iggéri kazandirabilir.
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