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Ortiik Yumurtlama Hipotezinin Kadinda Adet Dongiisiine
Bagh Yiizsel Simetri Degismeleri Kapsaminda Incelenmesi
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Ozet

Ug deney ile kadinda 6rtiik yumurtlama hipotezi test edilmistir. {lk deneyde, kadinda iireme dongiisiiniin bir
islevi olarak yiliz simetrisindeki degismeler arastirilmistir. Bulgular, katilimcilarin yiiz simetrisinde iireme
evreleri boyunca bir degismenin varligini ortaya koymustur. Kadin katilimcilardan elde edilen yiiz fotograflarinin
cekicilikleri bakimindan degerlendirildigi ikinci deneyde, erkek katilimcilar, yumurtlama evresinde ¢ekilen kadin
ylz fotograflarini1 en fazla cekici, adet evresinde cekilen fotograflar: ise, en az ¢ekici olarak degerlendirmistir.
Dolayisiyla, yliz simetrisindeki degismelerin erkekler tarafindan fotograflarin gekiciligi temelinde ayirt edilebildigi
ortaya konmustur. Ugiincii deneyde, erkek katilimcilarin yarisi (asina kosulu) ayni kadimlarin farkli yumurtlama
evrelerinde cekilen fotograflarini g¢ekicilik agisindan degerlendirmis; diger yarisi (yabanct kosulu) ise, her bir
yumurtlama evresinde farkli bir kadindan elde edilen yiiz fotografinin yer aldig: fotograf setlerini cekicilikleri
acisindan degerlendirmistir. Yabanci erkek kosulundaki erkekler, asina erkeklerin tersine, sunulan fotograflari
cekicilik agisindan ayirt etmede basarisiz olmustur. Sonuglar, kadinda o6rtiik yumurtlamanin varligina isaret ederken,
bu ortiikligiin kismi oldugunu, diger bir deyisle, yumurtlamanin kadinda, 6zellikle agina erkekler i¢in, tiimiiyle ortiik
olmayabilecegine isaret etmistir. Calisma bulgulari, kadinda yumurtlamanin rtiik olmasinin erkek i¢in dogurdugu
probleme bir ¢6ziim olarak, erkegin, kadinin yakininda kalarak tireme basarisini yiikseltme iglevine sahip, bir karsit
psikolojik mekanizma gelistirmis olabilecegi goriisii ergevesinde tartigilmistir.
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Abstract

With three studies, a long lived position that women have concealed ovulation, and its possible adaptive value were
investigated. In the first study, systematic changes in women across the menstural cycle were elaborated and of
those, cyclic changes in the facial symmetry in regularly ovulating women were investigated. The findings showed
predictable fluctuations on females’ facial symmetry throughout their menstural phases. In order to determine
whether the differences among the deviation from the symmetry scores of the facial pictures obtained from four
menstural phases (namely, menstural, proliferative, ovulatory, and secretory phases) were detectable by males, in the
second experiment, males evaluated the facial-menstural pictures for their attractiveness. The male participants rated
the pictures obtained from ovulatory phases as the most attractive of all. Also they found the pictures obtained from
the menstural phases to be least attractive. In the third study, half of the male participants (familiar males) rated four
menstural pictures obtained from the same females, the other half of them (unfamiliar males) rated four menstural
pictures, but this time each of which obtained from different females. The males in the latter group were not able to
distinguish attractiveness of the facial pictures of different females. The results indicate that although there is some
extent of concealment of ovulation in women as an adaptation, it is not completely concealed, especially from the
familiar (or pair-bonded) males. Thus, men might have equipped with a counter-adapt, a mental device, through
their evolutionary history to cope with the problem of concealment of ovulation in women by staying with her and
observing the cyclic changes on her facial attractiveness.
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Ostiiral {ireme dongiisiine sahip bircok memeli
tirtinde disiler, dollenmeye en uygun olduklar1 yu-
murtlama donemini gesitli sinyallerle ilan ederler. Bu
ilan, gdrme, isitme ve koku sinyalleri ile olabilece-
i gibi, davranmigsal da olabilmektedir. Ornegin, iireme
dongiisiiniin yumurtlama evresinde sempanzelerin (Pan
troglodytes verus) cinsel organlari kabariklasip, rengi
kirmiziya donmekte; bdylece disinin cinsel organinda-
ki bu farklilasma, disinin tiretkenlik durumu hakkinda
erkek i¢in bir gorsel sinyal olusturmaktadir (Deschner,
Heistermann, Hodges ve Boesch, 2004). Benzer bi-
¢imde, disi Afrika filleri (Loxodonta africana), diisiik
frekansli seslenislerle (Leong, Ortolani, Graham ve
Savage, 2003), ipek maymunu da (Callithrix jacchus)
salgiladigi  kokular araciligiyla (Ziegler, Schultz-
Darken, Scott, Snowdon ve Ferris, 2005) liremeye en
uygun oldugu zamani ilan etmektedir. Yumurtlamanin
ilan1, birgok kiiciik kemirgen memelide oldugu gibi,
diginin erkegin Oniinde ¢Omelerek cinsel organint
gOs-termesi bigiminde (Gans, Stamper, Butler ve Mc-
Clintock, 1995) davranissal da olabilmektedir. Bu me-
meli tilirlerinin birgogunda, disiler sadece iiretken ol-
duklart dénemde cinsel talepte bulunmakta; diger za-
manlarda ise, erkeklerden uzak durmayi tercih etmek-
te, hatta kendilerine yaklagsmak isteyen bir erkek oldu-
gunda, bu cinsel yaklagima kars1 sert tepkilerde buluna-
bilmektedir.

Yumurtlamanin neden bazi tiirlerde agik bir
bi¢imde ilan edildigine yonelik acgiklamalar genellikle,
tirlin erkekleri arasinda ¢iftlesme Oncesi ve ¢iftlesme
sonrasindaki rekabeti kizigtirdigi, boylece de disinin
“en 1yi” erkekler tarafindan dollenmesine yardim etti-
&1 bigimindeki yordamalari icermektedir. Buna gore
disi, yumurtlama doneminde ¢ok sayida erkekle ciftle-
serek, kendisine cinsel erisim elde eden erkekleri ba-
baliklar1 hakkinda belirsizlik icerisinde birakmaktadir.
Boylece, bu erkekler, yavrunun gergek babasmin ken-
dileri olabilecegi ihtimali karsisinda, disiden olacak
yavrulara siddet yoneltmekten kacinmakta, disi ve yav-
rularmi koruma egilimi gostermektedir (Clutton-Brock
ve Harvey, 1976).

Insanda yumurtanin déllenebilecegi zaman dilimi
oldukga kisadir (28 giinliik bir dénem igerisinde yakla-
sik olarak 24 saat). Kadinlarn tiretken oldugu bu kisa
zaman diliminin saptanmasinin, olasi esler i¢in ve hatta
kendileri i¢in dahi olduk¢a zor oldugu bilinmektedir.
Ornegin, avci-toplayict Hadza yerlilerine, kadmin ha-
mile kalmaya en uygun zamaninin ne oldugu sorul-
dugunda, kabile tiyeleri, biiyiik bir giivenle, ama yanlig
olarak, bunun adet kanamasmin hemen sonrasi oldu-
gunu bildirmistir (Marlowe, 2004). Hatta, Trinidad ve
Tobago’daki bazi kabilelerin cinsel birlesme ile ha-
milelik arasindaki iliskiden dahi habersiz olduklari or-
taya konmustur (Dunham, Myers ve Bernden, 1991).

Dolayistyla, modern teknolojik olanaklar bir yana bira-
kildiginda, yumurtlama zamanmnin dakik olarak sapta-
nabilmesi oldukga zor gériinmektedir.

Boylece, oOstiiralden ziyade, menstiiral lireme
dongiisiine sahip birkag memeli tliriinden biri olarak,
insan disisinde yumurtlamanin ortiik (concealed) oldu-
gu disiinlilmektedir. Kimi arastirmacilara gore (Burt,
1992; Pawlowski, 1999; Spuhler, 1979), diger baz1 pri-
mat akrabalarimiz ile karsilagtirildiginda, insan disi-
sinde yumurtlamaya eslik eden gorsel ipuclarinin bu-
lunmayisi, segilim baskisiyla evrilmis bir uyumlayici
(adaptation) olmaktan ziyade, evrimsel siiregte yer
alan, dik durma ve iki ayak lizerinde yiirime yetisinin
geligsmesi, kalca ve bacaklarda yagin depolanmasi, bel
bolgesinin incelmesi ve genital kabarikligin azalmasi
gibi antropomorfik degismelerin bir yan iriinidiir (by
product).

Ote yandan, yumurtlamanin, acik ilana dayali ol-
masi gibi, ortik olmasinin da uyum saglayici (adapt-
ive) bir dneminin olmasi beklenebilir. Cinsel davrani-
sin riskli ve maliyetli birtakim etkinlikleri igerdigi dii-
stniiliirse, cinselligin daha verimli olacag: agik ilana
dayalidan ziyade, ortiik olmasinin mantikli bir evrim-
sel agiklamasinin olmasi gerekir. Kald: ki, kadinda yu-
murtlamanin ortiik olusu, cinsel eslesme stratejilerinin
temel belirleyicilerinden birisi oldugu i¢in Onemlidir.
Bu bakimdan, birgok yazara gore, yumurtlamanin or-
tiik olmasi, belirli islevleri yerine getirmek {iizere, ka-
dinin gelistirdigi bir uyumlayici olmalidir (Alexander
ve Noonan, 1979; Cetinkaya, 1998; Diamond, 1997,
Hrdy, 1981).

Ortiik Yumurtlama Hipotezleri

Bir yandan, kadinda yumurtlamanin neden ortiik
oldugunu agiklamaya yonelik ¢esitli kuramsal yakla-
simlar Onerilip, bunun bir uyumlayict mi, yoksa bir
yan iriin mi oldugu tartisilirken; son 10 yilda yapi-
lan bazi ¢aligmalarla, aslinda, kadinda yumurtlamanin
timiyle ortiik olmayabilecegine iliskin 6nemli kanitlar
saglanmistir.

Yumurtlamanin insan disisinde neden ortiik ol-
duguna yonelik ilk agiklamalardan birisi Hill (1982)
tarafindan onerilmistir. Hill’e gore, yumurtlamanin 6r-
tiikk olusu insansi disilere, erkeklere cinsel erisim sun-
ma karsiliginda, yiyecek elde etme firsati saglamis-
tir. Boylece, erkeklerden disilere yiyecek akisi, sadece
digilerin tremeye uygun olduklari zamanla smirlan-
mamustir. Bu da disilerin siirekli olarak cinsel aligve-
rise miisait kalmasiyla sonuglanmistir. Yiyecek sagla-
yabilen erkeklerin bagka bakimlardan da diger erkek-
lere kiyasla daha {istiin olabilecekleri diistiniiliirse,
insan disisi, Ortiikk yumurtlama sayesinde, grubun en
iyi erkekleri ile de eslesme firsati elde etmis olmali-
dir. Hill’in bu 6nerisi, bir¢ok ¢alisma ile desteklendigi
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gibi (bkz., Gomes ve Boesch, 2009; Parker, 1987;
Parker ve McKinney, 1999), giinlimiiz avci-toplayici
kabilelerinde s6z konusu Oriintiiniin devam ettigi de
gosterilmistir (Hill ve Kaplan, 1988).

Burley’in (1979) onerdigi bir baska agiklamaya
gore ise, yumurtlamanin Ortiik evrimi, ancak kadinda
ciftlesme ile hamilelik arasindaki iligkiyi kavrayacak
bir biligsel yetenegin geligmesinden sonra miimkiin
olmugtur. Eger kadin yumurtlamasina iligkin bir far-
kindaliga sahip olmus olsaydi, dogurmaktan, dolayi-
styla da cinsel iliskide bulunmaktan kaginmay1 tercih
edecekti; ki, bu da genlerin bakis agisindan dezavan-
tajli bir durumdur. Sonucta, Burley’e gore, “genler
kazanmis” olmalidir. Boylece kadinda yumurtlamaya
iligkin bir farkindalik minimize edilmis, dogurmaktan
kaginmasi dnlenmistir.

Kadinda yumurtlamanin &rtiik oldugu temelinde
gelistirilen goriislerin arasinda belki de en yaygin ka-
bul goreni, gérliniiste birbirinin karsiti olan iki yakla-
stimdan gelmektedir: “Baba evde” (daddy-at-home)
hipotezi (Alexander ve Noonan, 1979) ve “cok sayida
baba” (many-fathers) hipotezi (Hrdy, 1981).

“Baba evde” hipotezi, ortiik yumurtlamanin, tek-
esliligi ve babanin esine ve yavruya yatirimint des-
teklemek tizere evrildigini ileri siirmektedir. Yaklasi-
min temelinde, erkegin kadindan farkli olarak, yavru-
nun kendisinden oldugundan tiimiiyle emin olamaya-
cagl gergegi yatmaktadir. Bu belirsizlik, erkek igin
“babalik kuskusu” (paternity uncertainty) olarak ad-
landirilan bir problemi ifade eder. Bu bir problemdir
c¢linkii, evrimsel bakis acisindan, baskasina ait genleri
tagtyan bir yavruya “baba” olmak, erkegin {ireme
amaclarma uygun diismez. Kaldi ki, erkek i¢in “iyi” bir
strateji, miimkiin oldugunca ¢ok sayida kendi genetik
benzerinin {iremesine katkida bulunacak bigimde,
olabildigince ¢ok sayida kadina cinsel erisim sagla-
maya calismaktir. Ote yandan, Alexander ve Noonan’a
(1979) gore, erkek i¢in babalik kuskusunu da azalta-
cak bicimde “daha iyi” bir strateji, belki de, esine ve
gocuguna yatirim yapmak olabilir. Iste, kadinda yu-
murtlamanin ortiik olmasi, erkegi bu yonde davranma-
ya yoneltir; erkegi, ¢ocugun babasi olduguna dair ke-
sinligi artirmak {izere evde daha fazla kalmaya zor-
lar. Alexander ve Noonan’m bu goriisleri bir genel
kabul diizeyine ulasmis olmakla beraber, bir¢ok aras-
tirmact tarafindan, kadindan ziyade, erkegin genetik
cikarlart ¢ergevesinde Onerilmis bir model olmasi
bakimindan, elestirilmistir (Sillen-Tullberg ve Moller,
1993).

Benshoof ve Thornhill (1979) tarafindan formiile
edilen ve daha sonra da Sarah Hrdy (1981) tarafindan
“cok sayida baba” hipotezi olarak adlandirilan bir
yaklagima gore ise, Ortiik yumurtlama, kadma ¢ok
sayida cinsel ese erisim sansi saglamak tizere evril-

mistir. Erkek her ne kadar bir siiphe tasisa da, ¢ocugun
biyolojik babasinin kendisi olabilecegi fikrini goz
ard1 edememektedir ve boylece ebeveynsel yatirimda
bulunmaya devam etmektedir. Kadin bu sayede, ger-
¢ek baba “ortadan kayboldugunda” dahi, ¢ocuk ig¢in
potansiyel babalarin ¢evrede kalmasini saglamakta, tek
bir erkek yerine, cok sayida erkege cinsel erisim sagla-
mak suretiyle de kendi genlerini tastyan yavrularindaki
genetik ¢esitliligi artirmaktadir.

Yukarida deginilen yaklasimlarin hepsi iirettikleri
islevsel analizler bakimindan oldukg¢a akilc1 goriisler
6ne siirmiis olmasma karsin, ise kadinda yumurtla-
manin Ortiik oldugu kabuliiyle baslamis olmalari, ka-
dinda yumurtlama dongiisiiniin anlasilmasina yonelik
olarak elde edilen yeni aragtirma bulgular ile biitiin-
lesmelerini giiglestirmistir.

Dongiisel Bir Fenomen Olarak Yumurtlama

Kadinda yumurtlama dongiisii, goreli olarak
sistematik ve ayirt edilebilir bir dizi fizyolojik (6rn.,
Doty, 1981; McClintock, 1971; Russell, Switz ve
Thompson, 1980), biligsel (6rn., Avitabile ve ark.,
2007; Beaudoin ve Marrocco, 2005; Becker, Breedlove,
Crews ve McCarthy, 2002; Gintiirkiin, Hausmann
ve Tegenthoff, 2003; Hampson, 1990, Maki, Rich ve
Rosenbaum, 2002; Roberts, Newell, Simoes-Franklin
ve Garavan, 2008; Rosenberg ve Park, 2002), duygusal
(6rn., Cockerill, Wormington ve Nevill, 1994; O’Reilly,
Cunningham, Lawlor, Walsh ve Rowan, 2004; Warren,
Tedford ve Flynn, 1979) ve davranigsal (6rn., Garrett
ve Elder, 1984; Hutt, Frank, Mychalkiw ve Hughes,
1980; Warren ve ark., 1979) degismelerle karakte-
rize ortalama 28 gilinlik bir tireme donemini ifade
etmektedir.

Deginilen alanlardaki degismelere paralel olarak,
yumurtlama evreleri boyunca kadinlarin tireme ile ilgi-
li tercihleri de degismektedir (Gangestad ve Thornhill,
2008). Ornegin, kadmlarm yumurtlama déngiisiiniin en
iretken olduklar1 evresinde, iiretken olmadiklar1 evre-
lere kiyasla, birtakim &zelliklere sahip erkekleri daha
cok tercih ettikleri bulunmustur. Bu 6zellikler arasinda
(akt. Gangestad ve Thornhill, 2008) sosyal basatlik
(Havlicek, Roberts ve Flegr, 2005), erkeksi yiiz
(Penton-Voak, Perret ve Castles, 1999; Penton-Voak
ve Perrett, 2000; Johnston, Hagel, Franklin ve Fink,
2001; Scarbrough ve Johnston, 2005; Jones, Little ve
Boothroyd, 2005) ve viicut hatlar1 (Little, Jones, Burt
ve Perrett, 2007; Gangestad, Garver-Apgar ve Simpson,
2007), simetrik yiiz (Little ve ark., 2007), erkeksi
davraniglar (Gangestad, Simpson ve Cousins, 2004),
erkeksi ses tonu (Puts, 2005; Feinberg, Jones, Law
ve Smith, 2006), MHC (tamamlayict gen Ozellikleri)
(Havlicek ve Roberts, 2008), ve uzun boy (Pawlowski
ve Jasienska, 2005) sayilabilir.
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Kadinin es tercihinde tireme dongiisii boyunca
gozlenen degismeler, erkegin fiziksel nitelikleriyle si-
mirl degildir. Ornegin, Prokosch, Coss, Scheib ve
Blozis’e (2009) gore, kadin hamilelik olasiliginin yiik-
sek oldugu lireme evresinde, diger lireme evrelerine
gore, zeka ve yaraticilik diizeyi yiiksek erkekleri daha
fazla tercih etmektedir.

Tornhill ve Gangestad (1999) yaptiklar1 ilging bir
calisma ile kadinin, erkegin kokusuyla ilgili tercihle-
rinde yumurtlama dongiisii boyunca bir degismenin ol-
dugunu gostermistir. Caligmada, kadinlarin yumurtlama
evresinde, iretken olmadiklari evrelere kiyasla, daha
yiiksek bir siklikla simetrik yiize sahip erkeklerin ko-
kularimi ve erkeksi erkek ylizlerini tercih ettikleri or-
taya konmustur. Bu durumu agiklamaya yonelik olarak
Jones (2004), erkekte yiiz simetrisinin erkegin bagisik-
lik sistemi ile yakindan iligkili oldugunu, dolayisiyla bu
Ozelliklere sahip erkeklerin tercih edilmesinin kadmin
tireme basarisina katkida bulunacagini ileri siirmiistiir.

Kadinlarin kendi fiziksel ¢ekiciliklerine iliskin
algilar1 da yumurtlama dongisiiniin hangi evresinde
olduklarmdan etkilenmektedir. Ornegin, Haselton ve
Gangestad (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
hem bir ese sahip, hem de yalniz kadin katilimeilar
yumurtlama déneminde kendilerini fiziksel olarak da-
ha ¢ekici hissettiklerini ve erkeklerle karsilasabilecek-
leri sosyal aktivitelere katilmaya daha hevesli olduk-
larmni rapor etmislerdir. Kadinlarin iiremeye en uygun
olduklart zamanda kendilerini fiziksel olarak daha
¢ekici algiladiklarina iligkin bu bulgu, Schwarz ve
Hassebrauck (2008) tarafindan yiiriitilen bir ¢alisma
ile de desteklenmistir.

Haselton ve Gangestad’in yukarida deginilen ¢a-
ligsmasinda, ek olarak, kadinlarin yumurtlama evresinde
esi disindakilerle daha fazla flort ettikleri bulunmus-
tur. Kaldr ki, bu evrede kadmlarin erkek yiizlerini
islemede, diger evrelere kiyasla, daha etkili oldukla-
1 baska c¢alismalarla da ortaya konmustur (Roberts,
Newell, Simoes-Franklin ve Garavan, 2008; Macrae,
Alnwick, Milne ve Schloerscheidt, 2002). Ilging bir
bigimde, bu kadinlar, yine yumurtlama evresinde iken,
eslerinin koruyucu (mate guarding) davraniglarina
daha yiiksek bir oranda maruz kalmaktadir (Haselton
ve Gangestad, 2006; Husarova, Grammer ve Pospisil,
2004).

Kadinlarin esi digindakilerle flort etme davra-
niglarmin incelendigi bir ¢alismada (Pillsworth ve
Haselton, 2004) ise, yumurtlama evresinde, kadinlarin
eslerine yonelik daha yiiksek bir cinsel istek sergiledikleri
ortaya konmustur. Ancak, bu yiikselen cinsel istegin
nesnesi esin fiziksel goriinimiinden etkilenmektedir.
Buna gore, s6z konusu istek, birincil esin fiziksel geki-
cilik diizeyi diisiik oldugu durumlarda, diger erkeklere
yonelmektedir. Haselton ve Miller’a (2004) gore, ka-

dinlar dongiiniin bu orta evresinde kisa siireli iliski icin
ayn1 zamanda zeki ve yaratici erkekleri daha yiiksek bir
oranda tercih etmektedirler.

Kadmin fiziksel agidan ¢ekici, zeki ve yaratici
erkeklerle es-dist (extra pair) cinsel iligkide bulunma
olasiligindaki artis, kendi ireme basarisina 6nemli kat-
kilarda bulunabilirken, boyle bir iliskinin birincil erke-
ge maliyeti yiiksek olacaktir. Ozellikle, bu es-dist cinsel
iligki yumurtlama dongiisiiniin kadinin iiremeye elve-
risli oldugu kisminda gerceklesirse, birincil es igin so-
nuglar daha da agir olacaktir. Kendisinden oldugunu
disiindiigli, ama kendisinden olmayan bir ¢ocuga ba-
balik yapmak, erkegin lireme basarisini olumsuz etkile-
yecektir. Bu nedenle, erkegin ozellikle yumurtlama
doneminde kadina daha fazla es korumasi saglamasi
uyumlamaya yonelik bir strateji olarak diisiiniilebilir.
Dolayisiyla, es koruma stratrejisinin basarili olabilme-
si, kismen de olsa, erkegin, kadinda yumurtlama doén-
giisli boyunca gerceklesen, degismelere duyarli birta-
kim psikolojik mekanizmalari, evrimsel tarihgesinde
geligtirmis olmasini gerektirmektedir.

Goriilecegi gibi, kadinda yumurtlama evreleri bo-
yunca goézlenen degismelerin 6nemli bir kismi kadi-
nin eslesme stratejilerinin birer bileseni olarak yer al-
maktadir. Bu bakimdan, bu degismelere erkeklerin ver-
digi tepkileri inceleyen caligmalara da deginmek yerinde
olacaktir.

Bir dizi ¢alisma ile erkege yumurtlamay1 belirten
ipucu olarak, kadindan elde edilen kokularin etkisi in-
celenmistir (bkz., Havlicek ve Roberts, 2008; Kuukas-
jirvi ve ark., 2004; Singh ve Bronstad, 2001). Orne-
gin, Kuukasjirvi ve arkadaglar1 erkeklerden, dogum
kontrol hapi kullanan ve kullanmayan kadinlar tara-
findan yumurtlama dongiileri boyunca giyilmis fanila-
lar1 koklayarak, ¢ekicilik agisindan ¢amasirlari deger-
lendirmelerini istemistir. Calisma bulgular1 erkekle-
rin dongiiniin ortasinda (yumurtlama evresinde), giyi-
len ¢amasirlar1 daha ¢ekici bulduklarini ortaya koy-
mustur. Ote yandan, calismada dogum kontrol hapi
kullanan kadinlarin ¢amasirlarinin ¢ekicilik degerlen-
dirmelerinde yumurtlama evrelerine bagl bir degisme
gbzlenmemistir. Bu sonuglar, yumurtlamanin ortiik ol-
mayabilecegini destekler yonde Havlicek ve Roberts
(2008) ve Singh ve Bronstad (2001) tarafindan yapilan
caligmalarla da tutarlilik gostermektedir.

Grammer (1996) kadin ve erkegin serbest etkile-
simde bulunduklari ortamlarda, erkeklerin en fazla yu-
murtlama evresindeki kadinlara cinsel yaklagimda bu-
lundugunu ortaya koymustur. Ote yandan, bu bulgu,
erkeklerin kadinin hangi tireme evresinde oldugunu
saptayabildigine isaret ediyor olabilecegi gibi, kadinin
cinsel istek diizeyinin yumurtlama evreleri boyunca
degisiyor olmasindan da kaynaklaniyor olabilir. Bu du-
ruma bir agiklik getiren Stanislaw ve Rice’mn (1988)
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caligma bulgulari, kadinlarin yumurtlama zamani ci-
varinda daha yiiksek bir cinsel istek gosterdigini orta-
ya koymustur. Dolayisiyla Grammer’in g¢alismasinda
gozlenen erkeklerin cinsel yaklasimlarindaki artisin,
aslinda kadimnlarin cinsel istek diizeyleri tarafindan dii-
zenlendigi diistiniilebilir.

Kadinda viicut simetrilerini belirlemek iizere ya-
pilan bir ¢aligmada (Scutt ve Manning, 1996), viicudun
sag ve sol olmak iizere eslestirilmis dort yumusak do-
kusundan (kulak, iglincli parmak, dordiincii parmak ve
besinci parmak) Slgiimler alinmistir. Olgiim sonuglari,
kadinda viicut simetrilerinin yumurtlama dongiisii bo-
yunca degistigini ve simetri degerlerinin en yiiksek
oldugu evrenin yumurtlama evresi oldugunu gdoster-
mistir. Yiiz simetrisinin algilanan ¢ekicilikle iligkili ol-
duguna iliskin yazin bulgular1 da géz oniinde bulun-
duruldugunda (6rnegin, Edler, 2001; Zaidel, Aarde ve
Baig, 2005), Scutt ve Manning’in ¢aligmasinda ortaya
konan yumusak doku simetrisinin yiiz i¢in de adet don-
giisii boyunca degisip degigsmeyecegi sorusunu sorma-
miza neden olmustur.

Yukarida deginilen ¢aligmalar birlikte degerlen-
dirildiginde bulgular, kadinda yumurtlamanin, Ostiiral
memelilerde oldugu gibi, acik ilana dayali olmamakla
beraber, gerek kadmlar ve gerekse de erkekler igin tii-
miyle ortik olmayabilecegini; kadmlarda ¢ok eslilige
dogru bir zemin sagladigin1 (Baker ve Bellis, 1995),
erkek icin ise, ebeveynsel yatirrma yonlendirici bir
islev gordiigiinii diisiindiirmektedir.

Yumurtlama evreleri boyunca kadinda birgok de-
gisme gozlenmekle beraber, yiizsel simetri baglamin-
da kadmin c¢ekiciligindeki olas1 bir degismenin erke-
gin ireme basarisini yiikseltmede onemli bir rol oy-
nayacagl beklenebilir. Cekicilik cinsinden ifade edi-
len boylesi bir ortiik {ireme sinyalini degerlendire-
bilen erkekler, bunu yapamayanlara kiyasla daha yiik-
sek bir tireme basarisina sahip olabileceklerdir.

Kadin ve erkekte eslesme stratejileri birer
“uyumlama - karsit uyumlama” (adaptation, counter-
adaptation) etkilesimi ile evrilmistir (Buss, 2003).
Buna goére, yumurtlamanin “agik ilani”na kiyasla
“ortik” olmasi kadin i¢in uyumlama degeri yliksek,
erkek icin ise dezavantajli bir durumu ifade etmek-
tedir: Kadinin iiremeye en uygun zamaninin saptan-
masinin giiclesmesi oraninda erkegin lireme basarisi
azalacaktir. Dolayisiyla, erkegin, kadindaki birtakim
ortiik sinyalleri yakalamaya yonelik psikolojik meka-
nizmalar gelistirmesi, erkegi lireme basarist bakimin-
dan bir denge durumuna yaklastirabilecektir. S6z konu-
su psikolojik mekanizmalarin da kadinin tireme basari-
s yiikseltmeye yonelik ¢abasi ile uyumlu olmasinin
gerekliligi agiktir. Diger bir deyisle, her iki cinsiyetin
de iireme amaclarima hizmet edecek bir etkilesimsel
formiiliin varlig arastirilmak durumundadir.

Ortiik birtakim sinyallerin saptanabilmesinin za-
man ve enerji pahasma miimkiin olabilecegi gerge-
ginden hareketle, erkegin iireme basarisina katkida
bulunacak bu sinyallerin, zaman ve enerji yatirimina
istekli erkekler icin miimkiin olabilecegi diisiiniilebilir.

Bdoylece, sunulan calisma ile {i¢ hipotezin test
edilmesi amaglanmustir: (1) Yumurtlama evrelerinin bir
islevi olarak kadinin yiliz simetrisinde degismeler yer
almaktadir ve simetriden sapma yumurtlama evresinde
en az olacaktir (Deney I), (2) Yumurtlama evresindeki
kadin yiizleri erkekler tarafindan daha fazla cekici ola-
rak degerlendirilecektir (Deney II), (3) Farkli yumurt-
lama evrelerindeki ayni kadm yiizlerini inceleyen er-
kekler, farkli yumurtlama evrelerindeki farkli kadin
yiizlerini inceleyen erkeklere kiyasla, lireme evresin-
de olan kadmlar: diger evrelerdeki kadinlara gére daha
yiiksek bir oranda ¢ekici olarak degerlendirecektir
(Deney I1I).

Deney I
Yontem

Kattlimcilar

Orneklem, herhangi bir hormonal dogum kont-
rolii uygulamayan, cinsel yonelimleri bakimimdan ken-
dilerini heteroseksiiel olarak tanimlayan, 100 kadin
iniversite Ogrencisinden (Ranjya 19-22; Ort. =
21.7) olusmustur. Katilimeilar ytzle ilgili olarak gerek
goriiniirde (yara izi, islev yitimi, felg gibi), gerekse de
tibbi tarihgelerinde bir anormalligi olmayan, normal
hormonal ve cinsel fonksiyona sahip olduklarini bildi-
ren bireylerden olusmustur.

Arag Gereg ve Islem Yolu

Islem yolu (Tablo 1), katihimcilar yumurtlama
dongiilerinin dort farkli evresinde (gelisme, yumurtla-
ma, salgilama ve adet) yiiz fotograflarinin ¢ekilmesine
olanak verecek bigimde, 6nceden belirlenmis giinlerde,
arastirmaciyr toplam 5 kez ziyaret etmelerini gerek-
tirmistir. {lk randevuda uygulanan bir bilgi toplama
formuyla, katilimcilarin tireme sistemleriyle dogrudan
iliskili gegmiste ya da uygulama zamaninda herhan-
gi bir saglik problemi yasayip yasamadiklari, cinsel
islevde bulunmada kendilerini nasil degerlendirdikleri
(sinirly, normal, asir1), cinsel ydnelimleri (homosek-
siiel, heterosekstiel, biseksiiel) ve belirli bir hormonal
dogum kontrol yontemi uygulayip uygulamadiklari
ile gebe olup olmadiklari hakkinda bilgi edinilmisg-
tir. Tlk soru digindaki maddeleri yanitlama zorunlulu-
gu bulunmamasina karsin, katilimeilar kendilerini iire-
me sistemiyle ilgili herhangi bir saglik sorunu olma-
yan, normal cinsel islevlere sahip, heteroseksiiel birey-
ler olarak tanimlamustir.
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Tablo 1. Calisma Deseni.

Islem Sirasi ik Oturum izleyen Oturumlar
1 Katihm Adet Eyresi Gelisme Evresi Yumurtlamft Evresi Salgllama"Evresi
(3. glin) (12. giin) (19. giin) (26. giin)
2 Menstiiral Rapor Menstiiral Rapor ~ Menstiiral Rapor Menstiiral Rapor Menstiiral Rapor
3 Evreleme Yiiz Temizligi Yiiz Temizligi Yiiz Temizligi Yiiz Temizligi
4 Randevu Randevu Randevu Randevu Randevu
5 Bilgi Toplama Formu Fotograf Cekimi Fotograf Cekimi Fotograf Cekimi Fotograf Cekimi

Not: Bir tireme donemi dort adet evresinden olusan bir dongii olarak tanimlanmistir. Evreler (1) Adet Evresi (5 giin), (2) Gelisme
Evresi (9 giin), (3) Yumurtlama Evresi (14. giin) ve (4) Salgilama Evresi (14 giin) olarak belirlenmistir.

Ek olarak, katilimcilarin her bir ziyarette doldur-
malart igin adet diizenleri ile ilgili bir bilgi toplama
formu hazirlanmistir. Form araciligiyla katilimcilardan
su bilgiler edinilmeye caligilmistir: (1) Adet durumu:
Adet kanamasinin baglama ve bitis tarihleri; (2) Fizik-
sel saglik durumu: Son randevu tarihinden bu yana her-
hangi bir fiziksel saglik problemi yasayip yasamadigi;
(3) Yasam olaylar1: Son randevudan bu yana yasamin-
da ciddi derecede rahatsiz edici bir olayin yer alip alma-
dig1 ve (4) Gebe olup olmadig1 ya da belirli bir hormo-
nal dogum kontrol programi uygulayip uygulamadigi.
Formdaki maddelerden herhangi birisinde sorun bildi-
ren katilimcinin ¢alismaya devam etmemesi planlanmis
olmakla beraber, katilimcilardan higbirisi bu yonde bir
tepkide bulunmamustir.

Katilimcilarin bilgi formlara verdikleri yanitlar
temel alinarak, iginde bulunduklar1 yumurtlama evresi
ve her bir yumurtlama evresinin orta giinii olan bir son-
raki randevu tarihi, Rathus, Nevid ve Fichner-Rathus
(1997) tarafindan betimlendigi bigimde, belirlenmistir.
Her bir ziyaret giiniinde katilimcilara adet diizenleriyle
ilgili bilgi formu yeniden uygulanmis bu sayede katilim-
cimin bir sonraki randevu tarihi belirlenmis, ayrica son
randevudan bu yana katilimcinin yasamis olabilecegi
fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik durumlarimin izlen-
mesi miimkiin olmustur.

Bir sonraki randevu tarihi belirlendikten sonra bir
kozmetik uzmani tarafindan deneklerin yiizleri bir temel
yiiz temizleme islemine tabi tutulmustur. Ardindan,
bir dijital fotograf makinesi (Nikon D70; Nikon Co.,
Japan) kullanilarak, objektif ayar1 35mm kamera for-
matinda 110mm odak uzakligma es deger olacak bi-
¢imde, katilimcilarin bir yiiz fotografi ¢ekilmis ve de-
neyci tarafindan kodlanarak bilgisayara aktarilmistir.

Fotograflama oturumlarinda burun-objektif mesafesi
ve odadaki 151k kosullart sabit tutulmustur. Cekim 6n-
cesinde, katilimcilarin yiiz kaslarini herhangi bir goézle-
nebilir yiiz ifadesine neden olmayacak bigimde gevset-
meleri ve objektifin merkezine bakmalari saglanmistir.

Katilimcilar, cekilen fotograflarin ve kendilerin-
den toplanan bilgilerin sadece bilimsel amaglarla kul-
lanilabilecegine iliskin bir aydmlatilmis onam formu
imzalamistir. Caligmanin bitiminde, katilimcilar arag-
tirma hakkinda bilgilendirilmistir.

Yiiz Fotograflarimin Hazirlanmasi. Yiz fotog-
raflar, bir dijital goriintli sanatcis1 tarafindan Face-
Station™ (FS) ve Adobe Photoshop™ (AP) goriintii
diizenleme ortaminda iglenmistir. Sanat¢i, Once, yliz-
deki kritik 6zellik ve noktalart belirlemek lizere FC
programint kullanmigtir. Daha sonra AP programi kul-
lanilarak (1) yliz hatlarini ve (2) yiiz hacim 6zellikle-
rini belirginlestirmek tizere iki farkli rutin gelistirilmis-
tir (Sekil 1).

ilk rutinde fotograflar dikey ve diisey simetri ek-
senlerine oturtulmustur. Ardindan ayrintilar belirginles-
tirilerek fotografin kirmizi bir litografik versiyonu
tiretilmistir. Ayn1 fotografin ikinci bir kopyast benzer
islem yolu ile hazirlanmistir. Ancak, bu kez 6n plan
rengi kirmizi yerine siyah olarak belirlenmistir. Fotog-
rafin s6z konusu iki versiyonundan birisinin bir ayna
imgesi iretilmistir. Bu ayna imge diger fotografin {ize-
rine ikinci bir katman olarak yapistirilmis, her iki
fotografin gecirgenligi % 50 olarak ayarlanmistir. Son
olarak, resimler (diiz ve ayna) FS programi araciligiy-
la oOnceden belirlenmis yiliz noktalarinda birbiriyle
cakistirilmistir.

Ikinci rutinde birincide oldugu gibi fotograflar
yine diisey ve dikey simetri eksenlerinde diizeltilmistir.
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Sekil 1. Yiiz Fotografinin Islenmesi.

Not: (A) Orijinal resim; (B) FaceStationTM ile yiiz
tizerindeki noktalarin belirlenmesi; (C) Yiiz hatlarinmn
incelenmesi i¢in st iiste bindirilmis yiiz fotografi; (D)
Hacim oriintiilerinin incelenmesi i¢in ist {iste bindirilmis
yliz fotografi.

Ardindan AP programi araciligryla resimler poster-
lestirilmistir. Posterlestirilmis resimler klonlanarak iki
0zdes versiyon elde edilmistir. Bunlardan bir tanesi
“sketch” komutu segilerek tamamen kirmizi yapilmis,
ayni islem yolu izlenerek digeri de tamamen siyah ola-
rak hazirlanmigtir. Daha sonra bu iki resimden biri-
sinin ayna gorlntiisii elde edilmis ve yukarida degini-
len 6nceden belirlenmis noktalarda ¢akisacak bigimde
digerinin tizerine yapistirilmisti. Bu defa resimlerin
gecirgenligi % 75 olarak ayarlanmustir.

Boylece, dijital imge isleme siireci her bir katilim-
ciin farkli yumurtlama evrelerinde ¢ekilen 4 fotografi-
na iliskin iki tip resmin iretilmesini saglamistir: (1)
Hatsal yiiz resimleri ve (2) Hacimsel yiiz resimleri.
Imge isleme siireci boyunca sanatgiya ¢aligmanin ama-
ct hakkinda herhangi bir bilgi verilmemistir.

Simetriden Sapma Olgiimleri. Hatsal resimler
100cm genigliginde ve 150 cm yiiksekligindeki mili-
metrik olarak bolmelenmis beyaz bir yazi tahtasina
yansttilmistir. Ug tarafsiz yargici, birbirinden bagimsiz
olarak FS ile Onceden belirlenen noktalar iizerinde
kirmizi ve siyah hatlar arasindaki mesafeyi 6lgmiistiir

(bkz., Sekil 1, Panel B). Bu noktalar, gbzde dort nokta
(gbziin dis ve i¢ koseleri, goz kapagnin st ve alt
cizgileri), kasta iic nokta (sol ve sag kaslarin ortasi,
kasin orta noktast ve kasin dig simir1), burunda dort
nokta (dikey orta ¢izgi, burun ucu, burunun dis kenart,
burun dis kivrimmnin iist pargasi), yanakta iki nokta
(yanagin ist orta kismi, yanagin dis alt kismi), ¢cenede
iic nokta (diisey orta ¢izgi, ¢enenin yanal kisimlar1 ve
cenenin Ust kismi), dudaklarda ii¢ nokta (dudaklarin
iist ve alt pargalart ve dudaklarin yan koseleri) bigi-
minde belirlenmistir. Gz, kas, burun, yanak, ¢ene ve
dudaklara iligkin sapma Ol¢iimlerinin ortalamalar1 he-
saplanmigtir.

Hacimsel inceleme i¢in hazirlanan resimler de
ayni beyaz tahtaya yansitilmistir. Bu defa yargicilar-
dan kendilerine gosterilen siyah ve kirmizi renkli bir-
birinin tizerine yapistirilmis iki resmi, birbiriyle or-
tisme derecesi bakimindan degerlendirmeleri isten-
mistir. Yargicilarin yiiziin ist, orta ve alt kisimlarini
ayr1 ayr1 degerlendirmeleri saglanmistir. Bu ii¢ yiiz
kismi, (1) st bolge (alin, kaslar, gézler ve yanaklarin
iist kismi), (2) orta bdlge (burun ve yanaklart) ve (3)
alt bolge (dudaklar ve ¢ene) olarak tanimlanmistir.
Yargicilara 5 noktali bir 6lgek sunulmus, Olgekte 1
en iyi, 5 ise en kotii Ortiismeyi ifade etmistir. Nichols
(1998) tarafindan yazilan bir istatistiksel SPSS rutini
ile ¢oklu-yargic1 Kappa analizi yargicilarin simetri
degerlendirmeleri arasinda giiglii bir goriis birliginin
(K =.74) oldugunu gostermistir.

Bulgular

Yiiz Imgelerinde Hatsal Asimetri

Tarafsiz yargicilar simetriden sapma Olgiimlerini
korlemesine (hangi resmin yumurtlama doéngiisiiniin
hangi evresine ait oldugu bilgisine sahip olmaksizin)
yapmistir. Yargict Ol¢iimlerinin her bir fotograf icin
ortalamalart alinmigtir. Daha sonra dnceden belirlenmis
yliz noktalarindaki simetriden sapma puanlarinin her
bir evre igin ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmis ve Tablo 2°de sunulmustur.

Yiiziin ist ve alt kisimlarinin simetriden sapma
acisindan karsilastirilabilmesi amaciyla, kas, g6z ve bu-
runa iliskin 6l¢timler yiiziin iist bolgesi; yanaklar, du-
daklar ve ¢eneye iliskin dl¢limler de yiiziin alt bolgesi
icin ortalama simetriden sapma puanlarina temel olus-
turacak bi¢imde hesaplanmig ve evrelere gore ortalama
ve standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Verilere uygulanan 4 (Evre: Gelisme, Yumurtlama,
Salgilama ve Adet) x 2 (Bolge: Ust ve Alt) tekrarli
Ol¢timler icin ANOVA, Evre (F3‘297 = 90.34, p = .00,
n° = .48) ve Bolge (F, ,, = 67.03, p = .00, ° = .40) temel
etkileri ile Evre x Bolge ortak etkisinin (£, = 38.12,
p =.00, n?=.28) anlamli oldugunu géstermistir.
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Tablo 2. Hatsal Veriler ig¢in Evrelere Gore Simetriden
Sapma Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (N = 100).

Evreler

Adet Gelisme Yumurtlama Salgilama

Bilesenler Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Ust 1.06 31 93 34 81 28 95 22
Kag 124 52 121 .63 1.15 41 1.08 .34
Goz 70 41 64 38 .61 36 .64 .30
Burun 124 .60 91 .54 .66 .52 1.14 .54

Alt 1.19 50 .62 45 31 26 .68 .48
Yanak 1.11 .78 .62 .77 .18 .33 .33 .59
Dudak 135 .78 .77 .58 .59 .53 123 75
Cene 1.11 .72 45 57 .16 28 47 .55

Adet evresinde cekilen fotograflardan elde edilen
ortalama simetriden sapma puant en yiiksek, yumurt-
lama evresinde ¢ekilen fotograflardan elde edilen orta-
lama simetriden sapma puani ise, en diisiik bulunmus-
tur (Sekil 2). Elde edilen anlamli evre etkisi i¢in
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsi-
lagtirmalar incelendiginde, ti¢ adet evresi (OF,, ., =
35, OF  yyum = 57, OF o, = 31, OF = 21 ve
OF, . = =26, p = .00) arasindaki simetriden sapma
puanlarinin anlamli bir bigimde birbirinden farkli ol-
dugu bulunmustur. Ote yandan, gelisme ve salgilama
evreleri arasindaki simetriden sapma puan farkliliklari

anlamh bulunmanmustir (OF ;. = -.05, p > .05).
14 r
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Adet Gelisme ~ Yumurtlama  Salgilama
Evreler

Sekil 2. Hatsal Olgiimler i¢in Adet Evreleri ve Yiiz
Bolgelerine Iligkin Etkilesim.

Sekil 2°den izlenebilecegi gibi, ortalama simetri-
den sapma puani yiiziin st bolgesinde alt bolgesine
kiyasla daha yiiksektir. Ote yandan, yiiziin alt kismida
gbzlenen simetriden sapma puanlarindaki dalgalanma
ylizlin Ust bolgesindekinden daha dikkat c¢ekici bir ge-
kilde ortaya ¢ikmustir. Buna gore, yiiziin alt bolgesinde
simetriden sapma puanlarmin adet evresinde en yiik-
sek; yumurtlama evresinde ise en diisiik oldugu bulun-
mustur.

Yiiz Imgelerinde Hacimsel Asimetri

Yargicilar arast giivenirligin (K = .74) yeterli bu-
lunmasi iizerine, yargicilarin degerlendirmelerine ilis-
kin ortalamalar hesaplanmistir (Tablo 3). Ortalama de-
gerlendirme puanlarima uygulanan 4 (Evre: Gelisme,
Yumurtlama, Salgilama ve Adet) x 3 (Bélge: Ust, Orta
ve Alt) tekrarli Olgiimler icin ANOVA sonuglari, evre
(Fy,y, = 26.86, p = .00, n* = 21) ve bolge (F,,, =
229.27, p = .00, n? = .70) temel etkileri ile Evre x Bolge
ortak etkisinin (F,,, = 3.52, p = .00, #° = .03) anlamli
oldugunu gdstermistir.

Tablo 3. Hacimsel Veriler i¢in Evrelere Gore Simetri-
den Sapma Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
(N=100).

Evreler

Adet Gelisme Yumurtlama Salgilama
Bolgeler Ort. S Ort. S Ort. S Ort. S
Ustyliz 214 47 2.14 48 1.99 44 222 48
Ortayiiz 2.88 .50 2.77 49 252 .44 288 .48
Altyiz  2.64 .53 237 44 219 39 261 .43

Genel olarak salgilama evresinde g¢ekilen fotog-
raflardan elde edilen simetriden sapma puanlari en yiik-
sek bulunurken, yumurtlama evresinde ¢ekilen fotog-
raflardaki simetriden sapma puanlart en az bulunmus-
tur (Sekil 3). Anlamli bulunan evre etkisi i¢in Bonfer-
roni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilagtir-
malar incelendiginde, li¢ yumurtlama evresi arasinda
gozlenen simetriden sapma farkliliklarinin anlamli ol-

dugu bulunmustur (OF, ., = -13, OF . v = 32,
OF Gervum - 19, OF 5y = =15 ve 0FYum-§al =."34=
p < .05). Ote yandan, adet ve salgilama resimleri ara-
sindaki fark anlamli bulunmamustir (OF,, ., = --02,
p>.05).

Genel olarak simetriden en yiiksek sapma yiiziin
orta bolgesinde gozlenirken, en diisiik sapma yiiziin
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ist bolgesinde gozlenmistir (Sekil 3). Bolgeler arast
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsi-
lastirmalar, yilizlin {i¢ bolgesi arasindaki simetriden sap-
ma farklarinin anlamli oldugunu ortaya koymustur
(OF 3 ona = =64, OF ., =-33ve OF, . =31, p<

Hacimsel yiiz verileri, hatsal verilerde gozlendigi
gibi simetriden sapmanin yumurtlama evresi resimle-
rinde en az olduguna isaret etmektedir. Ote yandan,
hatsal verilerde adet evresi resimleri simetriden en
fazla sapma gostermisken, adet ve salgilama evreleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
g6z oOniinde bulundurularak, hacim verilerinde, hem
salgilama ve hem de adet evresi resimlerinin simetri-
den en fazla sapma gosterdigi saptanmistir.

321

28

26

22 1 .
——Ust
2 r ——0Orta

—— Alt

Simetriden Sapma

18 L L L )

Adet Gelisme Yumurtlama Salgilama

Evreler

Sekil 3. Hacimsel Olgiimler i¢in Adet Evreleri ve Yiiz
Bolgelerine iliskin Etkilesim.

Tartisma

Sunulan veriler diizenli olarak yumurtlayan kadin-
larin yiiz simetrisinde iireme evreleri boyunca yorda-
nabilir bir degismenin varligina isaret etmektedir. Yiiz
simetrisinde gozlenen bu sapmalarin miktart istatistik-
sel olarak karsilastirildiginda sansla elde edilebilecek
diizeyin {izerindedir. Evreler arasindaki bu anlaml
farkliliklar, 6zellikle yumurtlama ve adet evrelerinde
belirginlesmektedir. Sapma, yumurtlama evresinde en
az iken adet evresinde en fazladir.

Caligma bulgular1 kadinda yiiz simetrisinin ireme
dongiisii boyunca degistigini ortaya koymustur. Ancak
bu degismeler, kadmlarin periyodik olarak yasadiklari,

abdominal bolgede siskinlik hissi ya da gogiislerde has-
sasiyet gibi, siradan birtakim hormonal tepkiler olarak
degerlendirildiginde, insan eslesme sistemine iliskin
evrimsel bakis agisindan pek fazla bir dneme sahip ol-
mayacaktir.

Ote yandan, sunulan veriler yiizdeki simetri de-
gismelerinin keyfi olmadigini ortaya koymaktadir. S6z
konusu degismeler yiizde yordanabilir ve dl¢iilebilir bir
bicimde gozlenmistir. Adet evreleri boyunca gézlenen
simetriden sapmalar yiiziin alt kisimlarinda daha belir-
gin olmakla beraber, yiiziin tiimiinde s6z konusu de-
gismeler yer almaktadir.

Yazinda yiizdeki simetriyle ¢ekicilik arasinda o-
lumlu bir iligkinin oldugunu ortaya koyan cok sayida
aragtirma yer almaktadir (6rn., Gangestad, Thornhill ve
Yeo, 1994; Grammer ve Thornhill, 1994; Langlois ve
Roggman, 1990; Langlois, Roggman ve Musselman,
1994; Mealy, Bridgestock ve Towsend, 1999; Shackel-
ford ve Larsen, 1997). Bu bagintinin kesfi simetrik
ylizleri neden daha gekici buldugumuzu agiklamaya
yonelik kuramsal gabalarda bir artisa yol agmustir. Or-
negin, Grammer ve Thornhill (1994), Shackelford ve
Larsen (1999), Thornhill ve Gangestad (1999) yiizdeki
simetrinin gelisimsel denge (developmental stability)
kavramiyla yakindan iliskili oldugunu Onermektedir.
Buna gore, ylizdeki simetri saglikli olusun 6nemli bir
fiziksel isaretleyicisidir. Bu yaklasim insanlardaki si-
metri farkliliklar ile gekicilik arasindaki islevsel ilis-
kiyi agiklama yeterligine sahip olmasina karsin, birinci
deneyde gozledigimiz ayni bireyin yiiz simetrisindeki
dalgalanmanin islevinin ne olduguna iligkin agiklama
hala gelistirilmeyi beklemektedir.

Deney 1’de gozledigimiz yiiz simetrisindeki de-
gismeler Olgiilebilirdir ve istatistiksel olarak da anlam-
It bulunmustur; ancak, bunlar olduke¢a kiiciikk degisme-
lerdir. Dolayistyla, yiizdeki simetri ile gekicilik arasin-
daki iliski goz 6niinde bulundurularak, yiizdeki simetri
degismelerinin digerleri tarafindan g¢ekicilik terimleri
ile nasil degerlendirildiginin ortaya konmasi gerekli-
dir. Buradan hareketle, yiiz simetrisindeki degismele-
rin gozlemciler tarafindan saptanip saptanamadigini
ve bunlarin ¢ekicilik agisindan nasil degerlendirildigini
arastirmak {lizere ikinci deney diizenlenmistir.

Deney 11
Yontem

Katilimcilar

Orneklem, herhangi bir gérme problemi olmayan,
50 heteroseksiiel, erkek tiniversite dgrencisinden olus-
mustur (Ranjya§ = 19-22; Or. = 21.5) olusmustur.
Katilimetlarim  tiimii normal cinsel islevlere sahip
olduklarint bildirmistir.
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Arag¢ Gereg ve Islem Yolu

Birinci deneyde resimlerinin arastirma amactyla
kullanilabilecegine iligkin izinleri alinmig bulunan ka-
din  katihmecilarin - segkisiz olarak belirlenmis olan
10’undan elde edilen, toplam 40 yiiz resmi uyarici
resimler olarak secilmistir. Resimler 10x15cm’lik fo-
tograf kartlarina 2400x2000 dpi ¢oziniirligiinde (fo-
tograf baskist modunda) basilmistir. Fotograflar arka
kisimlarina herhangi bir sira ifade etmeyen isaretler
konulmak suretiyle kodlanmigtir (6rn., “*” (adet evresi
resmi), “Q” (gelisme evresi resmi), “#” (yumurtlama
evresi resmi) ve “Y” (salgilama evresi resmi) gibi).
Ardindan her bir fotograf seti karistirtlmistir.

Uygulama katilimeilarin tek basma oturdugu,
yandaki katilimci ile iletisimini engelleyen bdlmelerin
yer aldigi bir laboratuvarda yapilmistir. Katilimeilar-
dan, her biri dort fotograftan olusan toplam 10 fotog-
raf setini en fazla gekiciden en az ¢ekiciye dogru,
esitlik belirtmeden, siralamalari istenmigstir. Her bir
katilime1 bir degerlendirme formu {izerinde siralama-
larin1 yaptiktan sonra, caligma hakkinda kisaca bilgi-
lendirilmistir.

Bulgular

Yukarida deginildigi gibi, erkek katilimcilar her
biri dort adet yliz fotografindan olusan 10 fotograf
setini ¢ekicilikleri a¢isindan siralamistir. Katilimcila-
rin degerlendirmeleri 4’ten (en ¢ekici ), 1’e (en az ¢eki-
ci) dogru puanlanmistir. Degerlendirme puanlart, tekrar-
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Sekil 4. Erkek Katilimcilarin Cekicilik Degerlendir-
meleri.

It 6lgtimler i¢in tek yonlit ANOVA kullanilarak analiz
edilmistir. Ancak yapilan analizler sonucunda kiiresel-
lik varsayimiin karsilanmamasi iizerine Greenhouse-
Geisser diizeltmesi kullanilmistir. Buna gore, dort farkl
ireme evresinden elde edilen fotograflarin cekicilik
degerlendirmeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir etki bulunmustur, Floiisas = 87.05, p = .00, = .64
(Sekil 4). Cekicilik degerlendirmelerine iligkin Bon-
ferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilas-

tirmalar, gelisme ile salgilama evreleri (OF , = .20,
p > .05) disindaki tim evreler arasinda anlamli farkli-
liklara isaret etmistir (OF, ., =-.68, OF . ... =-1.72,
OFAdet-Sal = -.88, OFGel-Yum =-1.04 ve OFYum-Sal = -84
p =.00).

Tartisma

Deney 2, erkek katilimcilarin goreli olarak simet-
rik yiiz fotograflarint daha gekici olarak degerlendir-
diklerini ortaya koymustur. Dolayisiyla, katilimeilar
ayni kadinin dort farkli iireme evresinden elde edilen
yiiz fotograflar1 arasindaki simetri degismelerini ayurt
edebilmis ve bu farkliliklar gekicilik degerlendirmele-
rine yansitabilmistir. Bu bulgu, Alley ve Cunningham
(1991), Grammer ve Thornhill (1994), Ridley (1992)
ve Thornhill ve Gangestad (1993) tarafindan ayri ayri
oOnerilen simetri hipotezleri ile tutarlidir.

Il iki deneyden elde edilen bulgular1 géz éniinde
bulundurarak, adet dongiisii boyunca kadimnin yiiz simet-
risinde gozlenen degismelerin kadmnin iiretkenlik duru-
muna iliskin sinyalleyici bir 6zellige sahip oldugunu
Onerebiliriz. Ancak, burada kadinin iretkenligine ilis-
kin s6z konusu sinyalin hedefinin “kim” oldugu sorusu
akla gelebilir. Deney 2’deki katilimcilarin higbirisi re-
simlerdeki kadinlara iliskin herhangi bir asinaliga sa-
hip olmamalarina karsin, 28 giinliik bir dénemi igeren
dort fotografi incelemeleri sonucunda, bu dénem bo-
yunca kadmin yliziinde ortaya ¢ikan simetri degisme-
lerini yakalayabilmislerdir. Boylece, bu erkeklerin -bir
anlamda- inceledikleri fotograftaki kadinlara iligkin
bir aginalik gelistirdiklerini, s6z konusu aginalik duru-
munun da kadmdaki degismeleri farketme olanag:
sagladigint dislinebiliriz. Bu bakimdan, s6z konusu
ipucu Ozelligi tastyan etkinin, daha ¢ok kadmin cevre-
sinde goreli olarak daha uzun bir siire gegirmeye istek-
li erkeklere yonelik oldugu yordanabilir. Kadinin ya-
kin ¢evresinde daha fazla zaman gecirmek suretiyle,
erkek, kadmm yiiziindeki sistematik degismeleri far-
ketme ve yakalamada daha yiiksek bir sansa sahip ola-
-bilir. Bu da erkegin iireme basarisint olumlu ydnde
etkileyebilecektir.

Bu tartigmanin 15181 altinda insan disisinde yu-
murtlamanin tiimilyle ortiik olmadigini, fakat kadinin
tiretkenligini ortiik bir bicimde ilan ettigini 6ne siire-
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biliriz. Bu 6rtiik ilan stratejisi kadina daha fazla yati-
rimda bulunmak isteyen, yaninda daha fazla kalmak
isteyen ve genetik aligveriste daha ciddi olan erkekleri
yakinda tutmasina yardimet oluyor olabilir.

Bu goriisleri test etmek ilizere tigiincli deney de-
senlenmigtir. Dolayistyla, tigiincii deneyin amaci insan
digisinde ortiik ilan goriistinii test etmek olarak belir-
lenmistir.

Deney 111
Yontem

Katilimcilar

Orneklem toplam 280 katilimcidan olusmustur
(200 kadin, RanjyaS = 20-33, O;"t.yas = 29; 80 erkek,
Ranjm =25-36, Ort., = 33). Kadm ve erkek katilim-
cilar cinsel yonelimleri bakimindan heteroseksiiel ve
normal cinsel islevlere sahip olduklarmi, kadin kati-
Iimcilar da herhangi bir hormonal dogum kontrolii
uygulamadiklarini ve gebe olmadiklarini bildirmistir.

Arag Gereg ve Islem Yolu

Yiiz fotograflama oturumlart Deney 1’de betim-
lendigi bi¢imde yiriitilmis, 200 kadmn katilimcidan
toplam 800 yiiz fotografi elde edilmistir. Bunlardan yu-
murtlama evresine ait 200 fotograf erkek katilimcilar
tarafindan 5 noktali bir Olgek {iizerinde ¢ekicilikleri
acisindan degerlendirilmistir. Her bir erkek igin, 200
fotograftan ¢ekicilik puani 3 olarak degerlendirilen fo-
tograflar belirlenmistir. Yapilan incelemede bu fotog-
raflarin biiyiik bir ¢ogunlugunun aymi kadinlara ait
oldugu saptanmigtir. Bu bulgudan yararlanilarak tiim
katilimeilar i¢in 3 ¢ekicilik puanina sahip 40 yumurt-
lama evresi fotografi segkisiz olarak se¢ilmistir. Boy-
lece kadmlar arasindaki gekicilik farkliliklari, her bir
erkek katilimcinin cekicilik degerlendirmesi de hesaba
katilarak, kontrol edilmeye caligilmistir.

Ardindan, toplam 80 erkek katilimei, 40’ar kisilik,
“asina erkek” ve “yabanci erkek” gruplarina segkisiz
olarak atanmistir. Asina grubundaki erkeklere her biri
dort farkli adet evresinde cekilmis fotograftan olusan
10 fotograf seti sunulmus ve kendilerinden fotograf-
lari, Deney 2’de agiklandig1 bigimde, ¢ekicilik agisin-
dan siralamalar1 istenmistir. Bu gruptaki erkekler her
bir sette aym1 kadmm farkli adet evrelerinden elde
edilmis fotograflarim1 karsilagtirdiklar1 i¢in bu grup
“agina erkek” grubu olarak adlandirilmistir.

Diger gruptaki katilimcilar da kendilerine sunu-
lan her biri dort resimden olusan 10 fotograf setini ge-
kicilik agisindan siraya dizmistir. Ancak, bu defa, her
bir set, dort farkli kadinin, dort farkli adet evresinden
birisinde ¢ekilmis yiiz fotograflarindan olusturulmus-
tur. Boylece, her fotograf, her erkek katilimei tarafindan

sadece bir kez goriilecek bicimde, toplam 40 fotograf
seti hazirlanmistir. Boylesi bir diizenleme, her biri ayn1
kadindan elde edilmis ve 10 farkli erkek tarafindan
goriilmiis olan dort resme iligkin degerlendirmeleri ana-
liz etmemize olanak vermistir. Ikinci gruptaki erkek-
ler her bir sette, farkli adet evrelerinde ¢ekilmis, farkli
kadin resimlerini karsilagtirdiklart igin, bu grup “ya-
banct erkek” grubu olarak adlandirilmstir.

Bulgular

Asina erkek grubundaki katilimcilar, ayni kadin-
dan elde edilen dort resimlik 10 fotograf setini ¢eki-
cilik agisindan siralamistir. Katilimcilarin  degerlen-
dirmeleri 4’ten (en ¢ekici), 1’e (en az ¢ekici) dogru
puanlanmigtir. Degerlendirme puanlari, tekrarli 6l-
climler i¢in tek yonli ANOVA kullanilarak analiz edil-
mistir. Ancak yapilan analizler sonucunda kiiresellik
varsayiminin ~ karsilanmamast iizerine Greenhouse-
Geisser diizeltmesi kullanilmistir. Buna gore, dort fark-
It tireme evresinden elde edilen fotograflarin gekici-
lik degerlendirmeleri arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir etki bulunmustur, F Lo6763s — 48.65, p = .00,
n? = .56 (Sekil 5). Cekicilik degerlendirmelerine ilis-
kin Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili
karsilagtirmalar, gelisme ve salgilama evresi (OF o,
= .35, p = .06) disindaki farklarin tiimiinin (OF

Adet-Gel

= -L11, OFAdet-Yum = -L6l, OFAdet-Sa] = -.76, OFGel-Yum
=-52ve OF, . = .87; p < .0l) anlaml oldugunu
gostermistir.
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Sekil 5. Erkek Katilimeilarin “Asina” Yiiz Fotograf-
larina Iliskin Cekicilik Degerlendirmeleri.



12 Tiirk Psikoloji Dergisi

Yabanci erkek grubundaki katilimcilar her biri
farkli bir evredeki, farkli bir kadindan elde edilmis
dort resimden olusan 10 fotograf setini gekicilikleri
acisindan siralamistir. Ancak, bu grupta “asina erkek”
grubunda godzlenen etki kaybolmustur (£, , = 2.46,
p = .07). Yumurtlama donemi fotograflarma iligkin
ortlama ¢ekicilik degerlerinde belirli bir artig gozlen-
mekle birlikte, s6z konusu artis anlamlilik diizeyine
ulagsmamugtir (Sekil 6).

3k

1

Adet Gelisme

Ortalama Cekicilik

Yumurtlama Salgilama

Evreler

Sekil 6. Erkek Katilimcilarin “Yabanci” Yiiz Fotog-
raflarina Iliskin Cekicilik Degerlendirmeleri.

Yabanci erkek grubundaki katilimeilara sunulan
resimler, asina erkek grubuna sunuldugu bicimde ye-
niden diizenlendiginde, bulgularin bundan nasil etkile-
necegini gormek icin, her bir setteki fotograf aymi
kadindan olacak bi¢imde katilimcilarin puanlamalart
yeniden diizenlenmis ve analiz edilmistir. Bulgular ev-
reler arasinda anlamli bir farklilik olmadigina isaret
etmistir (/7 , = 0.37, p = .78).
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Genel Tartiyma

Evrimsel bakis agisindan, cinsel davranis sistemi-
nin ana islevi bireyin genlerini sonraki nesillere ak-
tarmasmi saglamaktir. Ote yandan dollenme, insan
yavrusunun, benzersiz uzunlukta ve hassasiyetteki ge-
lisim donemi boyunca yasamkalimi igin yeterli degil-
dir. Bu bakimdan genellikle esler i¢in hamilelik do-
nemi boyunca birlikte kalmak ve yenidogana birlikte
bakmak g¢ocugun yasamkalim sansini ve nihayetinde
de iireme bagarisin1 artiracaktir. Dolayisiyla, evrimsel

stirecteki segilim baskilar1 tireme hedefi ile diizenle-
nen birtakim alt islevsel davranmiglar ve psikolojik
mekanizmalar tiretmis olmalidir. S6z konusu psikolo-
jik mekanizmalar da islevsel duygu, bilis ve davranis
bilesenlerini harekete gegirmektedir. Cinsel ¢ekicilik,
essel bag kurma, uzun siireli iliskide bulunma kararli-
lig1 bunlara birer 6rnek olarak sunulabilir (Buss ve
Kenrick, 1998). Bu bakimdan cinsel aktivitenin hedef-
lerinden biri, bir kerelik bir cinsel yasantinin Otesine
uzanan bir iliski yaratmak ise, digeri eslerin uzun bir
stire i¢in birbirlerine baglanmasini saglamak olmalidir.

Insanm iireme fizyolojisi, anatomisi ve davra-
nislarina iliskin “tuhaf” olarak nitelenebilecek bazi
karakteristik Ozellikleri cinsel esler arasinda sadece
duygusal bagin olugmasina zemin hazirlamaz, ayni za-
manda bunun devamliligina yardimci olur. Ornegin,
birgok memeli tiirlinde cinsel eslesme yumurtlama
zamaninin agik bir bigimde ilan edildigi Ostrus done-
minde gerceklesirken, kadinda yumurtlama Ortiiktiir.
Boylece insan tiirii kadinin ireme dongiisiiniin hemen
hemen tiim evrelerinde cinsel eslesme gosterebilir.
Bunu yaparken de genellikle hamilelik olasiliginin ne
zaman en yiiksek oldugu hakkinda bir fikirleri yoktur.
Ureme hedefli bir cinsel davranis sistemi gz oniinde
bulunduruldugunda, bu karakteristiklerin, tuhaf gériinse
de, organizma i¢in bir anlaminin, uyumlayict bir dne-
minin olmas1 beklenmelidir.

Giris kismida da degindigimiz “baba evde” hi-
potezi (Alexander ve Noonan, 1979), insan disisinde
ortiik yumurtlamaya iliskin yaygin kabul goren agik-
lamalardan birisidir. Bu hipoteze gore, yumurtlamanin
ortiik olmasi, en azindan iki nedenle onemlidir: Cinsel
es ile daha sik cinsel eslesmede bulunarak dollenme
olasiligini yiikseltmek ve basgka erkekler tarafindan dol-
lenme ihtimaline kargi koruma saglamak (Birnbaum
ve Gillath, 2006). Ote yandan, séz konusu agiklama,
daha ¢ok, erkegin babalik belirsizligini azaltmaya yo-
nelik motivasyonu ile iligkilendirilmistir ve kadmin
bir karakteristigiyle ilgili olarak erkegin gelistirdigi bir
karsit-strateji olarak kavramsallastirilmigtir. Oysa, Or-
tik yumurtlamaya iliskin Onerilen agiklamalarin hig-
birisinde cinsiyetlerin biling diizeyinde bir biligsel ¢aba-
st yer almamaktadir. Dolayisiyla, siire¢ biiyiik Olciide
evrilmis psikolojik mekanizmalarin yarattig1 diirtii du-
rumlar1 tarafindan diizenlenmektedir. O halde ilgili psi-
kolojik mekanizmalarin iceriginin ortaya konmasi psi-
koloji alaninin 6ncelikli sorunlarindandir. Bu bakimdan
sunulan ¢alisma, sadece ortiik yumurtlama hipotezinin
bir gorgiil incelemesini saglamakla kalmamakta, ayni
zamanda ilgili siirece iligkin, yiizsel simetri, ¢ekicilik,
asinalik gibi, olas1 psikolojik mekanizmalara da 11k
tutmaktadir.

Daha once de belirttigimiz gibi, adet evreleri
boyunca kadinda gesitli degismeler ortaya ¢ikmaktadir.
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Bu degigsmelerin bir kism1 kadmm kendisi ve baskalart
tarafindan farkedilebilir iken, digerleri kadinin kendisi
ve baskalar1 igin ortiik olabilmektedir. Diizenli olarak
yumurtlayan kadmn katilimeilarin adet evreleri boyunca
yiiz simetrilerindeki degismelerin incelendigi birinci
deneye iliskin bulgular, simetriden sapmanin, kadinin
tiremeye en uygun oldugu, yumurtlama evresinde en az
oldugunu gostermistir. Simetriden sapma, adet evresin-
de en belirgindir ki, bu evre kadinin ireme olasiliginin
en diisiik oldugu dénemi ifade etmektedir.

Insan disisinde iireme dongiisii boyunca gozle-
nen yumusak doku simetrileri 6nceki calismalarla in-
celenmistir (6rn., Manning, Scutt, Whitehouse, Leinster
ve Walton, 1996). Bu caligmalarda kadinda parmak
uzunluklarindan, kulak memesi boyutlarina kadar ¢e-
sitli yumusak dokularda, adet dongiisiine bagli degis-
meler rapor edilmis; yumurtlama evresinde yumusak
doku simetrisinin sistematik bir bigimde arttig1 goste-
rilmistir. Bdylece, s6z konusu yumusak doku simet-
rilerindeki degismelerin kadinda yumurtlamanin giive-
nilir bir gostergesi oldugu iddia edilmistir.

ilk deneyden elde edilen bulgulara dayanarak,
kadmlarin iiretken oldugu evrelerde, olmadiklari evre-
lere gore, daha ¢ekici olduklart bigiminde dogrudan bir
cikarsama yapmak yerine, erkeklerin bu degismeleri
fark edip edemediklerini, eger fark edebiliyorlarsa da
cekicilik terimleriyle bunu nasil degerlendirdiklerini
ortaya koymak {fizere yeni bir g¢aligmanin planlanip
yiiriitiilmesi gerekmistir.

Insanlar ve bazi hayvan tiirleri simetriyi asimet-
riye tercih etmekte (6rn.: Hubbell, 1940; Merry ve
Morris, 2001; Mpller, 1992), insanlar simetrik yliz ve
beden yapilarin1 daha g¢ekici olarak degerlendirmekte-
dir (6rn., Gangestad, Thornhill ve Yeo, 1994; Grammer
ve Thomhill, 1994; Thomhill ve Gangestad, 1994).
Daha da ilging olarak, insanlar yiiz ve beden simetri-
sindeki ¢ok kiiciik sapmalart dahi hizli ve giivenilir bir
bicimde saptayabilmektedir. Simetri Ol¢iimlerinin sa-
dece kadmin algilanan gekiciligi ile degil, ayn1 zaman-
da saglik ol¢iimleri ile de iliskili oldugu (Jones ve
ark., 2001; Scheib, Gangestad ve Thornhill, 1999;
Shackelford ve Larsen, 1997, 1999) diisiiniiliirse, er-
kegin simetrik kadinlara yonelik tercihinin evrimsel
bakis agisindan 6nemi daha iyi anlasilacaktir.

Simetrik yiizlere sahip kadmnlara yonelik cinsel
tercih, erkegin gelistirdigi bir uyumlayici olarak diisii-
niilebilir; Livshits ve Kobylianski’nin (1989) de belirt-
tigi gibi, insanda simetri kalitsaldir. Dolayisiyla daha
iyi genlere sahip kadimlara cinsel erisim elde etmeye
iligkin secilim baskisi, erkekte simetrik yiizlere sahip
kadmlar daha ¢ekici algilamaya yonelik bir psikolojik
mekanizmay1 iiretmis olmalidir. Ikinci deneyde elde
ettigimiz bulgular bu fikri destekler yondedir.

Calisma bulgularimiz, erkeklerin, adet dongiisii

boyunca kadinin yiiziinde gerceklesen sistematik de-
gismeleri, saptayabildigini ve bu degismeleri de ¢eki-
cilik acisindan degerlendirebildiklerini ortaya koymus-
tur. Erkek katilimcilar yumurtlama donemine iliskin
yiiz fotograflarini diger tim donemlere iligkin yiiz
fotograflarindan daha ¢ekici olarak degerlendirirken,
adet donemi fotograflarmi en az ¢ekici olarak de-
gerlendirmistir.

Insanda disiler, iiretkenliklerini olasi eslere kir-
mizt kabarik arka kisimlarmi gostermek suretiyle sin-
yallemezler. Kendi yumurtlama dongiilerine iliskin far-
kindaliklarinin azligi géz oniinde bulundurulursa, ka-
dinlar {retkenliklerini bilissel becerilerindeki, motor
yeteneklerindeki ya da duygu durumlarindaki degis-
meler ile de dogrudan etkili bir bi¢imde sinyalleye-
mezler. Oysa, erkeklerin kadinin fiziksel ¢ekiciligine
duyarlig1 (Buss ve Schmitt, 1993) hesaba katildiginda,
tiretkenligin ilan edilmesinde ¢ekicilikteki degismele-
rin islevinin, olast diger tiim yollardan daha etkili ola-
cag1 Onerilebilir.

Geleneksel olarak, insan erkeginin kadinin adet
dongiisiinde tiremeye en uygun oldugu “kisa” zamani
saptayabilme yetisine sahip olmadigi bigiminde, talih-
siz bir pozisyonda oldugu diistiniilmiistiir. Eger ortiik
yumurtlama ata kadin i¢in bir uyumlayici olarak ge-
lismis ise, ata erkegin de bununla basetmek iizere bir
karsit-uyumlayic1 gelistirme sansina sahip olmus ola-
bilecegini, insanin evrimsel siiregte cinsel segilimin
yumurtlama zamanini belirleyebilen erkekler lehine
calistigini diisiinebiliriz. Yumurtlama zamanini sapta-
yabilen erkekler eslesme etkinliklerini yumurtlama ev-
resindeki kadinlara yonelterek eslesme cabalarini op-
timize etmek suretiyle iiremede avantaj elde etmis ol-
malidir. Béylece, erkek igin yumurtlama zamanini sap-
tamanin bir yolu kadinin tiretkenlik durumunu sinyal-
ledigini diistindiigimiiz yiiz ¢ekiciligindeki degisme-
lere iliskin olabilir.

Eger kadinin cekiciligindeki degismeler temelin-
de iretkenligin bir ilan1 sdz konusu ise, o zaman ka-
dinda yumurtlamanm “6rtiik” olmasindan, ortiikliigiin
geleneksel agiklamalart gergevesinde, s6z etmek dogru
olmayacaktir. Oysa, yumurtlamanin agik ilana dayali
olmadig1 gerceginden hareketle, kadinda bir ortiik ila-
min varligi Onerilebilir. Iste iiciincii deney, yumurtla-
manin nasil ortiik olarak ilan edildigine bir 151k tutmaya
yonelik olarak desenlenmistir.

Yumurtlamanin ortiik olmasi, babalik kuskusunu
artirmast bakimindan erkek i¢in bir uyumlama problem
iiretir. Ikinci deney erkegin kadindaki 6rtiik yumurtla-
maya karg1 gereksinim duydugu bir karsit-uyumlayici
ile donanmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yan-
dan, madem erkek kadinda iiremeye en uygun zamani
saptayabiliyor, o halde “yumurtlamanin &rtilk olmasi-
nin ne anlami var?” ya da “o halde kadin 6rtilk yumurt-
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lama uyumlayicist sayesinde erkegini evde tutumaya
nasil zorlayabiliyor?” bigiminde birtakim sorular akla
gelebilir. Bu sorulara iligkin olas1 agiklamalardan bi-
risi yumurtlamada kismi Ortiikliik kavrami olabilir.
Boylece, kadinin bakis agisindan, yumurtlama kismen
ortilk olabilir. Erkek tarafindan bakildiginda ise, er-
kekler karsilagtiklart herhangi bir kadinin hangi adet
evresinde oldugunu saptayacak bir zihinsel “modiil”e
sahip olmayabilirler, fakat yakin iliskide olduklar
kadin tarafindan c¢ekilebilirler. Bu bakimdan iki cin-
siyet i¢in bir ¢oziim olabilir -ki bu da esyasamdir
(cohabitation) -en azindan goreli olarak uzun bir siire
icin. Yumurtlamanm kismi Ortiikliigii goriistine gore,
erkek eger evde kalirsa kadininin yiiziindeki g¢ekicilik
degismelerini yakalayabilecektir. Bu bakimdan erkek
gercekten de kadinda yumurtlama zamanini saptamaya
yonelik bir uyumlayiciya sahip ise, farkli kadinlardan
elde edilen menstiiral resimlerin gekicilik acisindan
degerlendirmesi istendiginde erkegin yumurtlama do-
nemindeki kadin fotografin1 ¢ekici olarak segebilmesi
gerekirdi.

Ugiincii deneyde erkekler ayn1 kadidan elde edi-
len dort resmin arasindan en ¢ekici resim olarak yu-
murtlama evresinde ¢ekilen fotografi segmek suretiyle,
kadinda tiremeye uygun oldugu evreyi saptayabilmis-
tir. Ote yandan, farkli kadin resimlerini degerlendirme
durumunda yumurtlama zamanini saptayamamistir.

Sonug olarak bulgularimiz yumurtlama evresin-
deki kadinda simetriden sapmanin azalmasmim erkek
icin ¢ekiciligini artirdigr goriistinii  desteklemektedir.
Ureme dongiisii boyunca gergeklesen simetriden sap-
malar kiiciik ancak, farkedilebilir degismelerdir. Bu
farkedis kadini dolleme olasigini artiracagi igin erkek
igin bir uyumlayict oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan,
erkek igin s6z konusu degismelerin yakalanmasi evde
kalmasmi gerektirmesi bakimmdan yumurtlamanin
kismi ortikligii kadm i¢in de bir uyumlayici olarak
digiiniilebilir.

Kadinlar arasindaki simetriye iligkin toplam var-
yans, bireyler-aras1 varyans ile birey-i¢i varyansi ige-
rir. Bu agidan ele alindiginda yumurtlama simetri ba-
kimindan ortiikti. Daha o6nce degindigimiz gibi,
Grammer (1996) yumurtlama evresindeki kadinlara er-
keklerin cinsel yaklagimlarmin arttigini ortaya koy-
mustur. Kadinlara yabanci olan erkeklerden elde edi-
len bu bulgu, bizim bulgularimizla gelisiyor gibi go-
riinmektedir; ¢iinkii bu erkeklerin temel olarak deger-
lendirdigi, kadmnlar arasindaki simetri toplam varyan-
sma iliskindir ve dolayisiyla bu erkekler i¢in kadinin
yumurtlama zamanmin Ortik olmasi gerekir; tipki
liclincli deneyimizin “yabanci” kosulundaki erkeklerde
oldugu gibi. Ote yandan, hatirlanacagi gibi, bagka bir
calisma (Stanislaw ve Rice, 1988), erkeklerin cinsel
yaklasimlarindaki bu artisin, kadmimn cinsel istek diize-

yindeki artis ile agiklanabilecegini gostermistir. Bu
bakimdan, Grammer’in ¢aligmasindaki erkekler igin
yumurtlamanin ortiik oldugunu iddia etmeye devam
edebiliriz. Kaldi ki, Clark’a (2004) gore, erkekler cinsel
istek diizeyi yilikselen kadinlari daha c¢ekici olarak
degerlendirme egilimindedirler.

Uzun siireli esyasam erkek igin simetrideki giin-
lik birey-i¢i degismeleri izlemeyi kolaylastiracaktir.
Boylece kadinda simetri ve yumurtlama arasindaki
iligki bir yumurtlama gostergesi gibi islev gorecektir.
Bu bakimdan ele alindiginda ise, yumurtlama simetri
bakimindan ortik degildir, ama tahmin edilebilecegi
gibi bu diizenli esler i¢in gegerlidir.

Insanda cinsel davranisin evrimi baglaminda boy-
lesi bir sistem, erkegi diizenli olarak dikkatini kadinin
iizerinde tutmaya yoneltecek bigimde evrilmis olma-
lidir. Boylece erkek lireme sansini artirmakta, baba-
lik belirsizligini azaltmaktadir. Kaldi ki, babalik be-
lirsizliginin azalmas: da ayni zamanda essel baglan-
may1 gii¢lendirici bir etkiye sahip olmalidir.

Sunulan c¢alismanin ileri birtakim arastirmalara
esin kaynagi olacagi distiniilmektedir. Sonraki calig-
malarla yanit aranmasi beklenen sorular arasinda sun-
lar Onerilebilir: Hangi yakinsak mekanizmalar (hor-
monlar gibi) dongiisel degismelere aracilik etmekte-
dir? Bu degismeler farkli insan evrenlerine genellene-
bilir mi? Kadindaki adet dongiisiine bagl degisme-
lere erkegin verdigi ndroendokrinal yanitlarda siste-
matik degigsmeler s6z konusu olabilir mi? Yasam bo-
yunca kadinin dretkenlik degerinde meydana gelen
degismeler baglaminda, adet dongiisii boyunca yiiz
simetrisindeki degismeler nasil ortaya ¢ikmaktadir?
Kozmetik yollarla asimetrik goriiniimiin giderilmesi,
hormonal dogum kontrol yontemleri kullanilarak yiiz-
deki simetri degismelerinin belirsizlestirilmesi gibi mo-
dern zamanlara iliskin miidahalelerin yaratti§1 cevre-
sel uyumsuzlugun (environmental mismatch) insanda
ireme stratejileri lizerindeki etkileri neler olabilir?

Evrimsel yaklagim, kadinda yumurtlama dongii-
stinil, icerisinde bir¢cok psikolojik uyumlayicinin evril-
digi, onemli bir olay olarak gormektedir. Evrimsel
bakis daha Onceden calisilmayan ya da agiklanama-
yan birtakim gozlemlere bir agiklama saglamaktadir.
Bu bakimdan sunulan g¢aligmanin ileri ¢alismalara yol
acacak, bulussal (heuristic) bir dneme sahip oldugu
onerilebilir.
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Summary
Testing the Concealed Ovulation Hypothesis
in the Framework of Facial Symmetry Fluctuations
Moderated by Menstrual Cycle in Women

Hakan Cetinkaya

[zmir University of Economics

Females of most mammalians practice various
means of conspicuous advertising of short phase of their
reproductive cycle when they are ovulating and can be
fertilized. This advertisement may be in variety of ways;
however females of these species solicit sex only during
their fertile days, they are sexually unattractive or less
attractive to males on other days because they lack the
arousing signals, and repel the advances of any male that
is nevertheless interested on other days.

From the view of conventional scientific wisdom,
it is postulated that ovulation in human female is con-
cealed rather than advertised. The human ovum is fer-
tilizable for about 24 hours. Thus, women’s brief period
of fertility around the time of ovulation is difficult to de-
tect for their potential sex partners and for most women
themselves, as well.

Although there have been a remarkable theoretical
efforts to explain why ovulation in women is concealed,
perhaps the most influential explanation has come from
seemingly two opposite approaches, namely, “Daddy-at-
home” (Alexander & Noonan, 1979) and “many-fathers”
hypotheses (Hrdy, 1981). The first approach brings up
that concealed ovulation evolved to promote monogamy
and paternal care, to force the man to stay home, and thus
to strengthen his certainty about his paternity of his sex-
ual partner’s children. The “many fathers” approach, on
the other hand, posits that concealed ovulation evolved
to give the woman access to many sex partners and thus
to leave many men uncertain as to whether they sired her
children. Although both of those approaches and others
yielded highly reasonable explanations by their func-
tional analysis, still there is lack of information to reach
a conclusive state of knowledge (Diamond, 1997).

Although the literature may provide some insight
for the nature and function of the concealed ovulation
and systematic changes across the menstrual cycle, its
mechanisms and adaptive significance are yet to be stud-
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ied. Therefore, the present study aimed to test following
hypotheses (1) changes in facial symmetry take place as
a function of menstrual phases, and amount of deviation
from facial symmetry will be least at ovulatory phase
of the cycle (Experiment I); (2) facial pictures obtained
from ovulatory phase will be rated as more attractive
(Experiment II); (3) males will rate ovulatory pictures as
more attractive when they were shown menstrual picture
sets obtained from the same woman (Experiment III).

Experiment I
Method

Participants

The sample consisted of 100 heterosexual females
and none of them were pregnant or in any type of hor-
monal birth control program. Reportedly, they were in
normal hormonal and sexual functioning, and they did
not have any scar or previous medical history on their
faces.

Apparatus and Procedure

The participants were required to visit the research-
er five times on the designated days (Table 1). At the
first appointment they completed a series of question-
naires about their health status and menstrual patterns.
At each visit, participants were required to complete a
menstrual report form to determine the next appointment
date and to make sure that they did not have any physical
or psychological uneasiness that can cause a hormonal
disturbance since the previous appointment. On the ba-
sis of participants’ responses to the questionnaire, men-
strual phase they were in and the next appointment date
was determined. Then, a face picture of the participant
was taken and transferred to a PC and coded by the re-
searcher.
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Preparation of Face Pictures for Quantification.
The facial pictures were processed by a visual artist us-
ing FaceStation™ (FS) and Adobe Photoshop™ (AP) im-
age editing platforms. First, she used the FS to determine
critical features and landmarks on the face. These facial
points were used as predefined fixation points. After that,
she developed two different routines on the AP platform
to make: (1) The facial contour lines distinct and clear;
(2) the facial volume patterns distinct and clear (Fig.
1). The digital image processing procedure yielded two
types of pictures of four pictures taken at different men-
strual phases of each participant: (1) Contoural and (2)
Volumal facial pictures.

Preparation of Face Pictures for Quantification.
The contoural pictures were projected to a 100 cm-
wide and 150 cm-high whiteboard, and three raters, in-
dependent from each other, measured the distances be-
tween red and black lines on predetermined points by
FS (see Fig. 1, Panel B). The pictures processed for
volumal examination were also projected to the white-
board. This time a group consisted of four independent
raters judged the pictures individually. The raters were
required to make their judgments for upper, mid, and
lower parts of the face pictures separately. Applica-
tion of the multi-rater Kappa statistic revealed a strong
agreement among the raters’ judgments on symmetry
(K=0.74).

Results

Contoural Asymmetry in Face Images

The means and standard deviations of the deviation
from symmetry scores at predefined facial points were
shown in Table 2. A 4 (Phase: Menstruation, Prolifera-
tive, Ovulatory, and Secretory) x 2 (Region: Upper and
Lower) repeated ANOVA indicated a significant: (1)
Phase main effect (F,,, = 90.34, p < .01, #° = .48), (2)
Feature main effect (¥ ,, = 67.03, p < .01, #°= .40) and
(3) Phase x Feature interaction (¥ ,,, = 38.12, p <.01, *
=.28).

The significant phase effect was examined in detail
with pairwise comparisons by using Bonferroni cor-
rection. The comparisons indicated that the deviation
of symmetry differences among all menstrual phases
were significant (MD,, , = .35, MD,, == .57,
MDD, .= 31, MD, = 21,and MD_ . = -.26,
p < .01) except the deviation from the symmetry dif-
ference between proliferative and secretory phases
MD,, .= .05, p>.05) (Fig. 2).

Volumal Asymmetry in Face Images

A 4 (Phase: Menstruation, Proliferative, Ovulatory,
and Secretory) x 3 (Region: Upper, Mid, and Lower)
repeated ANOVA showed a significant: (1) Phase main

effect (F,,,, = 26.86, p < .01, n°= .21), (2) Region main
effect (F), |, =229.27, p <.01, »*=.70), and (3) Phase x
Region interaction (£, ,, = 3.52, p <.01, »*=.03).

The significant phase effect was investigated with
pairwise comparisons by using Bonferroni correction.
The comparisons indicated that the deviation of symme-
try differences among all menstrual phases were signifi-
cant (MD,, . =.13,MD, . =.32,and MD, . =
A9, MD,  .=-15,and MD_ . =-34,p<.01)except
the difference between menstrual and secretory pictures
(MD,,,. ... = -02,p>.05).

The pairwise comparisons by using Bonferroni cor-
rection for the region effect showed significant differ-
ences among the three regions of the face (MDUPW_Mi ’
=64, MD, . =33 andMD ., =31 p<.0l).
The deviation scores were the highest in the menstrual
phase and the lowest in the ovulatory phase at the lower
region of the face (see Fig. 3).
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Experiment I1
Method

Participants

The sample consisted of 50 heterosexual, never
married males. Reportedly, they were in normal sexual
functioning.

Apparatus and Procedure

Total of 40 pictures taken from 10 female par-
ticipants who had indicated their consent that their
pictures could be used as research purposes in the first
study, were selected randomly as stimulus pictures. The
reverse of the pictures were coded using the signs that
did not indicate any order. Each of the 10 sets of four
cards was then shuffled.

The participants were taken in the laboratory
where they can be seated individually into cubicles, and
they were instructed that they were required to inspect
ten sets of four pictures for their attractiveness set by
set, and put them in order from the most attractive to
the least attractive without any ties.

Results

One-way (Phase: Menstruation, Proliferative,
Ovulatory, and Secretory) repeated ANOVA indicated
a significant main effect among the attractiveness
scores of four pictures, Fiisas = 87.05, p < .01,
n? = .64 (Fig. 4). The pairwise comparisons by using
Bonferroni correction for attractiveness ratings showed
significant differences among all menstrual phases
were significant (MD =-.68, MD,, . . =-172,
and MD, =-1.04, and MD
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-.84, p < .01) except the difference between menstrual
and secretory pictures (MD =-.20,p > .05).

Pro-Sec

Experiment 111
Method

Participants

The sample consisted of 200 females and 80 male
participants. Reportedly, they were in normal sexual
functioning, and females were not in any hormonal birth
control program.

Apparatus and Procedure

Two hundred facial pictures that were taken at
ovulatory phase were obtained from female participants.
Then, 10 independent raters scored the pictures for their
attractiveness. Of these 200 female facial pictures, the 40
with scores closest to 3 (average) were then selected as
the stimulus pictures.

Eighty male participants were randomly divided
into two groups: (A) Familiar Group and (B) Unfamiliar
Group. The 40 in Group A were each shown a different
10 sets of 4 menstrual pictures (all 4 in each set from the
same woman) and they were asked to rank them for their
attractiveness. Since in Group A males compared the
pictures of only 10 females at the 4 different menstrual
phases, this group was named the “Familiar Group.”

Thus, 40 sets of 4 facial pictures were prepared in
a way that each female picture appeared only once to a
given male participant. Since, males in Group B com-
pared the pictures of 4 different females at the 4 different
menstrual phases in each set; this group was named the
“Unfamiliar Group.”

Results

In the familiar group, one-way (Phase: Menstrua-
tion, Proliferative, Ovulatory, and Secretory) repeated
ANOVA indicated a significant main effect among the
attractiveness scores of four pictures, F .. .. = 48.65,
p < .01, n2=.56 (Fig. 5). The pairwise comparisons by
using Bonferroni correction for attractiveness ratings
showed significant differences among all menstrual

phases were significant (MD,, . = -1.11, MD,
ow = -1.61,and MD,,_  =-76, MD, , =-52, and
MD,, .= -87, p<.05) except the difference between
menstrual and secretory pictures (MD, .. = .35, p >

.05).

In the unfamiliar group, the phase effect observed
in the Group A was disappeared, I, = 2.46, p > .05.
Although there was a slight increase in the mean attrac-
tiveness value of ovulatory pictures, it did not reach the
level of significance (Fig. 6).

General Discussion

Traditionally it has been thought that human males
are in an unfortunate position because they are not able to
detect the most suitable epoch of the female’s menstrual
cycle for fertilization. If concealed ovulation was an ad-
aptation of ancestral women, we may argue that ances-
tral men in return would have had a chance to develop an
adaptation to deal with it. Also, we may expect that dur-
ing human evolutionary history, sexual selection would
have favored men who could detect timing of ovulation,
because these men would have gained reproductive ad-
vantages by optimizing their mating effort by conveying
mating activities toward women in the ovulatory phase.
One possible way for men to detect the timing of ovula-
tion is through changing facial attractiveness that could
signal the reproductive status of women.

Considering the fact that changes in facial symme-
try across the menstrual phases were systematic, yet qui-
et subtle, it was necessary to investigate whether there is
a link between symmetry observed in the first study and
the attractiveness ratings of others. Then it could be more
legitimate to offer a prospective explanation for the func-
tion. Thus, the second study was designed to investigate
whether the changes in facial symmetry can be detected
and marked with the terms of attractiveness.

The second study showed that (1) the male par-
ticipants were able to detect the systematic changes on
females’ face across their menstrual cycle, and (2) they
also were able to classify facial appearances for their
attractiveness. The male participants rated ovulatory
pictures as more attractive than the pictures of other
menstrual phases, but they rated menstrual pictures
least attractive. Results of the second study seem to be
quite important from the evolutionary perspective for
couple of reasons. First, they provided us with a ground
to believe that the ovulation in the human female may
not be totally concealed, since the facial changes across
the menstrual cycle were noticeable by the males. Sec-
ond, the fluctuations in the facial symmetry throughout
the menstrual cycle may have adaptive significance. In
humans, females do not signal their fertility by show-
ing their red swollen derriére to their potential mates;
if they did, probably, their male counterparts would
have found this bizarre display unbearable. They do
not signal their fertility by their changing cognitive
abilities, motor skills, or mood states, either. Instead,
advertisement of the fertility by modulating attrac-
tiveness can be more effective than any other ways.
Our study bolsters this evolutionary view by showing
that men’s ability to detect those subtle deviations in
women’s facial symmetry across the menstrual cycle sig-
nificantly improve with men’s increased familiarity with
women.
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Thus it is possible that men might have equipped
with necessary counter-adapt against concealed ovu-
lation. However, one can argue that if men are able to
detect the best time of the women for fertilization, then
what is the use of concealment anyway? How then wom-
en are able to force their men stay home by their adapta-
tion of concealment? One possible explanation for these
questions may be the unadvertised-partly concealed ovu-
lation. Thus, from the point of women, they may have
ovulation partly concealed, and from the men’s view,
although they may not have a mental device to detect the
ovulatory phases of any women they met, they can be
attracted to the women that men is in close relation with.
So, there may be one solution for both sexes: Cohabita-
tion —for a sufficiently long while. According to idea of
“unadvertised-partly concealed ovulation,” a man only
can detect changes in facial attractiveness of a woman,
if he “stays home.” Thus, if men do have an adaptation
of detecting the timing of ovulation, they should be able
to prefer ovulating women in the situation in which they
can compare the attractiveness of pictures between dif-
ferent women.

Considering the findings of the first two studies, we
may suggest that the fluctuating facial symmetry during
menstrual period has signaling properties about the fe-
male’s status of fertility. Here one may ask for whom
females signal their status of fertility. In Study II, the
participants had not had any acquaintance with the fe-
males on the pictures, and they were able to notice the
changes in their attractiveness, when they were required

to compare the pictures and order them for their attrac-
tiveness. Thus, we may hypothesize that this signaling
property is for the males who are willing to spend more
time around the female. By spending more time around
the female, he may have better chance to detect and com-
pare the systematic changes on her face. This, in turn,
may positively contribute male’s reproductive success.
Therefore, we may speculate that human females do not
have concealed ovulation, but they advertise their fertil-
ity unobtrusively. This unobtrusive advertising strategy
may help human female to keep males in close distance
who are willing to invest more, who are willing to stay
longer with her, and who are serious in genetic enter-
prise. In order to test these ideas, third study was de-
signed and carried out.

In the third study, men were able to detect the tim-
ing of ovulation by rating the ovulatory picture most at-
tractive of four pictures obtained from the same female.
However, they were not able to detect the timing of ovu-
lation by rating the pictures of different females.

To conclude, our results support the view that the
decrease in deviation from the symmetry in an ovulat-
ing woman increases her attractiveness to man. The de-
viations from the symmetry across the menstrual cycle
yield subtle, but detectable changes. This detection could
increase a man’s odds to fertilize a woman and might
therefore be an adaptation of men. However, for men,
detecting of those changes requires to stay home with
her, therefore, the unadvertised-partial concealment of
ovulation might be an adaptation of women, in turn.



