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Giris

Kalp damar hastaliklar1 (KDH) tiim diinyada oldu-
gu gibi lilkemizde de 6nemli bir halk saglig1 soru-
nudur. KDH'larin bu denli 6nemli olmasinin temel
nedeni hem sikliginin, hem de mortalitesinin yiik-
sek olmasidir. DSO verilerine gére KDH'lar gelis-
mis lilkelerdeki 6liimlerin yarisini, gelismekte olan
tilkelerde ise dortte birini olusturmaktadir .

Ulkemizde ise KDH mortalitesi ile ilgili 6liim
verileri daha cok Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
yayimladig istatistik verilerden elde edilmektedir.
TUIK verilerine gore, 2019 yih icin 6liime neden
olan hastaliklarda birinci sirada KDH'lar (%36,8),
ikinci sirada %18,4 ile iyi ve kotli huylu tiimoérler,
iiclincii sirada ise %12,9 ile solunum sistemi hasta-
liklar1 gelmektedir .

Hastaliklar ayrintili incelendiginde kalp da-
mar hastaliklar1 nedeniyle gerceklesen 6liimlerin
%39,1’inin iskemik kalp hastaligi, %22,2’sinin se-
rebro-vaskiiler hastalik, %25,7’sinin diger kalp has-
talig1 ve %7,9'unun hipertansif hastaliklardan kay-
naklandigi belirtilmektedir .

Kalp Damar Hastaliklarina
Bagh Mortalite Hizi

TUIK o6lim nedeni istatistiklerinde kalp damar
hastaliklar1 (ICD 10 siniflamasina gore 100-199) hi-
pertansif hastaliklar, iskemik kalp hastahg, diger
kalp hastaliklari, kalp yetmezligi ve serebrovaskii-
ler hastaliklar1 icermektedir.

Tablo 94.1’de 2019 y1l1 yasa ve cinsiyete 6zel KDH
mortalite hizlar1 TUIK verileri kullanilarak hesap-
lanmistir. Kalp damar hastaliklar1 mortalite hiz1
erkeklerde ve kadinlarda benzer olarak yiiz binde
193 olarak hesaplanmistir. Kalp damar hastaliklar:
mortalite hiz1 65 yas iizeri grupta yiizbinde 1725tir
(erkeklerde yiizbinde 1785, kadinlarda yiizbinde
1678). Eriskin yas grubu olan 15-64 yas grubunda
erkeklerdeki 6liim hiz1 (yiizbinde 72) kadinlardaki
6lim hizinin (ylizbinde 32) iki katindan fazladir
ancak 65 yas {izeri grupta kadinlardaki kalp damar
hastaligina bagh mortalite arttigindan aradaki fark
azalmaktadir (Tablo 94.1).

Tablo 94.1’de karsilastirma acisindan 15 yas tistii
gruptaki KDH 6liim hizlar1 da sunulmustur. Buna

Tablo 94.1 Turkiye'de 2019 yili cinsiyete ve yasa 0zel kalp damar hastaliklar mortalite hizi

Kalp Damar Hastaliklarni Mortalitesi

YasGrubu | n | Vighinde | n | Vighinde | __n | Vizbinde |
0-14 233 2 204 2 437 2

15-64 20 668 72 8 898 32 29 566 52

65 + 59 574 1785 70 686 1678 130 260 1725
Toplam 80 475 193 79788 193 160 263 193
Toplam* 80 242 252 79584 248 150 826 250

*15 yas (st igin '
Kaynak: 2019 yili TUIK dliim sayilarimin ilgili yas grubu niifusuna bélinmest ile hesaplanmigtir 3.



gore 15 yas iistll grupta KDH 6liim hiz1 erkeklerde
yiizbinde 252 kadinlarda yiizbinde 248dir.

Kalp Damar Hastaliklarina
Bagh Mortalite Hizinin
Degisimi

Oliim nedeni istatistikleri, 2013 yilindan baglaya-
rak kayit sistemi ve veri toplama yontemindeki iyi-
lestirmelerden sonra daha ayrintili doldurulmaya
baslanmustir. Oliim belgesini hazirlayan hekimlere
cesitli egitimler verilmis ve bu sekilde 6liim kayit-
larmnin kalitesi artirllmaya calisilmistir. Bu nedenle
2014-2019 yillar1 arasi toplanan 6liim nedeni ve-
rileri zaman icindeki degisimi izlemek agisindan
gorece yeterli istatistiksel degerlendirme olanag:
saglayabilir.

Buna gore, 2014-2019 yillar arast yillik 6liim
sayllarinin tiim niifusa boliinmesi ile hesaplanan
koroner kalp hastaligi, serebrovaskiiler kalp hasta-
Iig1 ve kalp damar hastalig: 6liim hizlari incelendi-

Bulagici Olmayan Kronik Hastaliklar

ginde tiim hizlarin 2016 yilindan baglayarak azalis
gosterdigi séylenebilir (Tablo 94.2).

Kohort Arastirmasindan Elde
Edilen Oliim Hizlan

Tablo 94.3'te Saglik Bakanlig1 tarafindan 2011 yilin-
da yapilan Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Fak-
torleri Calismasi'na katilan 15 yas iistil 18477 kisi-
nin veri baglantilandirma yontemi ile 6 yillik izlemi
sonucu elde edilen 6liim nedeni verileriyle hesap-
lanmis 6liim hizlar1 sunulmugtur @,

KKH'na bagh 6 yillik kiimiilatif mortalite hizi
ylizbinde 655 (%95 GA 548-782)‘diir. 2017 Tiirkiye
niifusuna standardize edildiginde kiimiilatif KKH
mortalite hiz1 yiizbinde 666 (%95 GA 664-668) ola-
rak saptanmistir.

KKH'na bagl 6 yillik kiimiilatif mortalite hiz er-
keklerde (ylizbinde 833) kadinlara gore (ylizbinde
494) daha yiiksektir. KKH'na bagh mortalite hizin-
da yasa baglh farkliliklar carpicidir; 45-54 yasindan

Tablo 94.2 Koroner kalp hastaligi, serebrovaskiiler hastalik ve kalp damar hastaliklari nedenli 6lim sayisi ve hizi, 2014-2019

- Koroner Kalp Hastalig Serebrovaskiiler Hastaliklar Kalp Damar Hastaliklari
yil

2014 61284 79 37707
2015 64012 81 38412
2016 67412 84 38959
2017 65666 81 37885
2018 64097 78 35914
2019 62710 75 35610

49 153646 198
49 157965 201
49 166069 208
47 165323 205
44 161190 197
43 160263 193

Kaynak: 2014-2019 yillan arasi TUIK yillik 8lim sayilarinin tim niifusa béliinmesi ile hesaplanmigtir @

Tablo 94.3 Tirkiye'de yasa ve cinsiyete gore 6 yillik KKH ve inme 6lim hizi, 2012-2017

| [KoronerKalp Hastaligi Dlim iz Jinme OlimHiz |

Cinsiyet n=18477 Yiiz binde
Erkek 833
Kadin 494
Yas Grubu n=18476

15-24 0
25-34 0
35-44 139
45-54 315
55-64 1215
65-74 2269
75+ 6530
Altryillik 6ltim hizi 655
Yasa ve cinsiyete standardize 6lim hizi 666

(%95 GA) Yiiz binde (%95 GA)
(654 - 1047) 422 (307-582)
(365 - 655) 360 (259-501)
0 - 84) 0 (0-0)
0-77) 26 (5-146)

(45 - 324) 111 (43-286)
(151 - 577) 94 (32-277)
(802 - 1762) 450 (245-826)
(1513-3263) 1297 (800-2096)
(4900-8497) 4866 (3565-6608)
(548-782) 395 (314-496)
(664-668) 407 (406-409)

Kaynak: Tiirkiye Bulagici Olmayan Hastaliklar ve Risk Faktorleri Calismasi- 2019 %



Kalp Damar Hastaliklari Mortalitesi

itibaren KKH'na bagh kiimiilatif mortalite hizinda
hizli bir artis gozlenmekte (ylizbinde 315), morta-
lite hiz1 55-64, 65-74 ve 75 ve {izeri yas gruplarinda
sirastyla ylizbinde 1215, 2269 ve yiizbinde 6530'a
ulasmaktadir.

inmeye bagh 6 yillik kiimiilatif mortalite hizi
yiizbinde 395 (%95 GA 314-496)‘diir. 2017 Tiirkiye
niifusuna standardize edildiginde kiimiilatif inme
mortalite hiz1 yiizbinde 407 (%95 GA 406-409) ola-
rak saptanmistir.

Inmeye bagh kiimiilatif mortalite hiz1 erkek ve
kadinlarda benzerdir. Ancak yasa standardize hiz-
lar degerlendirildiginde mortalitenin erkeklerde
(ytizbinde 412), kadinlardan (ytizbinde 403) daha
fazla oldugu saptanmustir. inmeye bagh mortalite
hizinda 55-64 yasindan itibaren hizh bir artis goz-
lenmekte (yiizbinde 450), 65-74 ve 75 ve {izeri yas
gruplarinda sirasiyla ylizbinde 1297 ve yiizbinde
4866'ya ulasmaktadir @,

Sonug ve Oneriler

TUIK verileri kullanilarak Tiirkiye'de KDH mor-
talite hiz1 hesaplandiginda son bes yil icinde aza-
lis goriilmektedir. Din¢ G. ve arkadaslarinin yine
TUIK &liim verilerini kullanarak yaptig1 “Tiirkiye’de
1995-2008 yillarinda kalp damar hastaliklarina
bagli mortalite hizindaki azalma trendi” ¢alisma-

4

sinda da Tiirkiye'de KDH’a bagli mortalite hizinda
azalma trendi oldugu gosterilmigtir ®. 2013 yilin-
dan itibaren yapilan degisikliklerle 6liim nedeni
verisi toplanirken ulusal diizeyde daha standardize
edilmis bir yontem kullanilmaya baglanmistir. Do-
layisiyla 2014 yilindan baslayarak izleyen donemde
mortalite hizlarindaki degisim KKH ve serebrovas-
kiiler 6liim hizlarindaki gercek bir diisiisii gostere-
bilir. Ancak 6liim istatistiklerinin kapsayiciligl ve
dogrulugu belli aralarla yapilacak arastirmalarla
incelenmelidir.
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