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Sosyal medya motivasyonlar1 konusunda vyiiriitilen caligmalarda 6zgekim paylagimlari
narsisizm ile iligkilendirilmektedir. Bu dogrultuda s6z konusu calismada, sosyal medyadaki
0z¢ekim davranisi narsisizm gostergesi olarak ele alinmig ve iiniversite 6grencilerinin 6z¢ekim
davranislarina yonelik nitel bir arastirma tasaris1 yasama gecirilmistir. Universite 6grencileri
acisindan, 6zellikle Facebook ve Instagram gibi diinyaca iinlii sosyal medya ortamlarindaki
0z¢ekim davranigi ve bu durumun narsisizm ile ilgisini nitel arastirma yontemi ile ortaya
koymay1 amagclayan bu ¢alismada ana problem basliklar1 su sekilde belirlenmistir: 1.Universite
ogrencileri neden sosyal medyada Ozc¢ekim ve paylasim davramisinda bulunmaktadir?
2.0z¢ekimin sosyal medyadaki paylasimi {iniversite Ogrencileri acgisindan ne anlama
gelmektedir? 3.Sosyal medyada Ozgekim davranisi, narsisizm tanimlamalart ile hangi
noktalarda ortiismektedir ? Veri analiz siireci sonunda, temalar arasindaki oriintli, sadece bu
aragtirmada, okuyucuya bulgular1 ve arastirma sonuglarini gorsel olarak yansitmak amaciyla
sekil yardimiyla sunulmugtur.

Anahtar kelimeler: Ozgekim, narsisizm, sosyal medya.

Can Selfie Behaviour Be an Indicator of Narcissism?

A Qualitative Research to Define the Relationship Between Selfies and Narcissism

Abstract

In studies investigating social media motivations, selfie sharing has been found to be associated
with narcissism. Parallel to this finding, selfie behaviour on social media is considered as an
indicator of narcissism in this research, and to explore the selfie behaviour on social media
platforms, a qualitative research method is applied to a sample of university students aged
between 19 and 21.
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This study uses a qualitative research method to reveal the relationship between selfie behaviour
and narcissism, especially on popular social media platforms such as Facebook and Instagram.
This research investigates three questions:

1) Why do university students take selfies, and what are the underlying reasons for sharing
selfies on social media? 2) What does selfie sharing on social media mean to the university
students? 3) How does the selfie behaviour on social media resemble the definition of
narcissism? At the end of the data analysis, the pattern among the themes was presented with a
basic model to systematically reflect the findings and visually present the results to the reader.

Key words: Selfie, narcissism, social media

1. GIRIS

Internetin giinliik hayatta yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmasiyla birlikte, sosyal
medya biiyiik 5Snem kazanmustir. Ozellikle, 2004 yilinda Facebook ve 2010 yilinda Instagram
gibi diinyaca iinlii platformlarin piyasaya ¢ikmasi, iletisim ve paylasim alanlarinda yeni bir
anlayis1 beraberinde getirmistir. Sosyal medya, kullanicilara fotograf, video veya yazi tiirli
verileri yaratma ve paylasma imkani saglayan, internet tabanli sanal aglar olarak
tanimlanmaktadir (Kaplan&Haenlein, 2010). Bununla birlikte, sosyal medya hizmeti, kurumsal
acidan 6nemli sosyal pazarlama ve tamitim araci olarak da kullanilmaktadir. Ote yandan,
giiniimiizde popiilerligi gittikge yayginlasan Ozgekim (selfie) davranisi sosyal medyada
(Twitter, Instagram ve Facebook olmak iizere) milyonlarca kullanici tarafindan tercih
edilmektedir. Ozellikle, Amerika’da 2014 yilinda gerceklesen Oscar toreninde Ellen DeGeneres
(ABD'li oyuncu ve komedyen) tarafindan gerceklestirilen 6zgekim, bu davranigin fenomen
olmasindaki en dnemli olaylarin basinda gelmektedir. O tarihten itibaren tiim diinyada oldugu
gibi Tirkiye’de de 6zg¢ekim popiilerligi artmis, toplumlarin farkli kesimleri, hatta {inliiler
tarafindan bile (6z¢ekim davranisi ve paylasimi hiz kazanmistir) yapilmaya ve paylagilmaya
baglanmistir. Ayni y1l icinde Tiirk Dil Kurumu, “selfie” olarak taninan sosyal medya davranigini
0z¢ekim adiyla Bilim Kurulu iiyelerinin i¢inde oldugu fotografi Twitter lizerinden paylasarak
resmilestirmistir (Unal, 2014).

Sosyal medya motivasyonlar1 konusunda yliriitiilen ¢aligmalarda 6z¢ekim paylagimlari
narsisizm ile iliskilendirilmektedir. Bu konuda Rettberg’in (2014) ¢aligmasi 6z¢ekim ve ¢ekilen
fotograflarin paylasiminin narsisizm olgusunu agiga ¢ikardigina isaret etmektedir. Benzer
sekilde, Beattie (2014) 6z¢ekim davranisinin narsist duygularin ortaya ¢ikmasina neden
oldugundan bahsetmektedir. Bu dogrultuda s6z konusu ¢alismada, sosyal medyadaki 6z¢ekim
davranigi narsisizm gostergesi olarak ele alinmis ve iiniversite Ogrencilerinin 6zgekim

davraniglarina yonelik nitel bir arastirma tasaris1 yagsama gegirilmistir.
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2. ALANYAZIN CERCEVESI

Teknolojik gelismelere bagli olarak geleneksel web teknolojisinde de dontisiimler
yasanmis, glinlimiizde de kullanilan Web 2.0 sistemi, oku ve yaz modelini benimseyen katilimct
bir ortam yaratmistir. Blog, Vikipedi, Youtube, Facebook, Eksi s6zliik gibi en ¢ok tercih edilen
sosyal aglar ve igerigi kullanicilar tarafindan yaratilan internet siteleri, Web 2.0 sisteminin en
belirgin drnekleridir. Bununla birlikte sosyal medya ve paylasim, kullanicilar agisindan giinliik
hayatlarinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Boylelikle, klasik yontemlerle yapilmakta olan
kendini ifade etme, tanima ve tanitma bigimleri internet ortaminda kendine yer bulmus ve
paylasima acilmistir (Curran, Fenton& Freedman, 2012). Ozellikle, sosyal medya davranisi
olarak Ozgekim ve cekilen fotograflarin internet ortaminda sosyal hesaplar araciliiyla
paylasilabilir olmasi, “6zseverlik” olgusunu agiga ¢cikmistir (Rettberg, 2014). Kullanicilarin,
Oz¢ekim amaciyla g¢ektikleri fotograflar1 sosyal medya aracilifiyla paylagmasi, bu anlamda
bireysel tanitim ve kendilerini 6n plana ¢ikarma motivasyonunu beraberinde getirmistir. Buna
ek olarak, Twitter, Instagram ve Facebook gibi sosyal paylasim sitelerinde popiilerlik kazanan
0z¢ekim davraniginin, gengleri bencillestirerek, narsist duygularin ortaya ¢ikmasina neden
oldugunu (Beattie, 2014) ortaya koyan aragtirma bulgularma rastlanmaktadir.  Sosyal
medyadaki 6z¢ekim ve paylasimlari, normal ve patalojik narsisizm olmak {izere iki durumla
iligkili goriilmektedir. Bununla birlikte, Beattie (2014) sosyal medya tabanli 6z¢ekim
kiiltiiriiniin 6zellikle gengleri konu hakkinda yetkili hale getirerek; bu davranigin “hem normal
hem de pataloji diizeni” olarak tanimlanan narsisizm ile birlikte bencil davranis bi¢iminin de
benimsenmesine sebep oldugundan bahsetmektedir.

Ozgekim davranigmin narsistik vurgusu disinda bireysel kimlik ve tanitim konularinda
yarattigl degisim merak konusu olmustur. Konuyla ilgili olarak, Wrammert (2014) sosyal
medya davranisi olarak 6z¢ekimin 6nem kazanmasinin, kiiltiirel agidan toplumdaki anlam ve
Onem sistemleri, sosyallesme ile birlikte bireysel kimlik ve tanitimi1 konularinda degisime neden
oldugundan bahsetmektedir.

Sosyal medya kullanimi ve narsisizm konusunu ele alan akademik c¢aligmalar
incelendiginde, arastirmalarin odaklandiklari sorularin; kisilerin sosyal medya kullanicisi olma-
olmama durumlarmin narsisizmle olan iliskisi, sosyal medyanin narsist egilimler {izerindeki
etkisi, sosyal medya kullaniminda narsisizmle iligkilendirilen unsurlarin neler oldugu, sosyal
medya kullanim siklig1 ve narsisizm iligkisi, sosyal aglarda narsisizmin nasil ifade edildigi
yoniinde oldugu goriilmektedir.

Alanyazin c¢ercevesindeki arastirmalardan elde edilen bulgular, sosyal medya

kullanicilarinin, kullanict olmayanlara nazaran daha diga doniik ve narsist egilimde olduklarina
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(Ryan& Xenos, 2011), yiiksek seviyede narsist olan kisilerin, ¢ok sik Facebook kullanma
egiliminde olduguna ve bu tip insanlarin, kendilerini daha fazla gostermek ig¢in, fotograf
yiikleme ve durum giincelleme gibi aktivitelerde bulunduklarina ve yaptiklar1 bu hareketlerin
begeni alarak, kabul gérmesiyle, bu tip kisilerin narsistik diizeylerinin sosyal medya araciliyla
daha da arttigina (Buffardi & Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010); internet dis1 ortamlarda
gosterilen benzer narsist tutum ve eylemlerin, paralel sekilde sosyal aglarda da bulunduguna
(Buffardi &Campbell, 2015, s.1312) isaret etmektedir. Kisilerin sosyal medya kullanim
sikliklarinin artis1 da bu noktada bir gosterge olarak degerlendirilebilir. Nevil ve Massie (2014)
sosyal medya kullanim siklig1 ve narsisizm arasinda dogrusal yonde gii¢lii bir iliski oldugunu
tespit ederek, narsistik davranisin, sosyal medyadaki gostergelerini 6z¢ekim ve eglenceli durum
giincellemeleri ile iliskilendirmislerdir.

Bu arastirmalardan hareketle hem narsistik egilimi yiiksek kisilerin sosyal medya
kullanim sikliklari, hem de sosyal medya kullanimimin narsistik egilimleri gii¢lendirme
noktasindaki ozelliklerin ele alindig1 goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi1 ve narsisizm
arasindaki iliskinin karsilikli oldugu ve sosyal medyanin fotograf yiikleme, giinlilk durum
ifadesi, begeni takibi, yorum, takip¢i sayis1 gibi 6zelliklerinin narsisizmi giliglendirmeye ve

ac1ga ¢ikarmaya olanak saglayabilecek potansiyelinden bahsetmek miimkiin olabilecektir.

2.1. Narsisizm

Narsisizmin sozliik anlami 6zseverlik (Tirk Dil Kurumu Sézligii, 2009, s.1457);
kendine hayran olma (Red House, 2000, s.648); egoizm, kisinin kendine asir1 deger vermesidir
(Webster’s Third New International, 1961, s. 1503).

Narsisizm kavrami, mitolojiden kdken almaktadir. Mitoloji sozliigiine gore, bu kavram,
suda gordiigli kendi hayaline asik olan gen¢ adam Narkissos’dan gelmektedir (2007, s.211-
212). Terim anlamimin kokenine bakildiginda ise duyarsizlik anlamina geldigi goriiliir
(Gengtan, 2010), kisinin kendini gosterisli ve kibirli bir sekilde kabul etmesi olarak da
tanimlanmaktadir (Campbell, Rudich & Sedikides, 2002). Narsisizm, bugiine kadar psikiyatri,
psikoloji ve sosyal bilimler gibi alanlarda ¢alisilmistir. Sosyal bilimler alaninda iilkemizde
ozellikle iletisim (Gtilnar,Balci&Cakir, , 2010; Alemdar&Koker, 2014) ve egitim (Eksi, 2012)
disiplinlerinde aragtirmalarin yiiriitiildigi goriilmistiir. Psikoloji alan yazin ¢aligmalarinda
narsisizm terimi klinik tanimlamadan tiiremis ve kisinin kendi bedenini seven bir insan tutumu
olarak tanimlanmistir (Nacke 1899°dan akt. Giingér, Eksi& Aricak, 2012, s.1271). ilk kez
Freud, narsisizmi psikanaliz olarak degerlendirip, 6zgiivenin degisik bir yonii olarak ele alarak,

bir gelisim asamas1 m1 yoksa bozukluk mu oldugu yoniinde aragtirmalar yapilmasini saglamigtir
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(Sandler, Fonagy& Person, 2012). Bu arastirmacilardan biri olan Gengtan (2010), normal
narsisizm ile patolojik narsisizm arasinda bir ayirim bulundugunu, insanin kendini begenme ve
degerli bulmasinin normal, hatta gerekli bir duygu oldugunu, ancak bu duygularin
abartildiginda kisilik bozukluguna doniisebilecegini belirtmektedir.

Diger bir psikanaliz arastirmasinda, narsistik 6zelliklere sahip kisilerin, kendilerine asir1
bagli olduklarindan, takdir ve onay elde etmek i¢in diger insanlarin pesine diismelerine ragmen,
aslinda bagkalarina kars ilgisizlik ve empati yoksunlugu i¢cinde olduklarindan bahsedilmektedir
(Masterson, 2006’dan aktaran Glingor, Eksi, & Aricak, 2012, s.1272). Gengtan (2010), narsistik
kisinin diger insanlarla aslinda baglarinin zayif oldugunu ve sevme kapasitesini yitirmis
olmanin boslugu i¢inde, kendini begenen degil, aksine kendine yabancilasan bir kisilik
oldugunu savunmaktadir. Psikiyatrist James Masterson, 1993 yilinda, narsisizmi iki boyutta
ele almistir. Birincisi biiyiiklemeci (Grandiose) narsisizm; yani kendisini diger insanlardan
iistiin goren ve dikkatleri iistiine ¢ekmek isteyen kisilik; ikincisi ise dayaniksiz (Vulnerable)
narsisizm; yani olduk¢a duygusal ve yetersizlik duygusuyla bagkalar1 tarafindan onay alma
ihtiyact icinde olan kisiliktir (Medline Plus Medical Encyclopedia, 2012’den aktaran
Nevils&Massie, 2014). Narsisizm, sosyal bilimler alanindaki yayimnlarda da (Koprii Fikir
Dergisi, 2004; Nesne Dergisi, 2013) ele alinan bir konu olma 6zelligi tasimaktadir (Tarhan,
2004; Baltas, 2015; Karaaziz & Atak, 2013). Narsistik kisilik 6zelliklerini arastiran bir sosyal
bilimler caligmasinin bulgularina gore; narsistik kisilikler, gosterdikleri 6zgiivenli kimliklerinin
aksine, dis diinyaya kars1 hep bir gii¢ arayisi i¢indedirler ve son derece zayif ve giigsiizdiirler.
Glig, basari, hazcilik, uyarilma, 6zdenetim ve evrensellik boyutlar1 ¢ergevesinde, kisilerin
narsistik 6zellikleri artarken, yardimseverlik ve giivenlik ihtiyaci insani diger insanlara karsi
duyarli ve digerleri ile beraber var olmaya mecbur kilmaktadir (Giingér vd., 2012, s. 1272).
Alan yazinda, narsisizm kavramina iliskin olarak ruh sagligina fayda sagladigi ve bireye iyi
geldigi yoniinde bulgulara rastlanmistir (Campbell& Foster, 2007, s.18). Atay’a gore (2009)
belirli 6l¢iide narsist benlik, kisinin ¢evresiyle etkin bir sekilde basa ¢ikabilecegini hissetmesine
etki etmektedir. Dolayisiyla, Campbell (2001, s. 214) narsist kisilere daha pozitif sekilde
yaklagilabilecegini ve is diinyasinda narsisizmin etkili bir strateji olarak degerlendirilebilecegini
belirtmekte ve narsisizm 6zelliklerinin kiginin is yasamindaki performansini da artirabilecegine
deginmektedir. Ote yandan, erken cocukluktaki olumsuz deneyimleri yasayan narsist kisilerin,
cevrelerine hem gilivenmeyip, hem de onlar1 ger¢gekten sevemedikleri, hatta kiiglimsedikleri i¢in
yakin iligkiler kuramayarak, rekabeti tercih ettiklerine de dikkat g¢ekilmektedir (Bogart,
Benotsch&Pavlovic, 2004, s.35-42).
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Gengtan (2010) tarafindan normal narsisizm olarak belirtilen narsisizmin patolojik
olmayan boyutu ve sosyal medyadaki 6z¢ekim davranisi ile olan iliskisini tanimlaya yonelik
yiiriitiilen s6z konusu bu c¢alismada, narsisizm konusundaki bu saptamalarin yani sira sosyal
medya ve narsisizm iligkisinin ne sekilde ele alindigina yonelik arastirma sonuglarina yer
verilmesinin yararlt olacagi diisliniilmistiir. Sosyal bilimler alanindaki alan yazin
incelemelerinde, sosyal medyanin narsisizm ile iliskisinin dogrudan arastirma konusunu
olusturdugu goriilmiistiir (Dewall, Buffardi, Bonse.&Campbell, 2011; Ryan& Xenos, 2011;
Buffardi&Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010; Nevils&Massie 2014; Arble, 2008). Diger
taraftan Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda ise, narsisizmin daha ¢ok sosyal medya kullanimi
motivasyonlarinda ortaya ¢ikan bir boyut oldugu tespit edilmistir (Giilnar vd., 2010; Alemdar
& Koker, 2014; Eksi, 2012). Bu dogrultuda, narsisizmin bir motivasyon boyutu olarak ortaya
cikarilmasinin yani sira; sosyal medya kullanimi ile olan iligkisinin farkli 6rneklem gruplarinda
caligildigr aragtirmalarin  ¢ogalmasimin  lilkemizdeki alan yazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

2.2. Sosyal Medya ve Narsisizm

2004 yilinda Facebook, 2010 yilinda ise Instagram’in sosyal ag platformu olarak
kullaniminin artmaya baglamasiyla birlikte, sosyal medya etkilesimi ve internet ortaminda
bireysel tanitim 6nem kazanmistir (Mehdizadeh, 2010). Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda
(Amichai&Vinitzky, 2010 ; Ryan&Xenos, 2011), sosyal medyada; narsisizm, ¢ekingenlik ve
yalnizlik gibi boyutlarin etkili oldugu, kisilik 6zellikleri ile sosyal ag sitelerindeki davraniglar
arasinda benzerlik oldugu sonuglarina rastlanmaktadir. Tiirkiye’de giderek onemi artan ve
sosyal bilimler alanindaki aragtirmalara konu olan sosyal medya, farkli psikolojik boyutlar1 da
beraberinde getirmektedir. Bu boyutlarin en dikkat c¢ekici olani ise narsisizm olarak
tanimlanmaktadir (Mehdizadeh, 2010). Bu durum, sosyal medyada kisisel olarak
promosyonunu yapan, diger kullanicilardan onay ve dikkat bekleyen, bunun i¢in de 6z¢ekim
paylasiminda bulunan kisilerin davraniglart ile iligkilidir (Nevils&Massie, 2014, s. 4).
Biiyiiklemeci (Grandiose) ve dayaniksiz (Vulnerable) narsisizm saptamasindan hareketle,
Arble (2008), dayaniksiz narsistik 6zellikleri tagiyan kisilerin, asagilanma korkusuyla, sosyal
medyada fazla paylasimda bulunmuyor oldugunu ama yine de bu kisilerin narsist olabilecegini
vurgulamaktadir. Mehdizadeh (2010) de bunu destekleyerek, caligmasinda kendine saygisi
diisiik cikan narsistik sonuglar1 yiliksek olan kisilerin dayaniksiz narsisizm kategorisinde
degerlendirilmesi gerektigine deginmistir. Nevils ve Massie (2014) de bu cergevede, yaptiklar

calismada; sik sosyal medya kullaniminin, biiyiiklenmeci narsisizm egilimini arttirabilecegini,
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fakat sosyal medya aglarin1 az kullananlarin da narsistik olabilecegini ve bunu sadece sosyal
medya ortaminda gostermekten ¢ekindiklerini belirtmektedirler.

Sosyal medya ve narsisizm iliskisini ele alan ¢alismalarin arastirma odaklarinin; sosyal
medyanin narsistik egilimleri artirmasi (Beattie, 2014), sosyal medya ile bunun hangi sekillerde
artirlldigr (Buffardi&Campbell, 2008), sosyal medya kullanim motivasyonlar1 boyutu olarak
narsisizmin ele alinmasi (Alemdar&Koker, 2014; Koseoglu, 2012), farkli sosyal medya
platformlarinda narsisizmin roliiniin kesfi (Davenport, Bergman& Fearrington ,2014),
narsisizmin sosyal aglarda nasil ifade edildigi (Buffardi& Cambell, 2015, s.1312) seklinde
cesitlilik gosterdigi goriilmiistiir.

Tiirkiye’de yapilmis ve sosyal medya kullaniminda narsisizm alt boyutunun bulundugu bazi

caligmalar sunlardir:

Yazar Arastirmada Ortaya Cikan Alt Boyut
Giilnar vd. (2010) Narsisizm ve kendini ifade etme
Alemdar ve Koker (2014) Narsisizm ve kendini ifade etme
Eksi (2012) Narsist kisilik

Tablo 1. Tiirkiye’'de yapilan ¢alismalardaki narsisizm alt boyutlar

2.3. Ozcekim

Internete erisimin kolaylikla saglanabildigi, kamera donanimina sahip akilli telefonlarin
yayginlastig1 ve es zamanli ¢evirim i¢i gorsel paylasimlarin yapildigi platformlarin ¢alismasina
olanak saglayan yazilimlarin varlig1 6z¢ekimlerin siklikla yapilmasina olanak tanimistir. Akill
telefonlar fonksiyonel olarak internete erisimi olan kameralara doniiserek 6zgekimlerin zaman
icerisinde 6z-moda akimlarinin olusturulmasina ve yeni bir iletisim metodu yaratilmasina yol
acmustir. Google’in 2014 raporuna gore sadece Android isletim sistemi kullanan akilli telefon
modellerinde, glinde yaklasik 93 milyon 6z¢ekim yapilmaktadir (Brandt, 2014). Teknoloji
diinyasindaki genclerin ve geng yetiskinlerin kelime dagarciginda c¢oktan yer eden selfie,
bbc.com’un haberine gore, 2013 yilinda Oxford sozliigii tarafindan yilin kelimesi ilan
edilmistir. On line Oxford sozliigline gore kisinin kendi kendisini, tipik olarak bir akilli telefon
ya da web kamera aracilig1 ile cekmeyi tercih ettigi bir davranis olarak tanimlanan 6z¢ekim, Y
kusag1 olarak kodlanan milenyum jenerasyonunun giinliik hayatlarinin dogal akisina entegre
olmustur. Ozcekim, bireye sadece gorsel olarak kendi temsilini sunma diginda ayn1 zamanda

0z-imaj yaratma, 0z temsil araci olarak kullanilma imkan1 saglamistir. Bununla beraber, kisinin
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kendi temsilini yeniden iiretmesine olanak da tanimistir. Ozgekim her ne kadar 21. Yiizyila ait
bir terim de olsa aslinda 6z-temsilini sunmanin gegmisi internetin icadindan ¢ok daha 6ncelere
dayanmaktadir. Uzerinde kisilerin kendi fotograflarinin ve kisisel bilgilerinin yer aldig1 cep
boyutundaki 6z-tanitim1 amaglayan fotograf kartlarinin ge¢misi 1860’a dayanmaktadir. “Cartes
de visite” olarak tanimlanan bu fotograf kartlar1 giinlimiiz kartvizitlerinin ilk 6rnekleridir
(Charnes, 2015). Buna ek olarak, zamanlayici ile ¢ekim yapabilen teknoloji 1880°de icat
edildiginde, kameranin 6niinde 5-10 saniye hareketsiz poz verildigi takdirde, isteyen herkesin
0z¢ekim yapabilmesine olanak saglanmistir. 1948 yilinda ilk poloroid kameranin satilmasi ile
sadece bir kol mesafesinde tutulabilen fotograf makinesi, kisilerin kendi fotograflarini, kendi
kendilerine c¢ekebilmesine olanak tanimistir (Wickel, 2015).  Tarihteki ilk 6z¢ekimi
Philadelphiali amator fotograf¢ct Robet Cornelius’un yaptigi bilinmektedir. Kendi fotografini,
fotograf makinesinin lens kapagini kaldirip, ¢ercevenin oniine gegtikten sonra kipirdamadan
yaklasik bes dakika kadar poz verdikten sonra, tekrar geri donerek lens kapagini kapatmak
suretiyle 6z¢ekim yapmay1 basarmistir (Andreasson, 2014).

Ozgekim tanimlamalarinda narsisizm, iletisim, 6z imaj konularina deginilmektedir.
Ozgekim, “sosyal medya odakli narsisizm semptomlarindan biri” (Pearlman, 2013), “sadece
kendimizi bagkalarina temsil etmemizin yeni bir yolu degil, ayn1 zamanda birinin bir digeriyle
gorseller araciligiyla iletisim kurmasi” (Rawlings, 2013), olarak farkli sekillerde
tanimlanmustir.

Gilintimiizde kolaylikla ve masrafsiz sekilde sinirsiz sayida 6zgekim yapilabilmektedir.
2014 yilinin Mart ay1 itibariyle “#ben, #instagramda” 6z¢ekim etiketleriyle giinde 313 milyon
fotograf paylagilmistir. Ayrica, Snapchat ortaminda, toplam kullanicilarin %51°1 fotograf
gondermis ve giinde ortalama 400 milyon fotograf paylasilmistir (statista.com).

Ozgekimin kendine has ve 6zerk yapisi, gorsel esnekligi, kisilerin 6zgiin tarzlarmi ve
kendilerini ifade etme yoOntemlerini gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Alan yazinda
bahsedilen ilgili caligmalara dayanarak, s6z konusu bu calismada 6z¢ekim davranist ve
narsisizm  iligkisini {iniversite Ogrencileri agisindan tanimlamak ve betimlemek

amaglanmaktadir.

3. ARASTIRMA
3.1. Arastirmanin Amaci

Web 2.0 teknolojisinin miimkiin kildig1 sosyal medya ortam-uygulamalarinin artis
gostermesi, toplumsal yasam i¢inde duygu ve diislincelerin disavurumunda farkli

motivasyonlar1 ve davraniglari da beraberinde getirmistir. Bu konudaki digsavurumlardan biri
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olarak 6z¢ekim davranist ve bu davranisin narsisizm ile olan iliskisini liniversite 6grencileri
perspektifinden tanimlamak bu calismanin odak noktasini olusturmaktadir.  Universite
ogrencileri acisindan, ozellikle Facebook ve Instagram gibi diinyaca iinlii sosyal medya
ortamlarindaki 6z¢ekim davranisi ve bu durumun narsisizm ile ilgisini nitel aragtirma yontemi
ile ortaya koymay1 amaglayan bu ¢aligmada ana problem bagliklar1 su sekilde belirlenmistir:

*Universite dgrencileri neden sosyal medyada ozcekim ve paylasim davramisinda
bulunmaktadir? *Ozg¢ekimin sosyal medyadaki paylasimi {iniversite dgrencileri agisindan ne
anlama gelmektedir? *Sosyal medyada 6z¢ekim davranisi, narsisizm tanimlamalari ile hangi

noktalarda ortiismektedir?

3.2. Arastirmanin Yontemi

Calismada 6z¢ekim davranisi ve narsisizm iligkisini iiniversite 6grencileri acisindan
tanimlamak ve betimlemek igin nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma sorununa
uygun olarak “durum caligmas1” deseni tercih edilmistir. Durum ¢alismalarin amaci belirli bir
duruma iligkin sonuglar ortaya koymaktir ve en belirgin 6zelligi, bir ya da birka¢ durumun
derinlemesine arastirilarak duruma iligkin etkenlerin, biitlinciil bir yaklagimla agiklanip, ilgili
durumdan nasil etkilendikleri ya da ilgili durumu nasil etkiledikleri {izerine odaklanmasidir
(Yildirrmé&Simsek, 2013, s.83). Cohen, Lawrence ve Morrison (2011) durum caligsmasinin,
ulagilabilir gercek kisi ve durumlart canlandirma, agiklama ve yorumlada kullanilan, orada
olmanin ger¢cek duygusunu verme oOzelligine sahip bir arastirma tasarisi oldugundan
bahsetmektedir. O’Connor (2011, s.257) ise durum ¢alismasinin altinda yatan diisiincenin, bir

durumu kendi baglami i¢inde pek ¢ok agidan gorebilmeyi saglamasi olduguna deginmektedir.

3.3. Ornekleme Tasarimi

Arastirma konusuna ve amacina uygun olarak, amagli 6rnekleme yontemlerinden tipik
durum Orneklemesi kullanilmistir. Nitel aragtirmalarda gilivenilirligi artirmanin bagli oldugu
unsurlar i¢inde amacgli 6rnekleme se¢imine yer verilmektedir. Amagh 6rnekleme sayesinde
daha zengin, derin ve detayli bilgi elde edilmektedir. Amac; evrenden segilen 6rneklem grubu
ile yine evrene yonelik genellemelere ulasmak degil; calisilan durumu anlamak ve

aydinlatmaktir (Patton, 1999). Nitel calismalarda, yeni bir uygulama veya yenilik tanitilmak
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isteniyorsa, bu yeniligin oldugu bir grup, durum arasindan, en tipik bir veya birkag tanesi
belirlenerek, bu grup iizerinde calisilabilir. Nitel arastirmada, érneklemin genis olmasi ¢ogu
zaman miimkiin olmadigindan, kullanilan bilgi toplama ve analiz yOntemlerinin 6zelligi
nedeniyle ¢cok sayida bireyi arastirma 6rneklemine dahil etmek gergek¢i olmamaktadir. Bu ilke,
durum c¢alismalarimin ayrintili ve derinlemesine bir arastirma ydntemi olmasindan
kaynaklanmaktadir. (Yildirnm& Simsek, 2011). Bu dogrultusunda, izmir’deki bir devlet bir
vakif liniversitesinde okuyan, 4 kiz 4 erkek olmak iizere 8 6grenci lizerinde derinlemesine

ylizyiize gorliigme teknigi uygulanmgtir.

Katilimeilarin izni ile sosyal medya hesaplar1 ve paylastiklart igerikler incelenmis,
aragtirma amacina uygun tipik 6zellikleri yansitip yansitmadiklart gézlemlenmistir. Buna ek
olarak, oOrneklem grubu Ozcekim yapan ve bunu sosyal medyada paylasan kisilerden

olusturuldugu i¢in bu kisiler tipik durum 6rneklemesi i¢in uygundur.

Calismada tiniversite 6grencilerinin tercih edilmesinin sebebi, aragtirmacilar tarafindan
ogrenciler arasinda, 6z¢ekim davraniginin popiilerliginin artiginin gézlenmesi ve yas grubu
itibariyle sosyal aglar1 en fazla kullanan dilim i¢inde yer almalaridir. Tiirkiye’de 2015 itibariyle,
Facebook’ta yaklasik 41 milyon kullanici, Instagram’da ise 11 milyon civarinda kullanici
mevcuttur. Ayrica, Gemius Audience tarafindan yayinlanan verilere gore, Tiirkiye’deki
Facebook kullanicilarinin %31°1 18-24 yas arasindadir (Gemius Audience, internet {izerinden

okuyucu 6l¢gme hizmeti veren bir arastirma kurulusudur).

3.4. Veri Toplama Yontemi

Veri toplama siirecine baglamadan 6nce drnekleme dahil olacak bireylere karar vermek
amaciyla secilen kisilerin aktif sosyal medya hesaplar1 15 giin boyunca takip edilerek, her giin
0z¢ekim paylasiminda bulunduklar1 gézlendikten sonra, aragtirmada veri toplama teknigi olarak

derinlemesine yiizyiize goriisme kullanilmstir.

3.5. Veri Toplama Araci

Nitel arastirma sorularinin yaziminda, olusturulan her bir sorunun arastirmada belirtilen
problemlerden en az birini karsilama 6zelligi olmalidir (Glesne, EJER Congress, 2015).
Arastirma probleminin belirlenmesinde ise arastirma yapilan alanla ilgili kuram ve arastirma
alan yazini, arastirmacinin bireysel ve meslege yonelik deneyimleri ile ilgili alanda karsilagilan
toplumsal sorunlar temel olabilir (Yildinm&Simsek, 2011). Bu ¢alismada, ilgili alan yazin
dikkate almarak, arastirmacilarin cevaplarii  bulmak istedigi konular sorulara

dontstiirilmiistiir.
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Amag, alanyazinda yer alan narsistik kisilik diizeylerini 6l¢limleyen arastirmalardan
farkl olarak, katilimcilarin sosyal medyadaki 6z¢ekim davraniginin narsisizm ile olan bagini
betimlemektir. Nitel arastirmalarda kisa cevapli anket sorulari yerine, katilimcilarin konuyla
ilgi goriis ve deneyimlerini kendi ciimlelerinden duyarak; agik uglu sorular ile diisiincelerini
ozgilirce ifade etmeleri amaglanmaktadir (Yeo, Legard, Keegan, Ward, McNaughton & Lewis,

2013, s. 187; Bogdan&Bilken, 1992).

Bu nedenle aragtirma sorularinin yaziminda, ilgili alan yazin dikkate alinarak, daha

onceki ¢aligmalarda ortaya ¢ikarilan narsisizm gostergeleri goz dniinde bulundurulmustur.

Akademik ¢alismalarda alt boyut olarak yer verilen narsisizm gostergeleri agsagidaki tabloda

sunulmaktadir:

-Insanlar iizerindeki gorsel aginalig1 artirmak
-Daha kolay taninma

Giilnar, Balc1 ve Cakir (2010) .
-Insanlarin kendisi hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmalarini isteme

-Kisiler lizerinde daha iyi bir izlenim birakma

-Ego tatmini

Alemdar ve Koker (2014) -Kendini 6ne ¢ikarma istegi
-Begenilme beklentisi
-Teshircilik

-Liderlik

-Hak iddia etmek

Ryhan ve Xenos (2011)

-Kendine yeterlik
| -Otorite

Eksi (2012) -Somiiriiciilik
-Teshircilik

-Ustiinliik

Tablo 2. Akademik ¢alismalardaki narsisizm géstergeleri

Uluslararas1 alan yazinda yaygin olarak kullanilan Narsistik Kisilik Envanterinin
(NKE) Tirkce’ye standardizasyonu sonucunda ulasilan boyutlar (Atay, 2009, s.191),
faktorlerin varyansi agiklama sonucuna gore sirasiyla teshircilik, iistlinliik, otorite, hak iddia
etme, somiiriicliliik, kendine yeterlilik seklinde gerceklesmistir. Envanter i¢inde, s6z konusu bu
arastirma ile ilgili oldugu diisiiniilen ve narsist egilimi destekleyen ifadeler: [ltifat almaktan
hoslanma, ilgi merkezi olmayr sevme, herkesten biri olmama, ozel biri oldugunu diisiinme,
otorite kurmaktan hoglanma, insanlart manipiile etme, gésterisi sevme, iyi bir hikaye anlatic

olma seklindedir.
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Alan yazindaki narsisizm gostergeleri, NKE’de yer alan ve calisma ile ilgili oldugu
diistiniiler ifadeler goz ontine alinarak, arastirmacilarin yanitlarini merak ettikleri konular nitel
arastirma sorularina doniistliriilmiistiir. Derinlemesine goriisme yapildigi i¢in katilimcinin
kendini rahat hissedecegi bir ortam saglanmasina 6zen gosterilmistir. Goriisme formunda
katilimcilara 6z¢ekimin kendileri i¢in ne ifade ettigi, ne siklikta 6z¢ekim yaptiklari, sosyal
medyada Ozgekimlerinin begeni almasinin kendileri i¢in ne anlama geldigi, 6z¢ekim
davraniglarinin gercek hayattaki etkilerine iligkin sorular yalin ve anlasilir bir dil kullanarak
sorulmustur. Gorligmeler katilimcilarin onayini alarak ses kayit cihazi ile kayit altina alinmustir.
Gorligmeyi bir arastirmaci yaparken diger arastirmacilar katilimciyr gozlemleyerek gerekli
goriilen noktalarda not alma teknigini kullanmiglardir. Katilimeilarla gériisme yapilmadan 6nce
arastirmacilar kendilerini katilmeciya tanitmis ve arastirmanin amact anlatilmastir.
Katilimeilarin  goriisme yapilacak ortama ve arastirmacilara uyum saglamasi acisindan
goriismeler katilimer ile belirli bir siire gecirdikten ve tekrar izinleri istendikten sonra ses

kayitlarina baslanmistir.

3.5. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Caligsmada, alanyazinda onerilen gecerlilik ve giivenilirlik 6nlemleri dikkate alinmigtir.
-Verinin dogrulanmasi: Katilimcinin deneyimini tanimlayan arastirmacinin bunu tekrar
katilimciya dogrulatmasi yolu ile giivenilirlik artirilabilir (Cope, 2014, s.89). Arastirma
raporunun hazirlanmasindan sonra bazi katilimeilar (K1, K3, E1) ile bir araya gelerek, ifadeleri

konusunda teyit alinmistir.

-Birden fazla arastirmacinin arastirmaya dahil edilmesi: Nitel arastirmalarin kalitesinin
artirllmas1 noktasinda gecerlilik, giivenilirlik ve ¢esitlemeden bahsedilmektedir (Golafshani,
2003) Bu noktada, analizci-analist ¢esitlemesine gidilmesi, nitel aragtirmalarin gegerliligi ve
dogrulanmasina katkida bulunana c¢esitleme yontemlerinden biridir (Patton, 1999, s.1193).
Ayni veriyi birden fazla arastirmacinin bagimsiz olarak analiz etmesi ve daha sonra sonuglarini
karsilastirmasi, segici algilamanin test edilmesi ve dnyargilarin Oniine gec¢ilmesi noktasinda
onemlidir (Patton, 1999). Bu c¢alismada veri toplama siireci dort aragtirmaci tarafindan
gerceklestirilmis, kodlama ise arastirmacilar tarafindan ayri ayri yapilmistir. Kodlama
konusunda daha sonra bir araya gelen arastirmacilar tarafindan ortak bir kod listesi
hazirlanmistir. Daha sonra kategori ve temalastirma yine aragtirmacilar tarafindan ayri ayri
calisilmigtir. Sonrasinda ise temalar ve alt temalar1 tartigsmak {izere tekrar bir araya gelinmistir.

Temalar1 belirlemede toplanan veri seti alan yazin ile birlikte degerlendirilmistir.
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-Analiz yonteminde cesitleme: Veri toplama siireci ya da verilerin analizinde yontem
cesitlemesine gidilmesi onerilmektedir (Golafshani, 2003, s.602-604). Calismada veri toplama
yontemi olarak derinlemesine goriisme kullanilmakla birlikte, verilerin analiz siirecinde
betimsel analiz ve icerik analizi teknikleri kullanilarak ¢alismanin giivenilirliginin artirilmasi
hedeflenmistir.

-Amach ornekleme yontemini kullanma: Yildirnm ve Simgek (2011) nitel arastirmada,
orneklemin genis olmasi cogu zaman miimkiin olmadigindan, kullanilan bilgi toplama ve analiz
yontemlerinin 6zelligi nedeniyle ¢ok sayida bireyi aragtirma 6rneklemine dahil etmek gergekgi
olmayacagindan bahsetmektedir. Bu ilke, durum ¢alismalarinin ayrintili ve derinlemesine bir
aragtirma yontemi olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle 8 katilimci arastirmaya dahil
edilmis, veri doyum noktasina ulasildiginda, veri toplama siireci sona ermistir. Nitel
aragtirmalarin veri toplama siirecinde, aragtirma problemi ile ilgili bulgularin yeterli bir bigimde
ortaya ¢iktigi “doyum noktasi”na ulasildiginda aragtirmaciya veri toplamayi durdurmasi
onerilmektedir (Yildirrm&Simsek, 2011, s.285).

Ayrintili betimleme: Ayrintili betimleme ham verinin ortaya ¢ikan kavram ve temalara gore
yeniden diizenlenmis bir bicimde okuyucuya yorum katmadan ve verinin dogasina miimkiin
oldugu o6lciide sadik kalinarak aktarilmasidir (Yildinmé&Simsek, 2011, s.270). Caligmada,
katilimct yorumlar belirlenen 4 tema altinda yeniden diizenlenerek, oldugu gibi aktarilmistir.
Disaridan okuyucuya yer verilmesi: Arastirma ile ilgili disaridan bir okuyucuya yer
verilmesi, nitel arastirmalarin gecerliligini saglamada kullanilan bir strateji (Creswell& Miller,
2000); arastirma konusu hakkinda genel bilgiye sahip ve nitel arastirma konusunda
uzmanlagmis kisilerden inceleme istenmesi ise inandiricilik konusunda alinabilecek
onlemlerden biridir (Yildirnm&Simsek, 2011). Bu noktada sosyal medya davranislari {izerine
caligmalarda bulunmus bir danismandan destek alinarak hazirlanan sorular gézden gegirilmis

ve yar1 yapilandirilmig gériisme formu tamamlanmistir.
3.6. Arastirmanin Simirhiliklar: ve Gelecek Arastirmalar

Veri toplama siirecinin arastirmacilar tarafindan birlikte gergeklestirilmesi bir aragtirma
kisitlamasi olmakla birlikte arastirmacilardan birinin deneyimli, doktora 6grencisi olan diger ii¢
arastirmacimin ise ilk defa nitel veri toplama siirecini yasiyor olmalar1 nedeniyle,
arastirmacilarin 6grenme siireclerine katkida bulunulmasi hedeflenmistir. Calismanin bir diger
kisit1 ise veri toplama yoOnteminde sadece derinlemesine goriisme tekniginin kullanilmig

olmasidir. Nitel arastirmalarda, katilimcilarin dogal ortamlar1 iginde gozlemlenmeleri
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onerilmektedir. Katilimcilarin 6z ¢ekim davranislarini gergeklestirdikleri ortamda dogal gézlem

yapmak miimkiin olmamustir.

Gelecekteki arastirmalarda, o6zg¢ekimlerin paylasildigi sosyal medya ortamlarinda
fotograf ileti ve yorumlara dayali farkli analiz yontemlerinin (Gostergebilim-sdylem analizi)
kullanilmasi ile alan yazina katki saglamak miimkiin olabilecektir. Ayrica, yurtdiginda yapilmis
olan narsistik kisilik diizeylerinin 6lgtimlendigi ve bu durumun sosyal medyada 6zgekim
davranisi ile iligkisini kuran nicel ve nitel metodolojiyi iceren disiplinler arasi ¢aligmalarin

yasama gecirilmesi faydali olacaktir.

3.6. Veri Analizi

Veriler analiz edilirken betimsel analiz ve igerik analizi teknikleri kullanilmistir.
Katilimeilarin goriismelerinden dogrudan alintilar yapilarak, katilimcilarin goriislerini betimsel
analiz ile carpici bigimde yansitmak hedeflenmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmacilar
tarafindan once bireysel olarak olusturulan kodlar, daha sonra tekrar ¢aligilmis ve ortak bir kod
sistemi gelistirilmistir. Daha sonra ise kategori, tema ve alt temalara doniistiiriilmiistiir. Analiz

edilen veriler 1s181nda olusan tema ve alt temalarin tablosu asagidaki gibidir.

Tema Alt Tema

-Begenilme arzusu
-Kendini sevme
Kendini begenme ve gésterme -Kendini gdsterme
-ilgi odag1 olma

-Yonlendirme

-Digerlerinin yorumlarini 6nemseme

S -Daha ¢ok fotograf yaymlamaya motive olma
osyal onay

-Onay alma-kabul gérme-kendini dogrulama

-Ozgiiven (Diisiik/Yiiksek)

-Olumlu-olumsuz yorum
Ruh halini etkileme -Mutlu olma

-Pozitif geri bildirim alma

-Popiilerlik
Popiiler bir ugras -Ugras

-Ozgekim yolu ile etkilesim

Tablo 3. Verilerin analizi sonucunda elde edilen tema ve alt temalar
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Tabloda belirtildigi lizere bu caligmada dort temaya ulagilmistir ve temalara iligkin
aciklamalar belirtilmektedir. Calismada kod ¢esitliligi ve siklig1 acisindan iki tema iizerinde
katilimcilar en fazla goriis bildirmektedir. Bunlar “kendini begenme ve gosterme” ile “sosyal
onay”dir. Bu iki tema 6z¢ekim davraniginda yatan narsisizm motivasyonunu agiklayabilmekte

ve bu temalar1 “ruh halini etkileme” ile “popiiler bir ugras olma” takip etmektedir.

4. BULGULAR:

Goriisme yapilan katilimeilar, cinsiyetlerine gore K1, K2, K3, K4; E1, E2, E3, E4 olarak
kodlanmustir.
4.1. Kendini begenme ve gosterme temasina iliskin goriisler

Bu temaya ait alt temalar begenilme arzusu, kendini sevme, kendini gosterme, ilgi odagi
olma, yonlendirme seklinde gerceklesmistir. Alt temalar, NKE’de (Atay, 2009) belirtilen
boyutlar ile uyum i¢indedir. Begeni ve gilizel yorumlar almak sosyal medya kullaniminda
arzulanmakta ve yorumlarin igerigi kisileri heyecanlandirmaktadir. Katilimcilarin belirttigi,
0z¢ekim yaparken gelistirilen ¢ekim teknikleri ve ¢evrimici hesaplarda yapilan imaj yonetimi
cabalar1 da begeniyi arttirma yolunda atilan adimlar olarak degerlendirilmistir. Katilimcilarin
kendini sevme, begenme, kendini gosterme, ilgi odagi olma, dikkat ¢ekme, yonlendirme
konularindaki beyanlar1 alan yazinda belirtilen narsistik kisilik envanterindeki (NKE)
kavramlar ile uyum i¢indedir. Kendini begenme ve gdsterme temasinin isaret ettigi sonuglar:

- Katilimcilar kendini begenme, digerlerinden farkli oldugunu diisiinme, oncii olma,
kendini gorme, kendini ifade etme, kendini ve sosyal hayatin1 digerlerine gosterme, begenilme,
ilgi odag1 olma, kars1 cinsin dikkatini ¢ekme, diger insanlar1 yonlendirme amaglari ile 6z¢ekim

davraniginda bulunmakta ve bunu sosyal medyada paylasma ihtiyaci hissetmektedirler.

K1, “Insanlarin beni ve kiyafetlerimi gérmesini istedigim icin éz¢ekimlerimi paylasiyorum. Bir
begeni almak i¢in acgikcasi. Kendimi de begeniyorum bir de insanlara gostermek istiyorum,
gorstinler istiyorum” ... “Ciinkii benim kendime 0zgii bir tarzim, yonlendirme ozelligim var.
Birazcik liderlik yoniim de var baskin bir insanim o yiizden benim yaptiklaruimi yapsinlar,
gorstinler, begensinler...”

El, “ Bir sosyal hayatim oldugunu, yalniz olmadigimi, arkadaslarimla oldugumu gosteriyor
benim i¢in. (Duraksiyor) Begeni birazcik da sey, insanin egosunu giiclendiren bir sey. Begeni

aldik¢a egom fazla olur. Fiziksel ozelliklerimde bir degisiklik varsa onu gosteriyorum mesela”.
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K2, “Kendimi ifade etme seklim olabilir, kendimi ¢ektigim zaman mutlu oluyorum yani giizel
¢ctktigim zaman seviniyorum, o giin mesela daha pozitif oluyorum... Ben giizel ¢iktigim zaman
onu yayinlayip digerlerinin de beni giizel bulmasint istiyorum”.

K3, “Kendime ¢ok mu 6zendim ¢ekiyorum, paylastyorum siklikla... Simdi, ben begeniyorum
ama aslinda bunun bir ¢ok kisi tarafindan begenilmesi onemli bir kriter bence. Begenilmek
glizel birsey, ama, beni begensinler diye koymuyorum. Ben kendim begeniyorum.”

E2, ”Ozcekim... Biraz da kendi egomu yiikseltmek. Kendimi unutuyorum bazen. Bu onu
gosteriyor. Kendimi gosteriyor aslinda bu begeniler bana. Kendimi buluyorum. Mesela fotograf
koydun, onun daha da iyisini istiyorsun diger seferinde. Daha iyi olmali, daha ¢ok begeni
almalywm. Daha iyisi olmak zorunda bir poz iyi bir poz kotii manasiz daha iyileri olmak
zorunda. Her zaman daha iyisi, daha iyisi... Ozcekim yapma amacim egomu tatmin etmek,
aslinda kizlarin daha ¢ok begenisini almak”.

K4, “ Kendimi giizel buldugum zamanlar diyorum ki bir fotograf yayinlayayim. Ama ¢irkin
oldugum zamanlar yapmam. Begeni almak, diiriist olmak gerekirse onemli. Zaten onu
istemeseydim koymazdim. Bilsinler, gorsiinler diye video da dahil buna. Sadece gériinmek icin
paylasiyyorum”.

E3, “Ozcekimin amaci biraz kendini ifade etme, biraz egonu tatmin etme. Kendini tanitma istegi
var, insanmin dogasinda da bu var.

K1, “Gegen giin bir mekana gitmistim orada oz¢ekim yaptim ve paylastim. Yer bildirimine
baktigimda bir arkadasim da benden sonra gitmis oraya baya bir mutlu olmustum. K1 gidiyor
glizel bir yer, biz de gidelim. Bunu ben insanlarda yaratmisim. Ben inaniyorum insanlari
yvonlendirdigime ve mutlu da oluyorum”.

- Sosyal medya, katilimcilarin goriiniir olma istegini daha da artirmaktadar.
K1,"...Aslinda boyle bir insan degildim ben ama bir anda kendimi gésterme ¢abast icine
girdim zaten kendimi gésteriyordum, sosyal medyada daha da gosterme ¢abasi igine girdim...
K3, “Begendigim her 6z¢ekimi paylasirim, siklikla. Ama sosyal medya olmasaydi bu kadar
siklikla fotograf ¢ekilmezdim”. E4, “Tamamen insamin kendisini géstermesi, kendini iyi
hissediyor, onu insanlarla paylasmak istiyorsun”.

-Katilimcilar agisindan sosyal medyada dikkat ¢cekmek igin bireysel olarak 6n planda
olmak dnemlidir.

K1, “Grup ézcekimi yapmayr cok tercih etmiyorum, sevmiyorum. Ozgekimde kendimi
gostermeyi seviyorum.” K2, “Kisiselde kendim daha on planda oluyorum grup oz¢ekimlerinde
arada kayniyorum. Mesela o giin giizelsem o ortaya ¢ikmiyor tam. Ama mesela kendimi iyi

hissediyorsam kendimi on plana ¢ikarmak isterim”. K3, “Mesela, topluda herkes kendi
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begendigini koymak istiyor. Ben begenmedigim zaman etikete izin vermiyorum. Cirkin ¢iktigim
resimde etiketlenmeye izin vermiyorum”. E2, “Kisisel oz¢ekimleri tercih ediyorum. Sen kendin
glizel ¢iktiktan sonra ¢evrendeki veya arkandaki kétii ¢iksin onemli degil. Grup o6zgekimi
vapilacaksa hangi a¢i en iyisi ise kendimi orada konumluyorum”. E4, “Mesela, bireysel olarak
yapiyorsan, tamamen odak noktasi sana yoneliyor. Arkadas grubundan ziyade bu sekilde gozler
direkt sende oluyor. Ciinkii kalabalik fotografin iginde seni bulmak, dikkatleri cekmek o kadar
kolay degil”.

-Katilimcilar agisindan sosyal medyada 6z¢ekim paylagimi begeniler yolu ile ve sahip
olunan geylerin gosterilebilmesi noktalarinda ilgi odagi olmay1 saglamaktadir.
E1, “Sahip oldugu bir sey gostermek mesela. Ilgi odag1 olmaya etki edebilir de, kendini ¢ektigin
zaman pek bir ilgi odagi olacagini diisiinmiiyorum”. K2, “Kendinizi daha onemli biri gibi
hissedebiliyorsunuz., insanlar begeniyor, begenmesinden daha ¢ok insanlarin size ilgi
gostermesi gibi bir sey bu”. K3, “Ilgi cekmek hosuma gidiyor, ya bu herkesin hosuna giden bir
seydir bence. Toplumda ilgi cekmek, sevilmek... Mesela, sinifa girdiginde ilgi odagi ben olayim,
va da is ortaminda, ya da ozel hayatinda da olabilir. Yani, ilgilendigim kisilerin benim
resimlerimi goérmesini istiyorum... Begenilme sayist artsin”. E2, “Sosyal medya farkli bir
diinya. Orada bir yere gelmek igin, bir yer derken takip ve begeni almak i¢in 6z¢ekim gerekli”.

-Sosyal medya uygulamalari fotograf ekleme-baglik, yorum yazabilme-diger insanlari
etiketleme-yer bildirimi 6zellikleri ile giinliikk yagsamdaki aktivitelere iligkin kullanicilarin kendi
hikayelerini yazabilmelerine olanak vermektedir.
K1 “Ben tarzima da ¢ok giiveniyorum. Modacilar da ekliyor, béyle modaci sanan da var beni.
Onlara da bizzat génderme yapiyorum. Mesela spor kiyafeti giyiyorum. Sporcu kategorisinde
sporcularin dikkatini ¢ekiyorum... Yemek yaparken fotograflarumi da c¢ekip atiyorum ki

insanlar desin ki; yemek yapabiliyor, harika stiper bir sey, iyi giyiniyor giizel isler yapiyor”.

4.2. Sosyal onay temasina ait goriisler

Digerlerinin yorumlarini énemseme, daha ¢ok fotograf yayinlamaya motive olma, onay
alma-kabul gorme-kendini dogrulama ve Gzgiiven alt temalarindan olusan bu ana temada;
digerlerinin yorumunu dnemseme sosyal onay alma istegi olarak goriilmiis, bu durumu ¢ok
fazla 6nemseme ise katilimcilarin dzgiiveni ile iliskilendirilmistir. Ozcekim paylasimlarina
diger kullanicilar tarafindan yapilan yorumlarin katilimcilar agisindan ifade ettigi anlamda
farklilagmalar goriilmistiir. Baz1 katilimcilar acgisindan digerlerinin pozitif yorumlart ¢ok
onemli iken, bazi katilimcilar (K4, E3, E4) olumlu ya da olumsuz yorumlarla ¢ok fazla

ilgilenmediklerini dile getirmislerdir. Ancak ifadelerindeki ayrintilar (Olumlu yorum
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yapildiginda iyi hissetme ve fotograf paylasmaya motive olma, olumsuz yorumlarda {iziilme
aslinda katilimcilarin yorumlart 6nemsediklerine isaret etmektedir). Sosyal onay temasinin
isaret ettigi sonuglar:

-Katilimcilar agisindan yorumlar dogrultusunda, kendilerinde degisiklik yapma ihtiyaci
belirmekte, bu durum ise sosyal onay almanin 6nemi ile iliskili goziikmektedir.

K2, “Insanlarin gériisiinii aliyorum. Ona gére davraniyorum, kendimi diizeltmeye
calisiyorum”. Ya da yorumlar geliyor bazen tamidiklarimizdan biiyiikler oldugu zaman daha
¢ok hosuma gidiyor yasitlarimdansa, ¢iinkii onlarin kabul gormesi begenmesi daha énemli
benim igin”. K3, “Kendimi begeniyorum. Kendimi seviyorum. Begendigim resimleri
paylasiyyorum. Tabii ki, fikir alirim, 6nemserim. Sosyal bir onay énemlidir. Mesela, kendini
dogrulama gibi bir sey oluyor. Hayatinda onemli kisiler vardir, yakin arkadas, aile veya karst
cinsten. Mesela, onlarn fikirlerini almak 6nemlidir”. E1, “Aldigim kotii bir yorum ruh halimi
etkiliyor... Sonrasinda o kisilere kotii davranirim, soguk davramirim.... Sonra ozelestiri

yapiyorum, su kotiiydii, kaldir o zaman. Aninda yenisi”.

-Katilimcilarin daha ¢ok fotograf yayinlamaya motive olmasi, sosyal onay alma ihtiyaci
ile iligkilidir.
El, “El ¢ok yakisitkliymis deseler de hosuma gider, E1 su konuda da iyiymis deseler yine
hosuma gider. Aym diizeyde yani. Kétii oldugu zaman tabi ki hosuma gitmez ama iyi oldugu
zaman, bir devami gelir herhalde, bir daha ¢ekerim tabi”. E4, “Olumlu yorum yapildiginda
daha mutlu olurum. O zaman fotograf paylasmayr daha ¢ok isterim. Arz-talep meselesi
diyelim”. K1, “Ne kadar ¢ok begeni olursa o kadar ¢ok 6z¢ekim yapip atiyorum ™.

-Fotograflarda etiketlenmek katilimcilar agisindan, ¢evreleri tarafindan kabul gérme ve
sosyal hayatlarina iligkin bir gosterge olarak degerlendirilmektedir.
El, “Cevremde boyle saygt duyuldugumu veya arandigimi diisiindiigiim oluyor. Mesela bir
fotografta etiketleniyorum. Demek ki beni profillerinde gormekten utanmiyorlar veya
cekinmiyorlar”. K2, “Arkadaglarim benle bir fotograf koydugunda diyorum ki arkadaslarim
bana énem veriyor ki benimle fotograf koyuyorlar... Begeni aldigimda da diyorum ki insanlar
bana bir deger veriyor ki orada begeniyor. E4, “Her arkadas ortaminda bir fotografin varsa,
o ¢evrenin genis oldugunu gésterir. Cevren genisliyor aslinda. Daha ¢ok kabul gordiigiimii
diigiiniiyorum. Yani, dislanmama hissi yaratiyor”. K3. “Taminma agisindan onemli. Beni
okulda tamimayanlarin ¢ogu resimlerimden ¢ikariyor. O sekilde tabii kabul gordiigiimii
diigiiniiyorum”.

-Katilimcilarin génderilerini kontrol etme siklig1, sosyal onay1 dnemsediklerini gostermektedir.
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K1, “15-20 dakikada bir bakarim. Bildirim de geliyor. Hemen gériiyorum. Bakiyyorum acaba
benim fotografimi begenmisler mi? Biraz takinti oldu bende. Begeni almayan fotograflarimi
siliyorum. ”. E2, “En kétiisti derste sikilip bakiyorum. En son paylasimim herhalde 2 giin oldu.
Saatte bir degil, 15 dakikada bir bakiyorum”. K3, “Bildirimlerim agik, 15 dakikada bir

bakarim. Begeni almayan fotograflarimi kaldiririm tabi”

4.3. Ruh halini etkileme temasina ait goriisler

Bu ana tema, Sosyal onay temasi (4.2.) altindaki digerlerinin yorumunu 6nemseme alt
temasi ile yakindan iligkilidir. Katilimcilarinin hem kendi ruh hallerini yansitma hem de
yorumlarin igerigine bagl olarak ruh hallerinde meydana gelen degisimlere dikkat ¢ekmeleri
nedeniyle ayr1 bir tema olarak ele alinmigtir. Olumlu-olumsuz yorum, mutlu olma ve pozitif
geri bildirim alma alt temalarindan olugmustur. Ruh halini etkileme temasi1 agagidaki sonuglara
isaret etmektedir.

-Olumlu ve olumsuz yorum igerikleri katilimcilarin ruh halini etkilemektedir.

K1: “Cok mutlu oluyorum. Yazacak bir sey bulamiyorum begeniyorum yorumu ¢ok mutlu
oluyorum bakiyorum, okuyorum. Bir daha ne yazabilirim, ne séyleyebilirim diye ama ¢ok mutlu
oluyorum” K3, “Oz¢ekim yapiyorsun, sosyal medyada paylasiyorsun. Ve begendikleri zaman,
olumlu yorum aldigimda mutlu ediyor beni”. E4, “Giizel yorumlar olursa severim. Ama
olumsuz yorumlar yaparlarsa ben de iiziiliiriim ister istemez. E2, “Elestiriye acik bir yer ama
olumsuz olunca, saka da olsa etkiliyor, olumlu olunca da zaten iyi etkisi var...”.

-Katilimcilar, 6z¢ekim paylasimlart yoluyla ruh hallerini oldugundan farkli
gosterebilmektedirler.

K1, “Stkintili bir durumu mutluymus gibi gésterme ¢abasinin igerisine giriyorum ¢tinkii
ben ¢ok giiclii bir insanim zayifligimi insanlarin gérmesini istemiyorum. Mesela psikolojim ¢ok
¢oktiigii zaman da ozg¢ekim yapryorum ama mutluymusum gibi yansitiyorum bunu”. K2,
“Moralim bozuk oldugunda fotograf ¢ekildigimde moralim yerine geliyor. Makyaj yapiyorum...
Mutluymusum gibi giiliiyorum ve o giildiigiim zaman igime isliyor. Mutsuzlugum da oyle
gidiyor”.

4.4. Popiiler bir ugras temasina ait goriisler

Bu tema altinda yer alan alt temalar popiilerlik, ugras, 6z¢ekim yolu ile etkilesim
seklinde gerceklesmistir. Katilimcilarin 6z¢ekimlerini yaymlamalarinda bu davranisin popiiler
bir ugras olmasi ve 6zcekim yorumlar ile etkilesime girmek istemeleri dikkat ¢cekmektedir.
Sosyal medya aracilg1 ile yapilan yorum ve begeniler ile gerek cevrimici gerekse giinliik

yasamda yliz ylize sosyallesme yasanmakta ve bu durum kisinin ¢evresiyle olan iletisimini
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artirabilmektedir. Katilimeilarin sosyal medya olmasaydi 6z¢ekimi fazla yapmayacaklarini
diistinmeleri ve sosyal medyada fotograf paylagsmanin popiiler olmasi, akima kapilma, ahenge
girme, siirii psikolojisi ifadelerini kullanmalar1 dikkat ¢ekicidir. Popiiler bir ugras olmasi temasi
asagidaki sonuglara isaret etmektedir.

-Oz ¢ekim paylasimlarmin popiiler hale gelmesi, katilimcilarn 6z ¢ekimlerini sosyal
aglarda paylagma egilimlerini artirmistir.
K1: “Popiiler bir sey oldu, artik bu oz¢ekimi herkes yapiyor biz de bu akima ayak uydurduk”;
K2, “Onceden éyle bir sey yoktu mesela ilk Facebook agildiginda... Ama su an giiniimiizde
daha ¢ok begeni artirma 6n planda oldugu igin, biz de ister istemez o seye ahenge giriyoruz”.
E3 “Siirii psikolojisi bu galiba. Yani baska bir sebebi olabilir mi bilmiyorum, genel bir siirti
psikolojisi var”.

- Ozgekim diger insanlarla iletisim kurmanin bir yolu olarak degerlendirilmektedir.
E3 “Arada insan kendini yalniz hissediyor. Fotograf paylasanlarla iletisim kurmak amaciyla
kullaniyorum, oyle bir sebebi var”. E4, “Paylasim ve diger insanlarla bir arada olmak giizel
hissettiriyor. Mesela ben paylastyorum, benim arkamdan iletisim kurdugum arkadasim

paylasiyor, mesaj ve resimlerle bile oluyor. Bir nevi, selfie iletisimi diyebiliriz”.

5. TARTISMA VE SONUC

Universite 6grencilerinin sosyal medyada 6zgekimlerini paylasimlari ve bu davranisin
narsisizm ile olan iligkisini agiklamayi amaglayan bu c¢alismanin ana problem basliklari
dogrultusunda ulasilan sonuclar, alan yazindaki diger aragtirma sonuglari ile ilgisi kurularak
aciklanmaktadir. Alan yazinda, narsistik egilimleri 6l¢iimlemeyi ve bu durumun sosyal medya
kullanimu ile iligkini test etmeyi amaclayan ¢aligmalar agirliktadir. S6z konusu bu ¢alismanin
amac1 Ol¢climleme olmamakla birlikte, alan yazindaki nicel arastirma sonuglari ile benzerlik
gosterdigi noktalara da yer verilmistir.

-Aragtirmanin ilk problem bashigi {iniversite 6grencilerinin neden sosyal medyada
0zgekim ve paylasim davranisinda bulundugudur. Arastirma ile ulasilan tema 1 ve tema 4, bu
davranisi dogrudan agiklamaktadir. Tema 2 ve tema 3 ise, tema 1 ile olan Oriintiisli nedeniyle,
bu aragtirma problemini yanitlamaktadir.

Kendini seven ve begenen katilimcilarin begenilme arzusu tagidiklari bunun yolu olarak
da dzg¢ekimlerini sosyal medya uygulamalari izerinden paylastiklar1 goriilmektedir. Bu sekilde
kendilerini gosterebilmekte ve bunu ilgi odagi olmanin bir yolu olarak degerlendirmektedirler.
Ayrica tema 4’te belirtilen 6z¢ekimin popiiler bir ugras olmasi, katilimcilarin “akima kapilma,

ahenge girme, siirii psikolojisi” ifadelerinden anlasildig1 lizere, 6z¢ekim paylagiminin nedenini
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aciklar goziikmektedir. Sosyal medyada Ozgekim davraniginin popiiler bir ugras haline
gelmesine ¢esitli akademik ¢alismalarda da deginilmektedir. Ozgekim, insanlarin kisiliklerini
ve digerlerini nasil yargiladiklarini gosteren, glinden giine artan bir sekilde (Qiu vd., 2015) ve
farkli demografik 6zelliklerde de (Kalayeh vd., 2015) popiilerligi olan bir ugras olarak ele
alinmaktadir.

-Arastirmadaki ikinci problem basligi, 6z¢ekimin sosyal medyadaki paylagiminin
{iniversite dgrencileri acisindan ne anlama geldigidir. i¢erik analizi ile ulasilan tema 2 ve tema
3, paylasima yiiklenen anlami agiklar niteliktedir. Katilimc1 beyanlarinda vurgulanan “kendini
dogruluma, kabul gordiiglinii hissetme” ifadelerinde oldugu gibi sosyal onay elde etme,
katilmcilarin hem davranis nedenini, hem de bu davramigsa yiikledigi anlami ortaya
koymaktadir. Psikanaliz aragtirmasinda Masterson (2006) narsisizm ile ilgili olarak, kendine
asirt bagh kisilerin takdir ve onay elde etmek icin Otekilerinin pesine diismesinden
bahsetmektedir. Narsisizmin bu 6zelligi sosyal medyada paylasilan 6z¢ekimlerin begeni almasi
beklentisi ile iligkilendirilmistir. Donnachie’ye (2015, s.8) gore begeni formatinda sosyal onay
olarak kullanilan 6z¢ekim, sosyal medyada sikca yer almakta ve 6z¢ekim ile ilgili begeni takibi
narsistik destek ihtiyacini karsilayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer olarak
Nevils ve Massie (2014, s.4); sosyal medyada kisisel olarak promosyonunu yapan, diger
kullanicilardan onay ve dikkat bekleyen, bunun i¢in de 6z¢ekim paylasiminda bulunan kisilerin
davraniglarinin sosyal onay ile iliskili oldugundan bahsetmektedir.

Calismanin tgilincii temasi ruh halini etkileme (Olumlu-olumsuz yorum, mutlu olma,
pozitif geri bildirim alma) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin, 6z¢ekim paylasimlarina gelen
begeni sayisi ve yorum igeriklerine bagli olarak, bu davranisa ruh halini etkileme, degistirme
anlami yiikledikleri anlagilmaktadir. Literatiirde narsisizm olgusunun ruh sagligmma fayda
sagladig1 ve olumlu duygusal sonuglar yaratabilecegi 6n goriilmiistiir (Campbell&Foster, 2007,
s.18). Katilimcilar 6z¢ekimlerine yapilan yorumlar ve begeni sayisina bagli olarak
mutlu/mutsuz olduklarini dile getirmislerdir.

-Aragtirmanin {igiincii problem baslig1 sosyal medyada 6z¢ekim davranisinin, narsisizm

tanimlamalari ile hangi noktalarda ortiistiigiinii belirleme amacini tagimaktadir.

Calisma ile ulagilan tema 1, kendini begenme ve gostermedir. Alt temalar; begenilme
arzusu, kendini sevme, kendini gésterme, ilgi odagi olma, yonlendirme seklindedir. S6z konusu
calisma grubunda ortaya ¢ikmis bu tema ve alt temalarin, ayrica katilimci beyanlarmin,

narsisizm alan yazin caligmalarini ve tanimlamalarint destekledigi goriilmistiir. Narsisizm,
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ozseverlik (tdk.gov.tr), kisinin kendine asir1 deger vermesi (Webster’s Third New International

s0zliigii) anlamina gelmektedir.

Ayrica T2 de (Sosyal onay) belirtilen alt temalar; digerlerinin yorumlarin1 6nemseme,
daha cok fotograf yayinlamaya motive olma, onay alma-kabul gorme-kendini dogrulama
narsistik karakter Ozellikleri ile baglantilidir. Narsistik karakter ozellikleri; kendine deger
verme, sevilme, oviilme, ddiile kars1 asir1 istek davraniglartyla (Doganer 1996’dan aktaran Atay,
2009, s.184) agiklanmaktadir. Ozcekim paylasiminda katilimeilarin, digerlerinin yorumlarini
onemsedikleri ve pozitif geri bildirim ile dviilme amaci tasidiklar1 goriilmektedir. Olumlu
yorumlar ve begeni sayisindaki artis bu noktada 6diil davranist ile iligkilendirilebilir.

Calisma ile ortaya ¢ikan temalarin alan yazin agisindan uyumlu oldugu goriilmektedir
ve temalar1 destekleyen katilimci gorisleri ile temalar betimlenmistir. Temalar arasindaki
orlintiiyii ortaya koyma, nitel arastirmalardaki igerik analizinin amaglarindan biridir. Veriyi
anlamlandirmaya, sonug ¢ikarmaya yardimci olmak amaciyla nitel arastirma sonuglarinin sekil
yardimi ile sunulmasi 6nerilmektedir (Glesne, EJER Congress, Ankara, 2015). Bu arastirmaya

0zgl, temalarin birbirleri ile olan iligkisi ve oriintiiler sekilde sunulmaktadir.
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Katilimeilarin sosyal medyada 6zcekimlerini paylasimlarinda kendini begenme ve
gosterme istekleri agikca ortadir. Narsisizmde kendini begenen kisiler ve teshircilik egilimi
arasindaki giiclii iliskiden bahsedilmektedir. Karaziz ve Atak (2013, s.53) tarafindan teshircilik
ve kendini begenme boyutu arasinda oldukg¢a kuvvetli ve anlamli iliski bulunmustur. Baglantili
olarak bu caligmadaki katilimci beyanlarinda kendini seven, kendini giizel bulan, begenen,
digerlerinden farkli olduguna inananan katilimcilarin yogun olarak 6zg¢ekimlerini paylastiklar
ve bu paylasima gelen yorum ve begeni sayisin1 onemsedikleri goriilmiistiir. Bu anlamda T1
(Kendini begenme ve gosterme) ve T2 (Sosyal onay) arasindaki dogrusal bagdan bahsedebiliriz.
Katilimeilar 6zgekimlerine iliskin digerlerinin yorumunu dnemsemekte bunu da bildirimleri
acik tutarak ve sik kontrol ile belli etmektedirler. Ayrica begenilmeyen fotograflarin yayindan
kaldirilmasi da bu goriisii desteklemektedir.

Temalar arasindaki diger iligki 6riintlisii T1 ve T3 arasindadir. Kendini seven-begenen
ve 6zcekim yolu ile ilgi odagi olmak isteyen katilimcilar fotograflarina yapilan olumlu/olumsuz
yorumlara bagl olarak kendilerini mutlu/mutsuz hissetiklerini ifade etmektedirler.

Sosyal onay almaya bagl olarak ruh halini diizeltme ve yiikseltme T2 ve T3 arasindaki
oriintii ile agiklanabilir.

Sosyal medyada 0z¢ekimin popiiler bir ugras olmasit kendini gdsterme istegini
artirmaktadir. Bu durumda T1 ve T4 iligskisinden bahsedilebilir.

Temalar arasindaki oriintiiler dikkate alindiginda narsistik kisilik envarentinde (NKE)
yer alan ifadeler ile ortiisen Tema 1’in (Kendini begenme ve gdsterme) tiim temalarla iliskili
oldugu goriilmektedir.

Narsist kisilik ozellikleri baglaminda narsistlerin kendilerini degerli hissetmeleri,
bagkalarina tstiinliiklerini sergileyebilme ve onlarin hayranliklarini kazanabilme yeteneklerine
baghdir (Atay, 2009, s.186) aciklamas1 yapilmaktadir. Bu noktada temalar arasindaki oriintii
dikkate alindiginda 6zg¢ekim paylagimi ve paylagimlarin begeni almasiin, digerlerinin
hayranligin1 kazanma noktasindaki yetenege hizmet eden teknolojik bir uygulama oldugundan
bahsedilebilir.
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