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ON $0z

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaniyla ilgili farkli ve tamamlayici ni-
telikte olan ¢alismalar: bir araya getirmek disiplinler aras1 bir bakis agisini
gerektirmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda “Gastronomi Alanminda Tematik
Aragtirmalar” serimizi 2021 yilinda e-kitap seklinde ve ticretsiz olarak 6gren-
ciler, akademisyenler, sektor calisanlar1 ve gastronomiye ilgi duyan herkesin
yararlanmasini sagladik. Bu serinin bir devamu niteliginde olan “Gastronomi
Alaninda Tematik Arastirmalar IV” kitabimizda da gastronomiyle ilgili
“Renkler, uzay yemekleri, yapay gidalar, yoksulluk ve yemek kiiltiirii, yenilebilir bo-
cekler, gida atiklariyla yeni tatlar, siirdiiriilebilir gida tasarimu, lezzetlerin zihindeki
izleri ve kiiltiirel kimlik, yaratici ve yenilik¢i uygulamalar, restoran-lokanta trendle-
ri, sosyal medya, yerel yiyecekler, yemek ve mutfak kiiltiirii, Kuzey Kibris mutfag,
Tokat kebabr” olmak tizere birbirinden keyifli ve bilgi dolu boliimlere yer ver-
dik. Bu kapsamda kitabimiza ¢alismalarini yayimlanmak tizere gondererek
katki saglayan yazarlara tesekkiir eder ve bu kitabi siz degerli okurlarin be-
genisine sunmaktan dolayr mutluluk duymaktayim.

Sevgi ve Saygilarimla...
Dog. Dr. Yener OGAN

Kirsehir Ahi Evran Universitesi



SURDURULEBILIR GIDA TASARIMININ
GASTRONOMiDEKi TANIMI ve ROLU

Betiil OZTURK"

GIRiS

fklim degisikligi, salgin hastaliklar, dogal kaynaklarin yok bozularak
yok olmaya baslamasi, ticari siirtiismeler ve bolgesel ¢atismalar gibi birgok
risk tarafindan tehdit edilen mevcut kiiresel tarim sistemi stirdiirtilemez bir
sekilde gelismektedir (Yu vd., 2024). Bu nedenle kiiresel gida giivenligi ve
beslenme durumu daha 6nce benzeri goriilmemis zorluklarla kars: karsiya-
dir. Gida; insanlar, doga ve toplum arasinda énemli bir bagdir. (Jing, 2023).
Suirdiirtilebilir kalkinma hedefleri arasinda da gida ve gida kaynaklarmin
strdiiriilebilirligi sadece beslenme degil, toplumun saglikli ve iyi yasama sa-
hip olarak hicbir kosulda a¢ kalmamas1 veya besin eksikligi yasamamas: icin
karada, suda yer alan tiim gida kaynaklarmin korunmasini kapsamaktadir.
Gida ve stirdiiriilebilirlik kelimelerinin s6zliik anlamlarina bakmak istersek
kolay bir sekilde erisebilmekteyiz. Ancak siirdiiriilebilir gida kavrami heniiz
sozliiklere girmedigi gibi glintimiizde tamamiyla tanimlanabilmis de degil-
dir. Diger taraftan tasarim diinyasinda gida tasarimi kavramai ortaya ¢ikmis
ve “iiretim, tedarik, muhafaza, nakliye, hazirlama, sunum, tiiketim ve imhaya kadar
guda ve yeme eylemiyle 1lgili her konuda canlilara ve gezegene yenilik getiren bilingli
ve kasitli yaratict siire¢” olarak tanimlanmustir (Zampollo, 2016). Gida tasari-
m1 heniiz yirmi yil 6nce ortaya ¢ikmis olsa da bugiine kadar beslenmeden
yemek pisirmeye ve deneyim tasarimina kadar yeme odakli perspektiflere

" Dr. Ogretim Uyesi, [zmir Ekonomi Universitesi, Uygulamali Yénetim Bilimleri Yiiksekokulu, Gast-
ronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii, betulozturk@gmail.com, ORCID: 0000-0003-0838-9025
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Gastronomi Alaninda Tematik Aragtirmalar IV

sahip kiigiik 6lcekli tasarim ve ekoloji, tarim ve sistem tasarimindan tiretim
odakli perspektiflere sahip biiyiik 6lgekli tasarim gibi ¢ok sayida arastirma
yonii gelistirilmistir (Margolin, 2013).

Tasarim odakli diistinmede bir uygulama teorisi, kurumsal bir kaynak
ve bir zihniyet olmak tiizere {i¢ farkli bakis agis1 bulunmaktadir (Kimbel,
2011). Baglangic1 bu farkliliklara dayali olarak bulunmasa da giiniimiizde
bir fikir birligi ile her seyin tasarlandig1 ve herkesin tasarladig1 yoniindedir
(Cross, 2011). Gida tasarimi sadece baz1 hususlar1 g6z 6niinde bulundurmak
ya da onlardan ilham almak degil, ayn1 zamanda iyilestirmeler icin ¢abala-
maktir (Boon ve Schifferstein 2022). Gida alaninda tasarim ¢ok karmasik go-
ziikmektedir. Kimileri daha ilgi gekici yeme deneyimleri yaratmak igin ¢ali-
sirken, kimileri de saglikli beslenme konusunda insanlar1 desteklemeye veya
yeme aligkanliklarmi daha stirdiiriilebilir hale getirmeye ¢alismaktadir. Tim
bu farkliliklara ragmen, gida tasarimi alanindaki ¢alisanlarin ortak noktasi
icinde yasadigimiz diinyay: iyilestirmek icin gida bilgisini tasarim ile bir-
lestirmeleridir. Bu sebeple tasarimcilar, gesitli disiplinlerin uzmanhklarindan
ve tasarim siireglerini yapilandirabilecek ve yonlendirebilecek arag ve geregc-
lerden faydalanmaktadir. Bir gida tasarimi uygulamasi diisiiniildiigiinde 6g-
renciler, egitimciler, arastirmacilar, uygulayicilar, mevzuat olusturucular ve
kurumsal personel dahil olmak tizere bir¢ok farkli uzmanlik seviyesinden ve
gastronomi, konaklama, gida teknolojisi, beslenme, saglik egitimi, psikoloji,
antropoloji, sanat ve tasarim gibi bir¢ok farkli ge¢mis ve disiplinden gelen
insanlar1 bir araya gelmektedir (Schifferstein, 2022). Bu ¢alisma, gida tasari-
min1 yeme, pisirme, gida deneyimi tasarimi ile ekoloji, tarim ve gida sistem
tasarimi perspektiflerinden yola ¢gikarak siirdiiriilebilir gida tasariminin kap-
samini tanimlamaktadir.

TASARIM ODAKLI DUSUNME

Tasarim Odakl Diisiinme (TOD), insan tarafindan insa edilmis veya ya-
pilmus bir sistemde paydas olabilecek herkesin sorunlarini, kaynaklarini ve
onerilerini igermektedir ve insanlarin yasamlarin stirekli olarak iyilestirme-
ye odaklanmaktadir (Austin, 2021). Tasarim odakli diisiinme yaklasimi, sezgi
ve rasyonelligi birlestiren insan odakli bir yaklasimdir (Brown, 2008). Yaratici
ve sezgisel dogasi sayesinde tasarim odakl diisiince, tamamen analitik olan
diger stireclerden ayirt edilmektedir (Mansoori ve Lackéus, 2020). Disiplinler
aras! yaklasimi biitiinlestirici olarak tanimlayan tasarim odakli yaklasim, bir
yontem olarak bir¢ok akademik disiplinde derinlemesine incelemeler yapa-
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rak sorunlar1 ortaya ¢ikarmig ve ¢oziimler igin gergeveler saglamistir (Dym
vd., 2005; Li vd., 2019; Rosch vd., 2023). Bilingli olarak insanlar tarafindan
tasarlanan dort ana alan bulunmaktadir. Birinci alan olan semboller ve gorsel
iletisim alani reklamlar ve ambalajlar gibi 6gelerden olusmaktadir. Mobilya,
yasadigimiz ev ve binalar fiziksel olarak gordiigiimiiz ve temas ettigimiz fi-
ziksel 6geler, ikinci alan nesnelerdir. Dini cemaatler gibi yasamsal 6geler, fa-
aliyetler ve organize hizmetler alanin1 temsil ederler. Son olarak mahalleler,
spor ligleri veya egitim sistemleri gibi kompleks sistemler de yasam, ¢alisma,
oyun ve 6grenme alanini olusturmaktadir (Buchanan, 1992). Bu dort alanin
toplam1 modern yasam dokusunu olusturmaktadir. Bu alanlarin her biri ¢ok
disiplinli unsurlarin birbirleri ile etkilesimine dayanmaktadir. En basit sekli
ile tasarim odakl1 diisiinme, sorunlarin biiyiikliigiine bakmaksizin ¢oziimle-
rine yonelik insan merkezli bir yaklagimdir. Tasarim konusundaki arastirma-
lar 1960’1lara kadar uzansa da tasarim ilkelerinin is diinyasinda uygulanmasi
nispeten geng olarak kabul edilmektedir (Johansson-Skoéldberg vd., 2013).

I/ If’ Test yaparak kullanicilardan 6gren. \\I \i
' |
<= 3 1
N i B
(’ [ Yeniden fikir tiretmek igin test et. i

|( Problemin ¢dziimii igin \. < L i i
L i empati kurma ! ! i

. Fikir .
[ Empati ] [Tanlmlama] [ Uretme ] [ Prototip ] [ Test ]

.1’\:; Prototipten yeni fikirler r‘l

N Vi - I [

\L.‘i‘.“ﬁfi’_r‘_“_i‘i_"_%rf_“_ _____ i Pl

“1 e - | !

Vo i

\ \ Problemi yeniden tanimlamak igin test et. /I /
. -

Sekil 1. Tasanm odakl diisiince basamaklar

Tasarim odakli diistinme yaklasimi, insan yasaminin dokusunu is bir-
ligi icinde olustururken insan deneyimlerine &ncelik vererek tiiketicilerin
yasamlarini daha refah ve kolay kilmay1 amaclamaktadir (Brown ve Wyatt,
2015; Mahato vd., 2021; Mintrom ve Luetjens, 2016; Valentine vd., 2017). iyi
bir tasarim diisiince modelinin uygulanisi insanlarin fiziksel, entelektiiel,
duygusal ve ruhsal ihtiyaclarini bireysel olarak tasarlamaz. Ayn1 zamanda
toplumlarin ve yasadiklar1 dogal ¢evrelerin de ihtiyaglarini dikkate almakta-
dir (Brown, 2008). Modern tasarim odakl diisiinme yaklasimi tek basamakl
bir siire¢ olmadig1 gibi dogrusal ilerleyen bir siire¢ de degildir. Bu stiregleri
empati, tanimlama, fikir tiretme, prototip yaratma ve onu test etme olmak
tizere temel adimlari izlemektedir (Sekil 1). Empati basamagi sorunu dogru
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anlamak ve tanimlamak igin kullanilan asama olup kullanicilar ile goriisme-
ler sonucunda ihtiyacin anlasilmasini saglar. Sorunu dogru olarak tanimla-
mak ¢ozmek igin gerekli olup en 6nemli basamaktir. Tanimlanan sorunlar
veya ihtiyaclar tizerinden fikirler olusturulur. Tek bir fikir olmayip her tiirli
fikir dikkate alinarak tartismaya acik birakilir. Ortaya ¢ikan fikirlerden ¢6-
ziimler olusturularak prototipe doniistiiriiliir. Olusturulan prototipler test
uygulanarak kullanicilardan geri bildirimler alinir (Bluffon, 2020).

Tasarim odakli diistinme modelinin uygulayicilar1 olan ekip, sorunu
tanimlarken ve bir ¢oziim etrafinda fikir iiretirken 1raksak diisiinme yani
denemeye agik birden fazla olasi yol {iretme siireci ile baglamaktadir. Ttim
tasarim odakl1 diisiinme siiregleri yinelenmeye acik olup, bireysel ve top-
lumsal paydaslara iliskin anlayislarini kullanarak fikirlerin arastirilmasina
dayanmaktadir. Her ise yaramayan bir fikir oldugunda, diisiinceler ve karar
erme siiregleri tekrar gozden gegirilmek {izere bastan baglanmaktadir. Dogru
olan1 tasarlamak igin bu siire¢ bastan baslayarak geri donerler. Bu siireg ta-
sarim odakli diisiince modellemesinin Tasarim Konseyi tarafindan énerilen
ve uygulanan “Cift Elmas” (Double Diamond) modelinin ortaya konmasidir
(Biilent, 2021). Sekil 2'de goriildiigi tizere dort farkli asamadan olusan Cift
Elmas, biitiin projeyi yansitarak {iriin veya hizmet tiirti dahil olmak iizere fi-
kirlerin kesfedilmesi ve test edilmesinin gergeklestirildigi bir dizi yinelemeli
dongiiden olusmaktadir.

Tasarim Prensipleri
1. Insan odakli ol.
2. lletisim kur
3. Isbirligi yap ve birlikte yarat
4. Yinele, yinele, yinele

Arastir, sekillendir, yeniden kur

Sekil 2. Cift Elmas Tasarim Siireci modeli
Kaynak: Design Council, 2025.
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TASARIM ODAKLI DUSUNCE MODELI VE GIDA iLiSKisi

Tasarimin vurgulandigl ana alanlar (sembol ve gorsel iletisim, nesneler,
faaliyetler ve organize hizmetler, yasam, calisma, oyun ve 6grenme), ele alin-
diginda tasarimin gida baglaminda uygulanmasimi gozlemlemek kolaydir.
Sembolik ve gorsel iletisim tasarim teknikleri, gida ambalaji ve reklamlarin-
da cekiciligi artirmak ve tiiketicinin ilgisini gekmek igin kullanilmaktadir. Bu
alan sadece market raflarinda gordiigiimiiz tirtinler icin degil, tarima dayal
tiretimdeki tarim gida trtinlerinin de tiiketicinin dikkatini ¢ekecek sekilde
yetistirilmesine dayanmaktadir (Cliff, 2002; Lewis vd., 2007). Pamuk Prenses
hikayesindeki kirmiz1 elmay1 diistinecek olursak tiretimde de bir tasarim uy-
gulandigina sahit oluruz. Gida 6zelinde fiziki nesnelerin tasarim, gida gii-
venligi, tazelik, kolay ve rahat tiiketime odaklanan gida islenme proseslerine
ve ambalajlara dayanmaktadir (Chen ve Engelen, 2012; Marconati vd., 2019).
Gidalar icin tasarlanmis faaliyetler ve organize hizmetler, market, magaza
veya restoranlardaki alisveris ve yeme-icme deneyimlerini igermektedir.
Okul, hastane veya ordu gibi insanlara hizmet eden kurumlarda ise daha
biiyiik olgekli ve cesitlendirilmis bir tiretim ve dagitim protokol veya yo-
netmelikler de yer almaktadir. Sehirler, metropoller hatta tilkeler 6lceginde
diisiiniildiigiinde biiyiik yerlesim alanlarinda gesitli gida tedarik zincirleri,
modern yasam, ¢alisma ve 6grenme bicimlerinin olanaklarini arttirmak ve
miimkiin kilmak i¢in de tasarlanan karmasik sistemler de mevuttur (Orjuela-
Castro ve Adarme-Jaimes, 2018; Van der Vorst vd., 2001.). Sonug olarak, gida
ve ona baglh 6geler baglaminda, iyi bir tasarim odakli diisiinme siirecinden
ortaya ¢ikan iiriin ve sistemler insanlarin hem faydalanmasini hem de duy-
gusal istek ve ihtiyaclarini karsilama kapasitesine sahiptir (Brown, 2008).

Bu noktada gida triinleri ile yemek deneyimleri arasindaki farka dik-
kat etmek onemlidir. Her iki kavram i¢ ice ge¢mis gibi goziikse de tamamen
farkli kavramlardir. Gida {irtinii en basit tanimi ile agzimiza alarak ¢igneyip
yuttugumuz her seydir. Beslenmenin ana 6gesi olan bu {iriinler, viicudumu-
zun ihtiya¢ duydugu enerji ve besini saglamakla yiikiimliidiir. Buna karsi-
lik, yemek deneyimi yemek ile ilgili olan her tiirlii etkinligi kapsamaktadir.
Yemek Oncesi, yemek sirasinda ve sonrasinda ¢igneme ve yutma eylemleri-
ni kapsamaktadir. Bir gida iiriiniiniin tiiketilmesine dayali yeme deneyimi,
tiim gida uygulamalarinin 6n goriilmesini, satin alinmasin, tiiketilmesini ve
hatirlanmasini icermektedir (Batat vd., 2019, Veflen ve Ueland, 2021). Gida
ve beslenmeye biitiinsel ve pozitif yaklasimi vurgulayan diger bir yaklasim
ise gida refahi hem bireysel hem de toplumsal diizeylerde yiyecekle pozitif
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psikolojik, fiziksel, duygusal ve sosyal iligki olarak tanimlanmaktadir (Block
vd., 2011).

Mevcut arastirmalarda diger dikkat gekici bir 6ge, gida iiriinlerinin ve
yeme deneyimlerinin gelistirilmesi ve yaratilmasinda gastronomi disiplini-
nin de altyapisini olusturan gida bilimi, gida psikolojisi ve mutfak kiiltiirii
gibi disiplinlerden bilgi doniistiirme, fikir {iretme ve gerekli ara¢ ve teknik-
leri kullanmaya odaklana gida tasarim diisiincesidir (Zampollo ve Peacock,
2016). Empati, gorsellestirme ve is birligi ticliisii gida tasarim diisiincesi mo-
delinde yenilikci ve kullanic1 merkezli sonuglar icin 6nemlidir. Bu unsurlarin
pozitif diistinmeyi, keyif almay ve aidiyeti tesvik ederek katilimcilarin psi-
kolojik olarak giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Genisletilmis bir is bir-
ligi ve iletisim yolu ile bilgi aktariminin arttirilarak yaratici fikirler ve degerli
i¢ goriiler tiretmenin karmagik olan gortintimtiinii basitlestirmektedir (Veflen
ve Gonera, 2023). Gida inovasyonunda tasarim odakli diisiince genel olarak
miisterileri anlama (empati asamasi), ilk fikirleri somut hale getirme (gorsel-
lestirme ve prototip asamasi) ve tiim paydaslar: gesitliligi saglayacak sekli-
de dahil etme (is birligi asamasi) olmak iizere {i¢ asamaya odaklanmaktadir
(Zampollo ve Peacock, 2016). Bitki bazli et tireticisi olan “Impossible Foods”,
hayvansal kaynakli igeriklere dayanmadan et yemenin tadini, dokusunu ve
genel deneyimini yeniden yaratmak igin tiiketicilerin ete olan diiskiinliigiinii
(empati) arastirmaktadir. Yinelemeli prototip (gorsellestirme) yolu ile tiiketi-
cilerden geri bildirim (isbirligi) alarak bitki bazli Impossible Burger gelistir-
mektedir (Mendini vd., 2024).

Gida tasarim odakl1 diisiince modelinin uygulanmasi ile ilgili saglikli ve
iyi yasam, stirdiiriilebilirlik, gida tiriinleri ve yemek yeme deneyimi olmak
ana uygulama alanlar1 literatiirde yer alan mevcut aragtirmalarda rastlan-
mistir (Batat vd., 2019; Mendini vd., 2024). Tasarim odakl1 diisiinme ve gida
iligkisi Tablo 1’de 6zetlenerek sunulmaktadir.
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Tablo 1. Tasarim odakli diisiince ve gida iligkisine dayali aragtirma 6rnekleri

Gastronomi Alaninda Tematik Aragtirmalar IV

Uygulama alani | Tasarim uygulama amaca Tasarim modeli Kaynak
Asiri kilolu yetiskinler icin saglikl beslenme | IDEA 8 agamali Mummah vd.,
motivasyonu saglama tasarimi yinelemeyi iceren model | 2016

) - Saglikh gidalanin satin alinmasini tegvik eden Bogomolova

Saglikl ve lyi Yagam bir uygulama tasarimi Ortak tasanim vd., 2021
Tatli tiiketimi planlamasina dayali planlama communitiyINNOVATE Fernhaber vd.,
tasarimi 2019
Yenilebilir bocek temelli gida diriinlerinin Ortak yaratma Gallenvd, 2022

tasarimi

B . 12 asamali tasarim Tkaczewskaet
Gida Uriinleri Fonksiyonel gidalarin tasarimi modeli vd,, 2021
Spirulina iceren gidalarin tasarimi Deneyimsel tasarim Yrenna v,
pirfinaigereng modeli 2021
Gida atiklarini azaltmak icin buzdolabi Nguyen vd.,
HPI
tasanimi 2015
Akilli dondurucu tasarimi 31/IDEO Bonaccorsivd.,

Siirdiiriilebilirlik

2017

Gida atiklarinin azaltilmasi icin uygulama
tasanimi

Kendi gelistirdikleri
tasarim modeli

Kamil vd., 2022

Tanim iriinlerinin verimliligini arttirmak icin | Stanford tasarim okulu | Adebayo vd.,
tasarim tasarim modeli 2021
Asawadechsakdi

Siirdiiriilebilir tek kullanimlik ambalaj
tasanimi

Kendi gelistirdikleri

. ve Chavalkul,
tasarim modeli

Empati, tanimla, fikir, Rejikumar vd.,

Restoran servisini gelistirmeye dayali tasarim

. prototip, test (5 asamali) | 2022
Yemek Deneyimi P ;
Yemek deneyimi gelistirmeye dayali tasanm Kendi gelitirdieri Batat ve Addis,
yimigetistirmeye day tasarim modeli 2021

Kaynak: Castanho vd., 2024

SURDURULEBILIR GIDA TASARIMI VE GASTRONOMi

Siirdiiriilebilir gida tasarimi; tarim, ekoloji, endiistri, tiiketim, yoksullu-
gun azaltilmasi, toplum ve diger konular1 iceren agik ve karmasik bir dev
sistemdir (Jing, 2023). Bu baglamda stirdiiriilebilir bir gida tasarimi gida
sistemleri icin fayda saglayacak yonde uygulanmalidir. Tiim uluslarda yer
alan tarim—gida sistemleri, beslenme, gida giivenligi, ekolojik uygarlik, gida
kaynaklarmna esit erisim gibi hedeflere ulasmak icin siirdiiriilebilirligi destek-
lemelidir. Tarima dayal1 gida sistemleri tarim, orman, balikcilik, hayvancilik
ve gida tiretim endiistrilerinden olugsmaktadir. Bu hizmetlerden elde edilen
tiim tarimsal tiriinler ve gidalar girdi olarak kabul edilip iiretim, depolama,
nakliye, isleme, pazarlama, tiiketim ve bertaraf zincirinin tamamindaki tiim
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paydaslar1 ve bunlarin etkilesimlerinin ekonomik, sosyal ve cevresel boyut-
larda incelenmesini de icermektedir. Gida tek basina bir 6ge olarak kompleks
bir tirtin olup tarih, cografya, kiiltiir ve endiistri 6zellikleri ile disiplinler aras:
calismay1 gerektirmektedir. Gida tasarimu ile ilgili calismalarin son yillarda
dikkat gekmeye baslamasi ile gida ile ilgisi olmadig: diisiiniilen ama aslinda
gida sisteminin bir parcasi olup 6nemli rol oynayan olgular arastirma kapsa-
mina alinmistir (Leer, 2020). Bu baglamda, siirdiiriilebilir gida tasarimi, gida
tasarimini insan saglig1 ve ekolojik siirdiiriilebilirlik icin bir arag olarak kul-
lanan bir sistem ve gelecek olarak tanimlanabilir.

cevresel %
siirdiiriilebilirlik T, >

insan merkezli yasam merkezli
_
tasarim tasanim

SURDURULEBILIR GIDA TASARIMI

nesnel merkezli hiper nesnel

ekonomik tasarim merkezli tasarim

S b A N sosyal
siirdiiriilebilirlik <

v’ siirdiiriilebilirlik

toplumlarin yararina ckonomik kalkinma ve sosyal degerlere sahip gikmak

Sekil 3. Siirdiiriilebilir gida tasariminin boyutlari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Siirdiiriilebilir gida tasarimi, gida tasariminda uygulanan odak merkez-
lerinde biiyiik bir degisime de yol agmistir. Insan merkezli tasarimlardan
yasam merkezli tasarimlara ve nesnel merkezli tasarimlardan hiper nesnel
merkezli tasarimlara dogru bir gelisme siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
dogrultusunda genis bir kapsama yayilmistir (Sekil 3). Bu boliimde, tasarim-
daki odak merkezlerinin degisiminin gida ile biitiinleserek uygulanmasi ile
ilgili calismalar incelenecektir.

Siirdiiriilebilir gida tasariminda insan merkezliden yasam merkezliye

Insan merkezli tasarim olarak adlandirilan etkilesim tasarimi siirecinin
merkezine insanlar1 yerlestirme uygulamasi, XX. yiizyilin sonlarina dog-
ru teknolojik gelisimin hizina tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Borthwick vd.,
2022). Uzun vadeli yasam ve refaha dogru bir ilerleme i¢in insan yagamlarin-
da ve ihtiyaclarinda ihtiya¢ duyulan temel degisiklikler gerceklestirilmelidir
(Gibson, 2001).

Yasam merkezli tasarima yonelik ilkeler gelistirmek igin bir baslangig
noktasi olarak cevre politikalar1 dikkate alinmigstir. Cevre politikasina yone-
lik karar alma kriterleri genellikle toplum, ekoloji ve ekonomiye dayali ana
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ilkeler olarak belirlenen ii¢ boyut etrafinda sekillendirilmistir. Bu boyutlar,
belirli etkilesim tasarimi projeleri baglaminda ve insan-bilgisayar etkilesimi
arastirmalarindaki sorunlar1 daha genis bir sekilde gercevelemenin bir yolu
olarak tartisilan Birlesmis Milletler tarafindan ifade edilen Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri (SKH) ile benzerlik gostermektedir (Birch ve Harrigan,
2015). SKH’leri, yasam merkezli tasarim arastirmalarinda oncelikleri belirle-
mek, tasariminin SKH'lerin her birine yapabilecegi katkilar tizerinde diistin-
mek ve daha fazla arastirma igin firsatlar1 vurgulamak i¢in bir yol sunmakta-
dir (Hansson vd, 2021).

uzun vadeli yeterlilik ve
entegrasyon firsatlar

7 N

onlem alma esitlik

YASAM MERKEZLI
TASARIM UYGULAMASI

biitiinliik verimlilik

& demokrasi W
ve nezaket

Sekil 4. Yasam merkezli tasarim uygulamasinin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri kapsaminda prensipleri
Kaynak: Borthwick vd., 2022

Gida kapsaminda, siirdiiriilebilir gida sistemlerinin belirlenen hedefler
dogrultusunda yeniden tasarlanarak hayata entegrasyonu yasam merkezli
bir stirdiiriilebilir gida tasarimina ornektir (Hoek vd., 2021). Cevresel, sosyal
ve ekonomik {i¢lii ilkelerin tabaninda gida tiriinlerini olusumunu ve gelisi-
min saglayarak bizlere ulastiran toplam yasam dongiisii bu gergevede tasa-
rim diinyasinda da yerini almaktadir. Yasam merkezli tasarim, cografyaya
bagh olarak verimlilik ve yeterlilikler ilkesinde esitlik cergevesinde tiim in-
sanlarin esit erisim hakkina sahip oldugu onlemler alarak uzun vadeli en-
tegrasyon planlarini tasarlamaktadir. Demokrasi ve ahlak degerleri cerge-
vesinde biitlinliigii saglan politikalar olusturarak biitiinlitk saglamaktadir.
Dongtisel ekonomi anlayis: ile metropol veya kirsal alanlardaki farkliliklar:
dikkate alarak giliclenmesine odaklanmaktadir. Bu dongiiniin prensipleri ve
dongiisel olarak nasil uygulandig: Sekil 4'te 6zetlenmistir.
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Siirdiiriilebilir gida tasariminda nesnel merkezliden hiper-nesnel merkezliye

Nesnel merkezli bir tasarimda, nesnelerin kendisi ve onlarla diger pay-
daslarla olan etkilesimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu noktada Carlson tasarim
ogeleri ile doga arasindaki iligkiyi dikkate alarak estetik i¢in yaratilan nes-
nelerin 6zelliklerine deginmek gerekli olmaktadir. Carlson’a (1979) gore,
modern Amerikan kirsal peyzajinin estetik karakteri, bigimsel 6zelliklerine,
ornegin yukaridan bakildiginda sergiledigi damali desenlere indirgenemez.
Bir tarimsal peyzajin giizelliginin bir kismy, islevini verimli bir sekilde yerine
getirme kapasitesinden kaynaklanmaktadir (Carlson, 1979). Estetik begeni
i¢in nesne merkezli bir model, ilk olarak, s6z konusu nesnenin nesnel olarak
belirlenebilir bir dizi 6zelligini ve ikinci olarak, bu 6zelliklerin nasil ortaya
ciktigina, bunlardan hangi mekanizmalarin sorumlu olduguna ve hangi se-
kilde ve hangi yasalara gore etkilesime girdiklerine dair bir aciklama gerek-
tirmektedir (Ravasio, 2018). Psikolog J.J. Gibson'in “Dogrudan Alg: Teorisi”,
sabit nesneler ve ortamlardan olusan bir diinyaya dayanarak, diinya hak-
kinda anlamli ve degismez bilgiler ¢ikarabilecegimizi, diinyada nasil hareket
edecegimizi ve nesneleri nasil manipiile edecegimizi 6nermektedir (Roosen,
2025a). Nesnel merkezli yaklagimlar, yapiya odaklanir ve 6zellikle karmasik
islemsel sistemlerde insanlarin etkilesimde bulunacag: asil goriiniimleri i¢in
bir temel olusturur. Sekil 5'te de ifade edildigi gibi nesne modeli olusturma
stireci nesneler, 6zellikleri, eylemler, iliskiler, kisitlamalar, goriisler ve etkile-
simler olmak {izere 6 basamakta 6zetlenmektedir (Roosen, 2025b).

goriigler ve ;

etkilesimler nesneler
NESNEL MERKEZLi
TASARIM UYGULAMASI
kisitlar ozellikler

eylemler

Sekil 5. Nesnel merkezli tasanim uygulamasi
Kaynak: Roosen, 2025b.
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Timothy Morton “hipernesneler” terimini, insan kavrayisinin Otesinde
olacak kadar biiyiik zaman 0Olceklerine sahip nesneler anlaminda ve insanla-
ra gore zaman ve mekan iginde biiyiik dlgiide dagilmis seyler olarak tanim-
lamistir (Jing, 2023; Morton, 2013). Ik bakista zamana ve mekana dagilmis
olan bu hipernesnelerin 6znellik i¢in anlagilmasi zor veya erisilemez olmasi
ifadesi insanligin kars1 karsiya oldugu iklim degisikligi, tiirlerin kitlesel yok
olusu gibi siyasi ve etik unsurlardan daha 6te olgularla esdeger goriilmekte-
dir (Bradley, 2019). Giday1 merkez aldigimizda hipernesnel merkezli bir yak-
lasim dogada meydana gelen degisimlere karsi onlem almak icin yaptigimiz
her tiirlii tasarimi i¢ine almaktadir. Bitki bazli protein veya mikro alglerden
yararlanarak tasarlanan gida iiriinleri veya alternatif protein kaynaklarindan
biri olarak kabul edilen yenilebilir boceklerin daha tiiketime elverisli hale
getirilmesi ile ilgili yapilan gida tasarimlarma ornektir.

SONUC

Salgin donemini takip eden kiiresel ekonomik gerileme baglaminda,
hem gida etrafinda bireysel deneyim ve duyusal tasarim agisindan hem de
daha biiyiik Olcekte ve alanlar arasinda kolektif ekolojik ve sistemik tasa-
rim agisindan gida krizi diizeyinde tasarim tepkilerine odaklanmak daha
onemlidir. Gida tasarimu disiplinler aras1 arastirma ve calismalara olanak
saglamaktadir. Diinyada var olan sistemleri anlamak i¢in bir anahtar gorevi
gorerek ihtiyaclar ve sorunlar gercevesinde belirlenen durumlara gore yeni-
den tasarimin uygulanmasina olanak yaratmaktadir. Siirdiiriilebilir kalkin-
ma hedefleri ile birlikte tasarim arastirmalarinda uygulanan odak merkezleri
de genis bir kapsama alanina yayilarak farkliliklar gostermeye baglamistir.
Teknolojinin hizli bir sekilde hayatimiza entegrasyonu ekolojik degerlerin
onemini ve yasam odakli tasarimlarin 6nemini vurgulamistir. Bu boliimde
gida tasarimi tanimlanarak siirdiiriilebilir gida tasarimimin uygulama pren-
sipleri 6zetlenmistir. Gastronomi diinyasinin ana 6gesi olan gida ve gidalarla
birlikte gelen biyogesitliligin stirdiiriilebilir gida tasarimi kapsaminda 6nemi
ortaya koyulmustur. Bu boliim, insan-merkezli olmayan, tiiketim-merkezIli
olmayan ve nesne-merkezli olmayan siirdiiriilebilir bir gida tasarim paradig-
masinin nasil oldugunu 6zetleyerek sistem odakli, kriz odakli ve yasam-i-
yi-olus odakli tasarimi vurgulamaktadir.
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