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ABSTRACT

EVALUATION OF OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY
PERCEPTIONS OF KINDERGARTEN TEACHERS TOWARDS
THEIR OCCUPATION

BIRKEN, Izzet
Occupational Health and Safety Section
Supervisor: Prof.Dr. ilgi SEMIN
December 2018

Identification, determination and prevention of risks both for teachers and
students involve an important part of occupational health and safety (OHS) practices
at schools.

In this study, a questionnaire was produced by taking the opinion of the
occupational safety specialist and workplace doctor to determine the demographic,
social, physical, chemical, biological, ergonomic and psychological risks of the
kindergarten teachers. The questionnaire was sent to kindergarten teachers working
in the center of Izmir via electronical media. The collected data was statistically
evaluated by SPSS 21 programme.

The questionnaire was completed voluntarily by 63 kindergarten teachers from
10 districts of izmir. The participants has been reported that 63.5% were over 30
years of age, 33.3% were having associate degree, 47.6% were having undergraduate
degree, 55.7% were studying between 1 and 10 years, 63.5% were working for more
than 8 hours a day, 57.1% were paid between 1600-2000 TL, 52.4% were non-
smokers and 54.1% did not exercise at all. 60.3% of them received OHS education,
but 65.1% of them stated that they did not get their opinions during risk assessment.
72.1% did not experience work accidents. The most common health problems of the

participants are low back pain, voice problems, headache and tenseness. Teachers



think that their complaints are related to their occupation. The complaint of voice
problems was found to be related to the age, the time spent in the occupation and the
number of students in the class. Digestive system and respiratory system complaints
were found to be higher in participants with psychological complaints. Low back
pain was found to be less in those with OHS education. Teachers are generally
satisfied with the school hygiene, and the attitude of students, parents, colleagues and

managers.

As a result; It is appropriate to consider as occupational disease and take
precautions for the disorders that kindergarten teachers refer to their occupation, and

increase with age and years of work.

Keywords: Occupational health and safety, kindergarten teachers, perception of risk
determination of risk



OZET

ANAOKULU OGRETMENLERININ MESLEKLERINE YONELIK i$
SAGLIGI VE GUVENLIGIi ALGILARININ DEGERLENDIRILMESI

BIRKEN, Izzet
Is Saglig1 ve Giivenligi Béliimii
Tez Yoneticisi: Prof. Dr. Ilgi SEMIN

Aralik 2018

Okullarda hem ogretmenler hem de 6grenciler igin risklerin tanimlanmasi,
belirlenmesi ve dnlenmesi is saghgi ve giivenligi (ISG) uygulamalarinin énemli bir

kismin1 kapsamaktadir.

Bu calismada, anaokulu 6gretmenlerinin maruz kaldigi demografik, sosyal,
fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikolojik riskleri saptamak ve bu riskler
konusunda 6gretmenlerin algilarini arastirmak iizere is giivenligi uzmani ve isyeri
hekimi goriisii alinarak bir anket formu olusturulmustur. Anket formu, Izmir ili
merkezinde gorev yapan anaokulu 6gretmenlerine elektronik ortamda gonderilmistir.
Toplanan veriler SPSS 21 programi ile istatistiksel olarak degerlendirilerek

yorumlanmustir.

Anketi [zmir ilinin 10 ilgesinden, toplam 63 anaokulu dgretmeni goniillii olarak
doldurmustur. Katilimeilarin % 63,5’inin 30 yas iizerinde oldugu, %33,3’iinlin 6n
lisans, %47,6’sinin lisans mezunu oldugu, %55,7’sinin 1-10 y1l arasinda gorevde
bulundugu, % 63,5’inin giinde 8 saatten fazla galistigi, %57,1’inin 1600-2000 TL

arasinda ticret aldig1, %52,4 linilin sigara kullanmadigi ve %54,1’inin ise hi¢ egzersiz



yapmadig saptanmustir. Ogretmenlerin %60,3’{i ISG egitimi aldigini, %65,1°1 risk
degerlendirmesinde goriistiniin alinmadigini bildirmis, %72,1°1 onlemleri yetersiz
buldugunu belirtmis, %72,1°1 is kazast yasamamistir. Katilimcilarin en ¢ok
yakindig1 saglik sorunlart bel agrisi, ses kisikligi, bas agrisi ve gerginliktir.
Yakinmalarinin meslekleri ile iligkili oldugunu diisiinmektedirler. Ses kisikligi
yakinmasinin yas, meslekte gegirilen siire ve smiftaki 6grenci sayisi ile iligkili
oldugu saptanmustir. Psikolojik yakinmalar1 olanlarda sindirim sistemi ve solunum
sistemi yakinmalarinin da daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bel agrist yakinmasinin
ISG egitimi almis olanlarda daha az oldugu (p<0.05) saptanmistir. Ogretmenler genel
olarak okul hijyeninden, o6grenci, veli, meslektas ve yoneticilerin tutumundan
memnundurlar.

Sonug olarak; anaokulu 6gretmenlerinin meslekleri ile iliskili gordiigl, yas ve
stire ile iliskili bulunan rahatsizliklarin meslek hastalig1 acisindan dikkate alinarak

Onlem alinmasi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: is saghigi ve giivenligi, anaokulu 6gretmenleri, risk algisi, risk

belirlenmesi

Vi
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1.GIRiS

2012 yilinda 6331 sayilh Is Saghigi ve Giivenligi Kanununun yiiriirliige
girmesiyle calisan sagligina ve korunmasina yonelik calismalar arttirilmistir. Bu
kanuna gore, risk tehlikeden Kkaynaklanacak kayip, yaralanma ya da bagka
zararli sonug meydana gelme ihtimalini ifade eder. Calisanlarin sagligini tehdit eden
risklerin tanimlanmasi1 ve Onceden saptanmasi olas1 kazalarin Oniine ge¢mek

acisindan oldukga 6nemlidir .

Kanunun yiiriirliige girmesi ile is sahalarinda kategorize edilmis ve az tehlikeli,
tehlikeli ve ¢ok tehlikeli olarak siniflandirilmustir.  Ogretim kurumlar1 az tehlikeli
sinifindadir. Is saglhig: ve giivenligi calismalarinda dncelik ¢ok tehlikeli ve tehlikeli
sinifinda olan is kollarina verilmistir. Is saghig1 ve giivenligi cercevesinden bakildig
zaman okul personeli, idaresi, 6gretmenler ve dgrenciler risk gruplari igerisinde olan
kisilerdir ve say1 olarak ¢ok biiyilik bir grubu olusturmaktadir. Okullardaki risklerin
tanimlanmasi, belirlenmesi ve kazalara kars1 dnlem alinmasi is sagligi ve giivenligi
uygulamalarinin  6nemli bir kismini olusturmaktadir. Yasal mevzuat geregi is
giivenligi uzmaninin onerileri ile okulda gorevli galisanlardan acil durum ekipleri
Olusturulur, okulun yangin, ilk yardim gibi acil afet durumlarina yonelik plani
yapilir, kisiler egitilir. Okul idaresi yoneticileri 6zel sirketlerde oldugu gibi isveren
vekili statiisiinde, Ogretmenler ise is sagligi ve giivenligi destek ekibi olarak
gorevlidirler. Bu gibi gérev tanimlar1 egitimciler icin ekstra yiik gibi goriinse de kaza
durumunda can kayb1 veya yaralanmalar1 6nlemek, meslek hastaliklarina karsi 6nlem
almak cok onemlidir. Bu agsamalarda is glivenligi uzmani, is yeri hekimi ve okul
calisanlar1 riskli goriilen durumlarin tespitini yaparak olasi is kazalarmin
Oonlenmesine yardimci olmaktadir. Buradaki tiim faktorler goz Oniine alinarak
Ogretmenlerin riskler konusunda egitilmesi ve bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Kanun geregi, okul calisanlari temel is sagligi ve giivenligi egitim konularim
kapsayan 8 saatlik az tehlikeli smiflarda uygulanan egitime tabi tutulmalidirlar. Is
giivenligi uzmani, egitim iceriginde yasal hak ve sorumluluklar, teknik konular

hakkinda bilgi verirken, is yeri hekimi mevzuatta adi gecen saglik konularinda



egitimi tamamlamaktadir. Egitimler sonucu risk algis1 arttirilarak okullarda

olusabilecek risklerin 6niine ge¢ilmesi amaglanmaktadir.

Bu ¢alismada amag, anaokulu 6gretmenlerinin yasadiklar1 ruhsal, fiziksel ve
psikolojik problemlerin neler oldugunu saptamak ve &gretmenlerin bu sorunlarin
meslekleri ile iligkisi konusundaki algilarini aragtirmaktir. Bunun yaninda anaokulu
Ogretmenlerinin okulda meydana gelen kazalar konusundaki gozlemleri de
sorgulanmustir. Elde edilen verilerin 6gretmenlerin is saghigi ve glivenligi egitimi ve

mesleki demografik 6zellikleri ile iliskisi incelenmistir.



2.LITERATUR OZETi

2.1.1s Saghg ve Giivenligi

Is saghg ve giivenligi (ISG) ¢aligmalar ile is diinyasinda insan hayatina
verilen deger artmustir. Insan hayatinin 6ncelik tasimasi s6z konusu oldugu igin
isletmelerin ve orada gergeklestirilen siireglerin giivenligi konulari ikinci plana
diismektedir. Dolayisiyla is sagligi ve giivenligi yalnizca calisan giivenligi olarak
disiiniilmektedir. Ancak calisanlar1 is kazalarindan ve meslek hastaliklarindan
korumak igin isletme giivenligi de onemlidir. Bu yiizden is sagligi ve giivenligi
kavrami iginde sadece calisanlarin degil, tiim isletmenin ve orada gergeklesen

stireclerin glivenliginin ele alinmas1 gerekmektedir. (Altinel, 2011).

1475 sayil Is Kanunu’ndaki “Is¢i Sagligi ve Is Giivenligi” kavrami yerine,
yapilan degisiklik ile 4857 sayih Kanun “Is Saghgi ve Giivenligi” olarak
diizenlenmistir. Is Saghg: ve Giivenligi kavrami, 1475 sayili Kanundan farkli olarak
yalmizca is¢1 sagligini degil is ile ilgili siirecleri de gboz Oniinde bulundurarak
isyerlerindeki tehlikelerin onlenmesi, risklerin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve
olasi risklerin tamamen ortadan kaldirabilmek, minimum seviyelere indirebilmek i¢in
yapilacak degerlendirmeleri kapsamaktadir. Bdylece c¢alisanlarin is ortaminda
bedensel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi basarilmis olur. (Kalyoncu, 2007). Ancak
4857 Sayili Kanunun tiim calisanlart kapsamamasi sebebi ile 2012 yilinda tiim
calisanlarm sagligi ve giivenliginin korunmasini kapsayan 6331 sayili s Saghg ve

Giivenligi Kanunu getirilmistir.

Bir isletmede olusabilecek is kazasi ya da c¢alisanin meslek hastaligina
yakalanmas1 maddi manevi zarara sebep olmaktadir. Bir is kazasi yasayan veya
meslek hastaligina yakalanan calisan "gegici is gormezlik" raporu ile izne ayrilabilir.
Boyle bir durumda isletme ¢alisan kaybi ile maddi zarara ugramis olur. Iscilerin zarar
gbérmesinin yaninda isletme igerisindeki makinalar ve siiregler de zarar gorebilmekte,
malzeme veya ekipman kaybi yasanabilmektedir. Calisan1 kaybetmenin yani sira is
giiciinden de kayip verilmesi, isletmede liretim siireglerinin durmasi ve maddi hasarin
biliylimesi anlamina gelmektedir. Bu yiizden igletmenin ana felsefesi Oncelikle is

kazalarinin ve meslek hastaliklarinin 6nlenmesi olmalidir. 6331 sayili Kanun geregi



her isletmenin tehlike sinifi ve kisi sayisina gore gerekli is saghigr ve giivenligi

hizmeti alma zorunlulugunu isletme prensip olarak kabul etmelidir.

2.2.Risk ve Risk Degerlendirme
2.2.1. Tanimlar

Is sagligi ve giivenligi kavrammi tam anlamiyla tanimlayabilmek igin bazi
temel tanimlarin belirlenmesi ve anlagilmasi gerekmektedir. 6331 sayili Kanunun
3.maddesinde de bahsedildigi {izere baz1 temel kavramlarin bilinmesi, tehlikelerin
Oonlenmesinin yan1 sira, risklerin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve bu risklerin
timden ortadan kaldirilabilmesi veya zararlarinin minimuma indirilebilmesine katki
saglamaktadir. (Ceylan, 2000)

Potansiyel riskleri belirleyebilmek i¢in oncelikle tehlikenin farkina vararak onu
ortadan kaldirmaya yonelik ¢alismalar yapmak gerekmektedir. Tehlike, Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde “biiyiik zarara veya yok olmaya yol agabilecek durum” olarak
tamimlanir. Bunlar, insana ve dogaya zarar verebilecek durumlardir. 6331 sayili
Kanunun 3.bendinde yer alan tehlike, isyerinde var olan ya da disaridan
gelebilecek, calisan1 veya isyerini etkileyebilecek zarar veya hasar verme
potansiyelini ifade eder. OHSAS, BSI (British Standarts Institute) tarafindan
yayinlanmis "is saghgi ve gilivenligi" standardidir. OHSAS’a gore tehlike,
yaralanma, saglik kaybi, caligma ortamimin bozulmasi, maddi hasarin ortaya
ctkmasina sebep olabilecek potansiyel zarar olarak belirtilmektedir (TUPRAS,
2006). Bu baglamda yapilan her isin kendi iginde bulunan tehlikeleri farklilik
gosterdigi i¢in tehlike sinifi kavrami dogmustur. Tehlike sinifi, is sagligi ve giivenligi
acisindan, uygulanan isin 6zelligi, siireclerin her sathasinda islem goren ya da
ortaya ¢ikan maddeler, is aletleri, tiretim metot ve sekilleri, ¢alisma ortamu ile ilgili
diger hususlar géz oniinde bulundurularak isyeri i¢in belirlenen tehlike grubunu

ifade etmektedir.

Risk, farkinda olunmakta olan o6zel bir tehlikenin gergeklesme ihtimalini ve
tehlikenin sonuglarini igeren bir kavramdir (OHSAS 18002). 6331 sayili Kanunda
risk, tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana

gelme ihtimalini, kapsamaktadir. Riskin etkin olmasi, etkilenen kisileri ve olusan



sonucu igerir. Risklerin kontrol edilmesi, belli bir diizen igerisinde Onlem
alinmasidir. Bu siirecin hedefi tehlikenin belirlenmesi asamasinda toplanan verinin
incelenmesi ve saptanan riskleri énleyici kararlarin almmasidir. Onlem alinmasi
sirasinda  Oncelikler de belirlenmelidir. Kontrol hiyerarsisinde amag¢ her zaman
tehlikeyi ortadan kaldirip riski sonlandirmak olmalidir. Ancak bu durum her olay i¢in
miimkiin olamamaktadir. Bu yilizden “Kontroller akis semasi” asagidaki gibi
diizenlenmistir;

* Tehlikeli durumu ortadan kaldir,

* Tehlike olusturan etkeni daha az tehlikeli olanla degistir, (buna ikame yontemi
denir)

* Tehlikeyi azaltmak i¢in tedbirleri al,

* 5 yerlerinde gerekli 6nlemi al,

* Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kullan. (Eldiven, is ayakkabisi, is elbisesi vb.)
(Ceylan ve Bashelvaci, 2011).

Risk Degerlendirme, riskin boyutunun belirlenmesi ve riskin goéz ardi edilip
edilemeyecegi konusunda karar vermeye yonelik durumlari igerir (OHSAS 18002).
6331 sayili Kanunda yer alan kavrama gore ise, isyerinde var olan ya da ¢evreden
gelebilecek tehlikelerin 6n goriilmesi, var olan bu tehlikelerin riske doniismesine
sebep olan faktorler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin olasilik, siddet ve frekans
boyutlariin derecelendirilmesi ve diizeltici dnleyici faaliyetlerin alinmasi amaciyla

yapilmasi gereken isleri igermektedir.

6331 sayili Kanuna gore, risk degerlendirmesi yapilirken, igveren,
degerlendirilecek olan risk belirlenmesi sonucunda alinacak is saghgi ve giivenligi
onlemlerini ve kullanilmasi gereken kisisel koruyucu donanimi belirlemelidir. Ayrica
is saghigi ve giivenligi agisindan ¢alisma alanina Ve isgilerin bu ortamda maruz
kaldig1 zararlarin belirlenmesine yoOnelik mutlaka yapilmasi gereken kalitatif ve

kantitatif 6l¢timlerin yapilmasini saglar. Risk degerlendirmesi yapilirken;

« Bazi risklerden etkilenen is¢ilerin durumu,
+ Kullanilacak olan ekipman ile kimyasal maddelerin segimi,

« Isyerinin temizlik ve diizeni gibi durumlar dikkate alinmalidir.



Isyerlerinde hayata gegirilecek olan issagligi ve giivenligi onlemleri, iscilerin
saghiginmi riske eden faktorlerden korunmasini ve daha giivenli ¢alismasini

saglamalidir.

2.2.2. Risk Etmenleri

Risk yonetimi kisminda oncelikle isyeri calisma sartlari, ¢evresel faktorler,
fiziksel etkiler ve kimyasal maddeler sebebiyle olusabilecek meslek hastaliklari
belirlenmelidir. Risk degerlendirmesi yapilirken ortaya ¢ikan risk faktdr degerinin
kabul edilebilir aralikta olup olmadigina bakilmali, risk degerinin azaltilmasi igin
kontrol onlemleri secilmeli, énlemler hayata gecirilmeli ve izlemelidir (Ozkilig,

2005).

5510 sayili Kanunun 14. Maddesine gore Meslek hastaligi, sigortalinin ¢alistig
veya yaptigi isin niteliginden dolayi tekrarlanan bir sebeple veya isin yiiriitim sartlar
yiizinden ugradigi gecici veya siirekli hastalik, bedensel veya ruhsal engellilik
halleridir (www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5510.doc). 6331 sayili Kanuna

gore ise Meslek hastaligr, mesleki risklere maruziyet sonucu ortaya ¢ikan hastalik
olarak tanimlanmaktadir. Bir hastaligin meslek hastaligi olabilmesi i¢in hastalik ve
meslek arasinda sebep baginin bulunmasi gerekir. Meslek hastaliklarinin tipleri ve
siiflandirmasinin yapilmasi, bu bagin kurulmasi ve hastaligin isin yapilma
kosullarindan olusmasina bakilarak karar verilmesi onem tasimaktadir.

Meslek hastaliklarinin etkiledigi organa gore ve sebep olan etkene gore

siiflandirmasi Tablo 1’de gosterilmistir.

Meslek Hastahgmm Fikiledigi Organlara gire Meslek Hastahgma Sebep Olan Etkene gire
S ol sisteri JFimyasalnedenler
] Sindinim s . JFiziksel nedenler
111 sistemt ) .Biyolojik nedenler
- Hematepoetl sistemi -
.Tozlar

- Kasiskelet sisterni
- Bogaltim sistenu
- Isitime organ ve sisterni

- Goklu organ etkilenimi

Tablo 1: Meslek hastaliklarinin siniflandirilmasi



http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5510.doc

Sosyal Sigortalar Kanunu Saglk Islemleri Tiiziigiine gore, meslek
hastaliklarini iceren siiflandirmalar, meslek hastaligin1 olusturan etkene gore 5 ana

grupta toplanmistir. Bu gruplar Tablo 2’de gosterilmistir.

Gruplar Hastahlklar

Grup A Eimyasalmaddelerle clan meslel: hastaliklan

Grup B Mesleki cilt hastaliklar Den kanserlen ve kanser dist den hastaliklan
Grup C Pnimokeonyozlar ve diger mesleki sohomum sisterni hastalidan

Grup D Mesleki bulagics hastaliklar

Grup E Fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklan

Tablo 2: Sosyal Sigortalar Kanunu Saglik Islemleri Tiiziigiine gére meslek hastaliklarinin
siniflandirilmasi

Bu arastirma kapsaminda meslek hastaligina neden olabilecek risk etmenleri

asagida aciklanmustir:

2.2.2.1.Fiziksel Risk Etmenleri

Yasanilan veya calisilan ortamin sicaklik, giiriiltii, aydinlatma, nem, titresim,
basing gibi fiziksel ozellikleri bireyin sagligini onemli derecede etkilemektedir.
Bunlardan giiriiltii, titresim, aydinlatma, termal konfor, radyasyon, basing

etmenlerinin 6zellikleri asagida tanimlanmistir:

2.2.2.1.1.Giiriiltii

Giriltl, donemimizin Onemli Sanayi ve ¢evre sorunlarindan biridir.
Uluslararas1 ¢alisma orgiitli Guirdiltii etmenini, ‘Bir isitme kaybma neden olan,
sagliga zararli olan ya da baska tehlikeleri olusturan biitiin sesleri kapsar’ seklinde
bildirmektedir. Isyeri giiriiltiisiinden dolay: isitme kaybi yillar boyu mesleki bir
hastalik olarak kabul edilmistir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin, giiriiltiilii ortamda kan
basincini yiikselttigi i¢in kronik isitsel etkiden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Kardiyovaskiiler hastaliklarin yaninda, psikolojik ve psiko-sosyal yan etkileri de
bulunmaktadir (ILO, 2011). Normal konugsma sesinin yaklasik 60 dB oldugu



bildirilmektedir. Calisanlarin yiiksek sese maruz kalmalar1 sonucu dogabilecek saglik
ve giivenlik risklerinden korunmalari i¢in azami gereklilikleri belirlemek maksadiyla
giirliltii yonetmeligi cikarilmistir. Bu yoOnetmelige icerdigi sinir degerler asagida

belirtilmistir.

Eylem Degeri Sayisal Deger Referans

En digik mamziyet evlem | 50 dB(A) veva (Pigpz) = 112 Pa [1353 dB(C) re. 20 | TS 2607 IS0
degerlen (Lex gsas) pPal(20 pPa referans alindiginda 135 4B (C) 1699

En viiksek mamziyet evlem | 85 dB(A) veva (Pigpz) = 140 Ba [137 dB(C) re. 20 | TS 2607 IS0
degerlen (Lex gsas) nPal. 19949

Manizivet siur degerleni | 87 dB(A) veva (Pupe) = 200 Pa [140 dB(C) re. 20 | TS 2607 IS0
(Lex, 852 ukal. 1999

Tablo 3: Giiriiltiiniin maruziyet eylem degerleri ve maruziyet sinir degerleri (A) agirhikli giirtilti
maruziyet diizeylerinin, sekiz saatlik bir is giinii i¢in zaman agirlikli ortalamasini, (C) frekans agirlikli
anlik giiriiltii basimcinin tepe degerleri (1SO,1999)

6331 sayili Kanuna gore, iscilerin maruz kaldigi ses diizeyi, isyerinde
gerceklestirilen risk degerlendirmesinde g6z oOniinde bulundurularak 6n goriilen
durumlarda da giiriiltii Sl¢iimleri yapilip maruziyet diizeyi belirlenmelidir. Tlk
asamada risklerin kaynaginda kontrolii saglanmali ve teknik isleri dikkate alarak,
giiriiltiiye neden olan kaynaklarin yok edilmesi, edilemiyorsa en aza indirilmesi
saglanmalidir. Kaynaktan dolayi olusan sorun ¢oziilemiyorsa ¢alisanlara kulak tikaci,
kulak maskesi gibi kisisel koruyucu donanim verilmelidir. Ayrica calisanlar1 bu
konuda egitmek ve bilgilendirmek gerekmektedir. Giriiltiilii ortamda bulunan

calisan, saglik gozetiminde olmalidir.
2.2.2.1.2.Titresim

Titresim belli araliklarla tekrarlayan mekanik bir enerjidir. Etkileme durumuna

gore iki bicimde incelenmektedir.

Titresimli aletlerle ellere iletilen titresimlerin, kas ve iskelet sistemine zarar
vermenin yani sira el-kol bolgesindeki periferik sinir fonksiyon bozukluklarina ek

olarak periferik vaskiiler bozukluklara neden olabildigi uzun zamandir bilinmektedir

(ILO,2011).



Calisanlarin titresime maruz kalmalar1 sebebiyle olusabilecek saglik ve
giivenlik risklerinden korunmalarini saglamak igin azami gereklilikleri belirlemek
amaciyla titresim yonetmeligi ¢ikarilmistir. Bu yonetmelige gore belirlenen

maruziyet sinir degerleri asagida verilmistir.

Bilge Eylem Degeri Sayisal Deger Referans

Gimlitk mamzivet smr Sm's

El-kol titregmi 1¢m; deseri 200244 EC
Ginlitk manizivet evlem 25 m's
degeri
Ginlitk manizivet smir 1,15 m's”
Biitin witcut titregimi igm; 200244EC

degeri

Gimliik pagyzivat sxlem,. | 0.5 ms:

Tablo 4: Titresimin maruziyet eylem ve sinir degerleri (2002/44/EC)

6331 sayili Kanuna gore, isveren, ¢alisanlarin maruz kaldig titresim diizeyini,
isyerinde gergeklestirilen risk degerlendirmesi sonucuna gore gerekli durumlarda da
TS 1SO 2631-1 standartlarina uygun titresim Olgiimii yaptirarak azami maruziyeti
belirlemek yiikiimliliigiindedir. Risklerin kaynaginda kontrol altina alinabilirligi ve
teknik gelismeleri goz Oniinde bulundurularak, titresimi kaynagindan yok etmeye
calismak, bu amagla, aletin mekanik tasarimini titresim olusumunu azaltmaya veya
tamamen yok etmeye yonelik yapmak temel amag olmaktadir. Kaynaktan dolay1
olusan sorun c¢oziilemiyorsa calisanlara kisisel koruyucu donanim verilmelidir.
Ayrica galisanlart bu konuda egitmek ve bilgilendirmek gerekmektedir. Titresimli

alet kullanan ¢alisan, saglik gézetiminde olmalidir.

2.2.2.1.3.Aydinlatma

Aydinlatma kiginin gbérme yetisini etkileyen en Onemli faktordiir.
Aydinlatmanin degeri, kisi algisinin %80-90’min gérme duyusu ile gergeklestigi
diistintildiigiinde daha iyi anlasilmaktadir (Turgay ve Altuncu, 2016). Aydinlatmanin
yetersiz oldugu ortamlar basta gz yorgunlugu olmak {izere gozde birgok hastaligin

olusumuna sebebiyet vermektedir (Dove ,1996).



Calisma ortamlarinin durumlarma gore aydinlatma degerleri degiskenlik
gostermektedir. Olgiilen degerler, Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve
Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik” EK-1 22 nci maddesi geregince TS EN
12464-1: 2013; TS EN 12464-1.2011: 201 standardi minimum aydmlik diizeyi
degerleri ile karsilastirilabilmektedir. Standartta yeri olmayan isyeri taniminin
olmadig1 durumlarda “Canada Occupational Health and Safety Regulations — Part VI
Lighting” den faydanilabilmektedir (Bayraktar, 2016).

2.2.2.1.4. Termal Konfor

Mevsim kosullarinin insana etkisini saptayabilmek i¢in insanin i¢ ortam
dengesinin ozellikleri bilinmelidir. Insan viicudu metabolik olarak sabit bir i¢ 1s1ya
ayarlanmigtir. Ortamin 1si1s1 metabolik ihtiyaglar ile ¢elistigi durumlarda beden
kendine savunmaya almaktadir. Calisma ortaminda termal konfor saglanamadig:
durumlarda, 1s1 yiikselmesinin genel viicut direncini diistirdiigii, is verimini azalttig1
ve sicaklik carpmasina neden oldugu bildirilmistir. Is1 stresi sirasinda degisen kan

akimi ve 1smin kendisi doku hasarina neden olabilmektedir (Hansanne,2011).

Isyeri bina ve eklentilerinde alinmas1 gereken saglik ve giivenlik 6nlemlerine
bagli yonetmelige gore, isyerlerinde termal konfor sartlarmin ¢alisanlari olumsuz
yonde etkilemeyecek, ¢alisanlarin fiziksel ve ruhsal durumlarin1 bozmayacak sekilde
olmas1 gerekmektedir. Calisilan ortamin 1sisinin ¢alisma sekline ve ¢alisanlarin
harcadiklar1 gilice uygun olmasi hesaplanmalidir. Her calisma alanina isitma ve
sogutma amaciyla kullanilan araglar, calisani rahatsiz etmeyecek ve kaza riski
olusturmayacak sekilde yerlestirilir, bakimlar1 yapilan isin niteligine, standardin
uygunluguna ve fiziksel sartlara gére degisim gostermektedir. Isyerlerinde termal

konfor sartlarinin 6l¢iilmesinde TS EN 27243 standardindan yararlanilabilir.

Yemekhanede calisanlar i¢in, rahatga yemeklerini yiyebilecekleri 6zellik ve
genislikte, uygun termal konfor ve hijyen sartlarin1 saglayacak kadar donanim ve
arag-gere¢ saglanmis yemek yeme alanlari saglanmalidir. Ayrica is kiyafeti giyme
zorunlulugu olan calisanlar icin, yeterli biiyiikliikte, uygun i¢ ortam-havalandirma,

termal konfor ve temizlik sartlar1 saglanmalidir.
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2.2.2.1.5. Radyasyon

Radyasyon, iyonize ve non-iyonize olarak ikiye ayrilmaktadir. Iyonize eden,
insan hiicre yapisini bozan anlamina gelmektedir. Kanser tedavisinde kullanilan
iyonize 1sinlarin arterioskleroz gelisimini destekleyebildigi ve dolayisiyla koroner
kalp hastalig1 ve diger kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in riski artirabilecegi ihtimaline
dikkat ¢ekilmektedir (Hansanne,2011). Bu ihtimaller gbze alinarak 3153 sayili
Kanunun ek 1. Maddesine gore radyasyonla calisan personelin haftalik ¢alisma saati
maksimum 35 saat olarak belirlenmistir. Ayrica 6331 sayili Kanunun 30. maddesine
dayanarak hazirlanan 28709 sayili Kanunda giinliikk ¢alisma siiresinin en fazla 7,5
saat ya da daha az olmasi gerektigi hiikiim altina alinmistir. Ayrica radyasyon ile
calisma zorunlulugu olan personelin bu konudaki riskler ile ilgili egitimleri almis
olmast ve gerekli KKD kullanimin1 68renmis olmasi gerekmektedir. Bu gibi
durumlar i¢in is saghigi ve giivenligi uzmam tarafindan zirhli KKD’ler kullanarak

kendilerini korumaya almalidirlar.

2.2.2.1.6.Basin¢

Is saghig1 ve giivenliginde Basing terimi, isyerlerinde, normal hava basmncindan
daha fazla veya daha az olmasi gercken veya olan basing seklinde tanimlanir.
Basincin atmosfer basincindan farkli oldugu ortamlarda calisanlarda kalp, dolasim ve
solunum sistemi rahatsizliklar1 goriilmektedir. Basing degisimine maruz kalan
calisanlara gerekli egitimler verilmelidir. Ayrica calisan personel siirekli saglik

gozetimi altinda olmalidir (Dedeler, 2008).

Basing degisimli ortamda bulunan ¢alisanlarin yani sira basingli kap kullanan

is¢iler de basingtan dolayli olarak etkilenmektedirler .

2.2.2.2.Kimyasal Risk Etmenleri

Calisanlarin saghgin etkileyecek ve risk belirlenmesinde en 6nemli ikinci
etken kimyasallarin kullanilmas1 ve etkilerinin bilinmesine yo6nelik yapilan
calismalardir. Bu kapsamda dikkate alinan hususlar kisinin cildinde herhangi bir

tahrige sebep olma, alerjen etkisi, kanserojen etkisi ve iirogenital sistemde yaptigi
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hasara bagli olarak siniflandirilmaktadir. Ayrica Avrupa Toplulugu konseyine gore

tehlikeli madde siniflandirilmasi asagida gosterilen diizende yapilmistir.

Ozellik Tamm

Patlayica Alevin etkisi il= patlavabilen veva soldarave sirtimmeve dinitrobenza dan dahs fazls
hassas olan maddsler ve tarkiplar,

Oksitlawici Diger maddelerle, dzelliklzparlaiia tutuzabilirmaddslerls, temas ettifinds gok fazla
151 agaEa gikaran ggzotermik resksivon versn maddsler ve terkipler,
Kolay Tutugabilsn Hava il= temas sttifind=1sman vensticeds tutngan madde ve terkiplar. veyva valoe bir

madds ils kisa siirsli tamastan sonra hemen tutusan ve vakicr maddenin uzak-
lagtirlmasmdan sonra vanmava veva tikenmevs devam aden Lah maddsler ve
terkipler, vewa tutnyma noktas: 217 pin altmda olan srvi madde veva terkiplar,

Tutugabilsn Tutusma sicakhi; 21 °C — 55 °C arasmda olan s maddaler va terkiplar,

Zzhirli Solundusmda vutnldugunda vewva deriden niifuz sttieinda ciddi akut veva kronik
saEhk risklerine sebep olan tarkipler,

Zararh Solundufmda vutilduiimda veva dariden nitfuz attifinda, simrh saghle risklarine
naden olan madds ve tarkiplar,

Asmdirien Canh dokularls temas ettifinds onlan fidfiren madds ve terkipler,

Tahris adici Eisa we uzun siirsli vews milkerrer temaslarda deride vewa mukozalarda
iltihaplanmalara naden olan asmdine: olmavan madds ve tarkiplar,

Tablo 5: AB’ye gore tehlikeli maddelerin siniflandirilmasi (OHSAS,2018)

2.2.2.2.1.isyerlerinde Kullanilan Kimyasal Maddeler

- Kati maddeler

- Tozlar

- Sivi maddeler (asit, ¢oziicii vb.)

- Buharlar

- Gazlar; Karbondioksit gibi basit bogucu; karbon monoksit, hidrojen siilfiir
gibi kimyasal etkili bogucu; amonyak, formaldehit gibi tahris edici (irritan);
karbonsiilfiir (CS2) gibi sistemik etki gosteren ve benzin, toluen gibi narkotik
(uyusturucu) gaz ¢esitleri bulunmaktadir. Bu tip gazlarin salinimi farkli
sekilde etki gostererek insan sagligini tehdit etmektedir (Yavuz ve Erdogan,
2015).

2.2.2.2.2. Kimyasal Maddelerin Viicuda Giris Yollar1
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Yaygin olarak kullanilan kimyasal maddeler ¢ok ¢esitlidir. Kimyasal maddeler
vicuda;
e Solunumyoluile,
e Deriden temas yolu ile,

e Sindirim sistemi yolu ile girmektedirler (Yavuz ve Erdogan, 2015).

2.2.2.2.3.Kimyasallarin Giivenli Kullanimi

Kimyasallarin giivenli kullanimi igin, tehlike kaynaklari belirlenerek risk
analizi yapilmalidir. Olusabilecek tehlikelere karsi gerekli dnlemler alinmali ve acil
durum eylem plan1 olusturulmalidir. Ayrica zararli kimyasallarin depolanmasi
hakkinda bilgi sahibi olunmas1 gerekmektedir. Bunun yaninda isveren kimyasal ile
calisan iscisinin saglik ve giivenligini saglamak zorundadir. Bunun i¢in calisanlara

egitim verilmeli ve saglik gdzetimi altinda tutulmalidir .

2.2.2.3.Biyolojik Risk Etmenleri

Biyolojik riskleri olusturan en onemli faktorler bakteriler, viriisler, mantarlar
gibi mikroorganizmalar ve parazitlerdir. Bu faktorlerin is yerlerinde bulas kaynagi,
olusturduklart riskler ve alinmasi gereken onlemleri standardize etmek amaciyla 15
Haziran 2013 /28678 tarih ve sayiyla Resmi Gazete’de yayimlanan Biyolojik
Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Y®&netmelik ¢ikarilmistir. Bu

yonetmelige gore biyolojik risk etmenleri Tablo 6’da gosterilmistir.

Grup Ozellik
Grup 1 Inzanda hastalifa vol agma ihtimali bulunmavan bivolojik etkenler.
Grup 2 Inzandahastal:fganeden olabilen, calisanlara zarar verebilecek, ancak tophuma

vayilma olasihg olmavan, genellikle etkili komnmma wvewya tedavi

imkan: buliman bivolojik etkenler.

Grup 3 Insanda agir hastaliklara neden olan, ¢aliganlar icin ciddi tehlike ohagturan,
tophima vavimariski bulunabilen ancak genellikle etkili konnuma veva tedavi
imkan: olan bivolojik etkenler.

Grup 4 Insanda agir hastaliklara neden olan, ¢aliganlar icin ciddi tehlike ohagturan,
tophuma vayvilma riski yiiksek olan ancalk etkili konnuma ve tedawi yéntemi

bulmmayan biyvolojik etkenler.

Tablo 6: Biyolojik Risk Etmenleri
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Biyolojik risklere karsi gerekli Onlemlerin alinmasi i¢in Oncelikle risk
planlanmas1 ve degerlendirilmesi yapilmalidir. Plan hazirlanirken dikkat edilmesi
gereken en onemli unsurlar maruziyetin tiirii, diizeyi, siiresidir. Birden fazla etken
varsa tiimiiniin olusturdugu tehlike dikkate almarak degerlendirilmelidir. Oncelikli
olarak yapilmasi gerecken maruziyet diizeyinin azaltilmasi, biyolojik etkenlerin
kontrol dig1 birakilmamas: ve gerekli giivenlik tabelalarinin asilmasidir. Her ¢alisan
maruz kalinacak biyolojik etmenle ilgili egitilmeli, bilgilendirilmeli ve ¢alisanin
klinik gegmisine bakilmalidir. Biyolojik etkenler ile kars1 karsiya kalan ¢alisanlar, 0

etkene karsi etkin bir a1 varsa agilanmalidir..

2.2.2.4.Psikososyal Risk Etmenleri

Psikososyal risk etmenleri kisilerde stres kaynagi olarak goriilmektedir.
Calisanlarda stres kaynaklar1 incelendiginde; ekonomik, Kkariyer beklentisi
sunamama, ¢aliganlar arasi gerekli dengeyi saglayamama gibi sebeplerin ¢alisanda
psikolojik bozukluklara sebep olabildigi goriilmektedir. Ayrica is arkadasi tarafindan
siddet, baski, taciz uygulanmasi da ¢alisan iizerinde baski yaratmaktadir (Rial et
al.,2009).

ILO’ya gore, Psikososyal tehlikeler, is tatmini, is sendikalagmasi ve yonetimi,
cevresel sartlar ile iscilerin uzman hale gelmesi ve mecburi ihtiyaglar1 arasindaki
denge seklinde tanimlanmistir. Psikososyal riskler; biktirma, c¢evredeki kisilerden

gelen siddet, darp ihtimali gibi unsurlari iginde barindirir (Johnstone et al, 2011).

Psikososyal Tehlikeler Psikososyal Riskler

Kosullar

¢ TUzun gahsma
=  Stres
¢  Siirekli fazla mesai yapma
o Iywveis digtyvagam
+ Son anda belli olan vardiva programlan

dengesizh@m
. Is gitvencesinin olmaviss
PE v ¢  Yildirma
isin Tcerigi *  Tiikenmiglik

¢ DNMonotonluk
 Izolegalgma

¢ Insanlarnmenmuwivetiicin calizma (Duygusal emek)

Tablo 7: Psikososyal Tehlike ve Risk Ornekleri (Johnstone et al., 2011).
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Psikososyal riskler sadece ¢evresel etmenlerden degil aymi zamanda isin
calisma kosullarina bagh olarak da olusabilmektedir. Is yerlerindeki psikolojik taciz
(mobbing) algisinin yani sira uzun calisma siireleri, fazla mesai, vardiyali ¢aligma
durumlari, ekonomik diizeyin altinda verilen maas ve gelir diizeyinin diismesi, is
glivencesinin olmamast ruhsal problemlerin dogmasma sebep olabilmektedir
(Johnstone et al., 2011). Bir taraftan, isin iceriginden memnun olmama, yalniz bagina
calisma ve sosyallikten uzak kalma, insanlart memnun etme c¢abasi da kisilerde
gerginlik, stres ve uzun vadede tlikenmisglik sendromu, unutkanlik gibi yakinmalar
dogurabilmektedir. Is yerlerinde devamliligin saglanmasi igin kisilerin fiziksel
rahatsizliklarinin  yaninda ruhsal ve psikolojik durumlart da g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bunun i¢in diizenlenen stres egitimleri, yoga kurslart gibi

uygulamalar kisiyi motive edici olacaktir. (Vatansever, 2014).

2.2.2.5.Ergonomik Risk Etmenleri

Ergonomi, is fizyolojisi, yiikkleme, zorlama gibi fizyolojik agidan, antropometri
acisindan, bilgi teknigine dayali olarak insan makine sistemleri agisindan ve
motivasyon gibi psikososyal agidan birgok ana bilime dayanan uygulanabilir bilim
olarak degerlendirilmektedir (Hermans ve Peteghem, 2006). Ergonominin temel
amaci1 sadece is kazasi ve meslek hastaliklarinin engellenmesi olarak goriilmeyip,
calisanlarin psikolojik, fiziksel iyi olma durumunun korunmasi ve iyilestirilebilmesi
icin, ortam ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi, ¢alisana uyumlu hale gelmesi
demektir. Bu sartlar saglandiginda ¢alisanin saglik ve giivenlik durumunun yaninda
performansinin arttirilmasi da gergeklesmektedir (Jensen, 2002). 28512 no’lu Resmi
Gazetede is saglig1 ve giivenligi ile ilgili mevzuatta yer alan maddelerde, ¢alisma
ortaminda bulunan fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikososyal, ergonomik ve benzeri
tehlike kaynaklarindan olusan veya bunlarin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikabilecek
tehlikeler belirlenir ve kayda alinir ibaresi bulunmaktadir. Kisilerin ¢alisma kosullari
g0z Oniinde bulundurularak mobilyalarin secilmesi, alet ve techizatin kisi ve islev
bazinda yerlestirilmesi, ongoriilen risklerin saptanarak gerekli 6nlemlerin alinmasi
igverenin yiikiimliilikkleri arasindadir. Buna karsilik ¢alisan da kendi agirliginin
1/3’linli gegmeyecek sekilde agirlik kaldirmali, cisim ya da yiikii dogru bigimde

kendisine zarar vermeyecek sckilde kaldirarak saghgini dikkate almayi gorev

15



bilmelidir. Ergonomik risk faktorlerinin sebep oldugu tehlikelere karsi risk
degerlendirilmesi yapilirken ozellikle kas iskelet sistemi rahatsizliklarina dikkat

edilmelidir. .

2.2.3.Risk Planlama ve Belirleme

Bir ig yerinde risk degerlendirme yapmadan Once ilk asama olarak sahaya
gidilip risklerin kesfedilmesi gerekmektedir.

Risk planlamas:, sistemli ve diizgiin bir risk analizi yapabilmek icin tim
belgelerin, kanunlarin, tiiziiklerin ve yonetmeliklerin toplanarak, izlenecek yolun
belirlendigi bir risk analizine hazirlik asamasidir. Calisma alanlarinda en 6nemli
alinmasi1 gereken tedbirlerin basinda yer alan yangin, deprem, sel, gibi dogal
felaketlerin meydana gelme durumuna gore Acil Eylem Plani’nin hazirlanmasidir
(Ozkilig, 2005).

Risk belirleme ise, risk analizinin ikinci onemli asamasidir ve sonraki biitiin
basamaklar1 etkilemektedir. Risk planlama asamasinda hazirlanan data bankalar1 ve
gerekli tiim belgeler sayesinde siireglerdeki ekipmanda ve calisma prosesinde
meydana gelebilecek tiim tehlikeli vakalar ve zararlar tanimlanip belirlenmektedir.
(Ringdahl, 2001). Ekipmanin islevleri iyi bilinmeli buna goére risk tanimlari
derecelendirilmelidir. Kesfedilmis olan tehlikelerin tiimii tek tek dikkate alinarak bu
risk kaynaklarindan dogan tehlikelerin ne kadar siklikta olusabilecegi, bu risklerden
hangi c¢alisanlarin, durumlarin, nasil ve hangi siddette zarar gorebilecegi

belirlenmelidir.

Nitel Risk
Risk Planlama ::) Risk Belirleme ﬁ'

Analizi

Nicel Risk A
Risk Kontrold <r:

Analizi

Sekil 1: Risk analizi siireci (PMBOK, 2004)
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2.2.4.Risk Kontrolii

Risk kontrolii basamaginda, tiretim alami diizenli olarak ziyaret edilmekte,
belirlenen Onlemlerin ne kadarmin alindigi ve bu oOnlemler sonucu alandaki
ekonomik kaybin hangi degerde azaldigi gozlenmektedir. Bu adimda, yeni sorunlar
tespit edildigi durumlarda, bu sorunlar igin ¢6ziimler bulunmali ve ¢oziilmeyen

sorunlar i¢in miimkiinse daha iyi énlemler belirlenmelidir (Ozkilig,2005).

2.3.Anaokullarinda Karsilasilabilecek Riskler

Okul hayati kisinin ¢ocukluk ¢agindan baslayarak ergenlik doneminin bitimine
kadar hatta daha ileriki yaslarda devam eden uzun ve yorucu bir siiregtir. Bu yiizden
insan hayatinda énemli bir yeri vardir. Okul ¢agindaki bireyler, fiziksel, psikolojik,
biyolojik ve sosyal c¢evre kosullarina, yetiskinlere nazaran daha duyarhdirlar ve
cevrede olusan degisimlerden onemli Olglide etkilenmektedirler Okul saglhigini
negatif yonden etkileyen gevresel etmenler arasinda oncelikle fiziksel etkenler
bulunmaktadir. Bu ¢evresel sartlar arasinda su ve su sistemleri, hava, smif ortamu,
aydinlatma, ses kalitesi, ¢op, ortak kullanim alanlari, tuvaletler, oyun alanlar1 vb.
bulunmaktadir. Bunun yaninda okullarda &grencilerin grup halinde bir arada
bulunmalar1 ve ogretmenlerle direkt temas halinde olmalari bulasici hastaliklarin
artmasini ve hizla yayilmasini kolaylastirmaktadir. Bu bakimdan okul, izlemlerin

yapilmasi ve koruyucu dnlemlerin alinmasi gereken bir yerdir (WHO,2003)

Anaokullarinda  karsilasilabilecek  fiziksel risk  etmenlerinden  Diri
aydinlatmadir. Aydinlatma kosullar1 6gretmenlerin ve 6grencilerin géz sagliklari igin
bliyiik 6neme sahiptir. Ayrica yetersiz aydinlatmanin oldugu alanlarda is kazalarinin
gerceklesme olasiligi oldukea fazladir. Aydinlatmanin lux cinsinden sayisal degerleri
simiflarin  metrekaresine gore farklilik gostermektedir. Ancak okullardaki renk
geriverim endeksi, (1s1k kaynaginin aydinlattigi yilizeydeki renklerin dogru
algilanmasini saglama kabiliyeti) 80 ile 90 arasinda olmalidir. 1B tipte lambalarin
kullanimi1 gereklidir Bunun haricinde okullardaki fiziksel risk etmenlerinden 6n plana
cikan diger etken giirdiltiidiir. Sinif ortaminda dgrencilerin ¢gikardig seslerin yani sira
arizali olabilecek ve sesin siddetini artiracak cihazlarin bulunmasit kaynagi

giliclendirmektedir. Giriiltiiniin biyolojik etkileri diisiiniildiigiinde, yiiksek sesli
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ortamlarda i¢ kulaktaki tiiy hiicrelerinin zarar gordigii bilinmektedir (Bayraktar,
2016). Isitme kayb1 gibi durumlarla karsilasilmamasi igin gerekli dnlemler alinmali

ve kisiler bu konuyla ilgili bilgilendirilmelidir.

Bir diger 6nemli fiziksel risk faktori ise, termal konfor sartlaridir. Simif
mevcudunun kapasitesinin iizerinde olmasi, ortak havalandirmanin bulunmamasi,
dogal havalandirma sistemine sahip okullarda havalandirma yapilabilecek teneffiis
saatlerinin kisa olmasi, ozellikle kis aylarinda yeterli donanima sahip ekipmanin
olmamasi, tavan yiiksekliklerinin al¢ak kalmasi, pencerelerin sizdirmast gibi
nedenler, termal konfor sartlarmin saglanmasii giiglestirmektedir. Bu durum
cocuklarin fiziksel gelisimini etkiledigi gibi, konsantrasyon eksikligi nedeniyle
O0grenme giicliigiine de neden olarak egitimlerini etkilemektedir. Ayni sekilde
ogretmenlerin de verimli sekilde ders anlatmasini zorlastirmaktadir Bu ylizden
konuyla ilgili gerekli mevzuata uyulmali, siniflardaki ortam 1sismin kisin 22-24
derece arasinda, nemin ise %35-40, yazin 24-26 derece arasinda, nemin ise %50-55

arasinda olmasi saglanmalidir (Giillii, 2016).

Anaokullarinda karsilasilabilecek diger 6nemli risk kaynagi elektrik tesisatlar
ve buna bagh gerceklesebilecek problemler olarak goriilmektedir. Ornegin,
simiflardaki 6gretmen masalarinda bulunan bilgisayarlarin kablolari, projeksiyon
cithazlarmin kablolari, ¢oklu prizler, klima icin cekilen elektrik hatlari, elektrik
panosu gibi kaynaklar elektrik capmasi ve/veya yangin gibi 6liimle sonuglanabilecek
kazalara sebep olabilmektedir. Bu yiizden elektrik tesisat denetlemesi, tehlikelerin
belirlenmesi i¢in saha kontrolleri ¢ok iyi yapilmali, periyodik kontrolleri olmali ve
kagak akim rdlesinin test degerleri iyi hesaplanmalidir (Seng6z ve Merdan, 2017).

Bir diger 6nemli risk faktorii, i¢ ortamda var olan ya da salimim yapmaya
miisait kimyasal maddelere maruz kalinmasidir. Anaokullarinda 6grencilerin ve
Ogretmenlerin maruz kaldigi uygunsuz i¢ ortam hava Kkalitesinin etkileri hafif
rahatsizlik veren belirtilerden, ciddi ve siirekli rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina kadar
uzanabilmektedir. Alerjiler, astim, solunum yolu enfeksiyonlar1 karsilasilabilecek
hastaliklardan bazilaridir. Ornegin, okul binasinin kurulusunda ve tadilatlar1 sonrasi
yapt malzemelerinden yayilan asbest veya kursun kaynaklar arasinda
gosterilebilmektedir  (Bernstein, 2002). Anaokullarinin taban ddésemelerinde

kullanilan sentetik malzemeler formaldehit igeren ve insanlarda astim riskini arttiran
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maddeler arasindadir (Mendel 2007;Wang ve Tade, 2007). Ayrica smiflarda
kullanilan yiizey temizlik malzemeleri ve bunun yaninda su bazli boyalar ugucu
organik bilesikler sinifinda olan propilen glikol ve glikol eterlerin (PGESs) o6zellikle
cocuklarda alerjik rahatsizliklar olusturdugu gozlenmistir (Choi et al.,2010).
[laglanma sirasinda kullanilan pestisitler ve poliklorlu bifeniller (PCBs) gibi
kimyasallarin da fetiis ve kii¢iik ¢cocuklarin merkezi sinir sistemi iizerinde olumsuz
etkilere sahip olduklar1 belirlenmistir (Grandjean ve Landrigan, 2006). Bunun yani
sira dgrencilerin el becerilerini gelistirmeleri sirasinda kullandiklart yapistiricilar da
ucucu organik bilesik yapisinda olup hem 6grencilerin hem de dgretmenlerin sinir
sistemlerinde rahatsizliga sebep olabilmektedir (Vural ve Balanli, 2005; Lee et al.,
2006).

I¢ ortam hava kalitesi problemlerine kimyasal bilesiklerin yaninda biyolojik
riskler de sebep olmaktadir. Mikroorganizmalar sinif ortamina klima sistemlerinden,
bina yapi taglarindan, pencerelerden, duvar agikliklarindan, kapilardan, kisi kaynakl
bulas yollarindan, su tesisat borularindan bulasabilmektedir. Ayrica dgrencilerin
ayakkab1 veya kiyafetler ile dis cevreden i¢ ortama yayilabilmektedir. i¢ ortamda en
yaygin bulunan mikroorganizmalar, fungus ve bakterilerdir. Kiiflerin {irettikleri
sporlar havaya bulasabilmektedir. Bu organizmalar solunum yolu ile biinyeye
alimarak enfeksiyon riski tasimaktadir. Bazi mantarlar ise kendisi degil iirettigi
mikotoksin veya ugucu organik bilesikler ile kisilerde ciddi hasara sebep olan zehirli
maddeler tiretebilmektedirler (Gtillii vd., 2008).

Hava kalitesinin yaninda ortak kullanim alanlarindan bulasan bakteri ve
parazitlerin yaptiklar1 hastaliklar da gdz ardi edilemeyecek kadar fazladir. Ozellikle
okullardaki tuvaletlerin hijyen yetersizligi, el yikama egitiminin ve aliskanliginin
olmamasi ve yikama olanaklarinin yetersiz olmasi okul tuvalet hijyeninin
korunmasimi gii¢lestirmektedir. Bu eksiklik sebebiyle okul tuvaletleri, musluklari,
pencere ve kap1 kollar1 gibi siirekli temas halinde olunan yerler, bulasici hastaliklar
acisindan ciddi bir risk olusturmaktadir (Ogur,2005). Ortak alanlardan bulasabilecek
ve bulasict hastaliklara sebep olabilecek diger Onemli organizma grubu da
viruslardir. Viruslar, insanlara ortak havanin solunmasiyla diger insanlardan
bulasabilecegi gibi tikiiriik, idrar, digski, anne siitii gibi viicut salgilar1 ile de

bulasabilmektedir. Anaokullarinda bir gocuktan diger ¢ocuklara ve Ogretmenlere
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bulasabilmektedir  (Toppare et al., 1994). Bunun yaninda anaokulu
yemekhanelerinden sindirim yolu ile bulasan enfeksiyonlar, hastalik tasiyan
ogrencilerden yayilan enfeksiyonlar, el yikama aligkanliginin olmamasi yiiziinden
ortamin kontamine olmasi da hastaliklara sebep olmaktadir (Diimen ve Sezgin,
2011). Bu nedenle yapilacak iyilestirmeler, okullarda ortaya c¢ikabilecek bulasici ve

salgin hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Giiler,2004).

Bir diger onemli etken olan psikososyal riskler, ozellikle 6gretmenlerde
calisma kosullar1 ile ilgili olarak fiziksel rahatsizliklarin ve stresin temel sebebi
olarak goriilmektedir. Ogrenci tarafindan bakildiginda kiigiik yasta okula baslama
duygusu onlarda psikolojik travma yaratarak hir¢inlik ve 6fkeye neden olmaktadir
(Akman, 1988). Ogretmenlerde stres olusturabilecek psikososyal riskler olarak;
ogrencilere rehberlik ve onderlik etme gerekliligi, okul yonetimi ile olan olumsuz
iliskiler, maddi kaygi, kariyer beklentisinin ger¢eklesmemesi, veliler ile olan
olumsuz iletisim, dgrencilerin davraniglarini yonetme ve onlar1 egitme sorumlulugu,
uzun siiren agir1 ders yiikii ile ¢alisma, meslektaslart ile olumsuz iligkiler ve
okullardaki siddet sayilabilir (Ling, 2006).

Kisinin hayatini etkileyen ve mesleki hastaliklarin olusumuna sebep olan diger
risk grubu ise ergonomik risklerdir. Ogretmenler, uzun siire ders anlatmanin yani
sira, Ozel giinler igin Ggrencilerle gosteri hazirlamakta, kendi kisisel egitimlerini
saglamakta, dersleri igin ciddi bir hazirlik ¢alismasi yapmakta, 6grencilere rehberlik
yapmaktadirlar. Bunlarin sonucunda Ogretmenlerde ¢alisma  kosullarindan
kaynaklanan bag agrisi, sirt agrisi, bel agris1 (Bennett, 2002), ses kisiklig1 (Vilkman,
2000), gogiis agris1 ve nefes alamama, Oksiiriik, soguk alginligi gibi fiziksel saglik

sorunlar1 gézlenebilmektedir (Ince vd., 2010).

Bunun yaninda o6grencilerde de dogru olmayan mobilya, bilgisayar ve sirt
cantas1 kullanimi, ergonomik olarak onlari zorlamakta, sirt ve bel agrisi gibi
sonuglara sebep olmaktadir (Bennett, 2002). Noro ve arkadaslarinin yaptigi bir
ankette calisma tnitelerinin oldukga biiyiik oldugu, ¢ocuklarin el ve kol uzunluguna
gore fare ve klavyelerin ergonomik olmadigina dikkat ¢ekilmistir (Noro K. et al,

1997). Bunun gibi okul mobilyalarinin da 6grenci ve d6gretmenlerin viicut dlgiilerine
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uymadigr gozlemlenmistir (Parcell et al., 1999). Okul mobilyalarinin uygunsuz
tasarimlarindan kaynakli kalitatif, kantitatif ve ergonomik problemlerin en aza

indirilmesi i¢in ¢ok sayida parametre gereklidir (Leon et al., 2001).
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3.YONTEM

Bu arastirma Ekim 2018 - Aralik 2018 tarihleri arasinda izmir ili icerisindeki
okul oncesi egitim kurumlarinda c¢alisanlarda, Cross-Sectional Study olarak
adlandirilan, popiilasyonun alt gruplarini temsil eden rasgele orneklemlerde tek
seferde veri toplayarak yiiriitiilen ¢aligsmalar olarak bilinen enine kesitsel yontemle
yapilmistir. Bu Orneklem alaninda, stajlarin1 yapan ve mesleklerini yiiriiten
ogretmenler bulunmaktadir. Calisan goriislerinin 6lgiilmesi i¢in kullanilan anketin
sorulart bir uzman goziiyle yasanmasi muhtemel kazalar ve riskler belirlenerek

hazirlanmistir.

3.1.Risklerin Belirlenmesi

Is Saghig1 ve Giivenligi risklerinin taninmasi, kayip veya zarara sebep olacak
potansiyel durumlarin taninmasini gerektirmektedir. Bu goriis esas alinarak Dbir is
giivenligi uzmani1 goziinden yasanmasi olasi kazalar ve risklerle alakali
anaokullarindaki gozlemlere ve literatiir bilgisine dayanarak yapilan, risk analizi
calismalarinin  en Onemli admmi olan tehlikelerin  belirlenmesi galismasi
yiriitilmiistir. Bu riskler belirlenirken 6zellikle 6gretmenler i¢in 6ngériilen mesleki
hastaliklar, karsilastiklar1 sosyal, psikolojik ve fiziksel risk etmenleri arastirilmis ve
buna gore olasi riskler yazilmistir. Bu veriler 1s18inda belirlenen risklere dayanarak
hazirlanan anket O0gretmenlere uygulanmis ve elde edilen sonuglar ile iligkileri
arastirilmistir.

Risk belirlenmesinde taslak bir bakis agisiyla olusabilecek en kotii senaryolar
gbz oniinde bulundurularak Is Giivenligi Uzmani gdziiyle ve literatiir calismalariyla
desteklenen giivenlik kiiltiirii degerlendirilip alinmasi gereken 6nlemler sunulmustur.

Olasi risklerin toplandig1 6 ana baslik asagida tanimlanmustur.

3.1.1.0gretmenlerin Demografik ve Sosyal Ozellikleri Nedeniyle
Karsilasabilecekleri Riskler

Bu béliimde, 6gretmenlerin demografik ve sosyal ozellikleri, yasam tarzi ve
aligkanliklarina iligkin oOzellikler arastirilmistir. Katilimcilarin yaslari, egitimleri,
giinliik ¢alisma siireleri, calistiklar1 6grencilerin yas gruplari, gelir diizeyleri, spor
aligkanliklar1, sigara kullanimlar1 gibi sorular ydnlendirerek kisilerin saglhigim

etkileyecek riskler belirlenmeye ¢aligilmistir.
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3.1.1.1. Cahsilan Ogrenci Grubunun Yas Ortalamasmn Kiiciik Olmas
Sebebiyle Ortaya Cikabilecek Saghk Sorunlari

Anaokulu ogretmenleri, kiigilk yas ortalamasimna sahip kalabalik 6grenci
gruplan ile ¢alistigr i¢cin buna bagli bazi saglik problemlerinin ortaya g¢ikmasi
olasidir. Bunlar arasinda siirekli ¢ocuk giiriiltiisiine maruz kalmaktan dolay1
olusabilecek bas agrilari, daha kendisini tanima asamasinda olan ¢ocuk gruplarinin,
saldirgan tavirlar gostermesinden kaynakli psikolojik problemler, ¢ocuklarin ilgi
bekledigi donemlerde, onlarin davranislarini ve egitimlerini yonetmekle Yyiikiimlii
olmalarindan dogan stres ve baski sayilabilir. Kii¢lik ¢ocuklar ile ¢alisma bel agris,
st agrist gibi ergonomik risklerden kaynaklanabilecek fiziksel yakinmalara neden
olabilir.

Bu risklere karsi 6gretmenler giin igerisinde kendilerini rahatlatici eylemler
planlamali, molalarinda kitap okumak, TV izlemek, arkadaslari ile sohbet etmek gibi
eylemlerde bulunarak stresini azaltmali, egzersiz ile fiziksel uygunluklarim

gelistirmelidir.

3.1.1.2. Cahsma Siirelerinin Fazla Olmasindan Kaynaklanabilecek
Rahatsizhiklar

Calisma siiresi arttikca, 6gretmenlerin de saglik sikayetleri artabilir. Fazla
mesailer, vardiyali ¢alisma durumlari ya da dersler i¢in hazirlik ¢aligmasi yapma gibi
sorumluluklart sebebiyle mesai disi is yapma durumlar1 6gretmenler iizerinde stres
ve baski1 olusturabilmektedir.

Bu rahatsizliklar1 azaltmak i¢in, fazla mesai uygulamasindan miimkiin
oldugunca kagmilmalidir. Kagmilamadigi durumlarda konuyla ilgili ayrica risk
degerlendirmesi  yapilmali ve Dbelirlenen riskler konusunda Ogretmenler

bilgilendirilmelidir.

3.1.1.3. Ekonomik Nedenlerden Dolay1 Olusabilecek Sorunlar

Toplumun nezdinde saygin bir yeri olan Ogretmenlerin ekonomik sikinti
yasadiklarinda bunu okula yansittiklar1 ve bunalima diistiikleri belirtilmektedir.
Maddi kaygi, gelecek beklentisi ve kariyer hedeflerine ulasamama oOgretmenler
tizerinde ciddi bir stres olusumuna ve sonucunda strese bagli saglik sorunlarina yol

acabilmektedir. (Ince vd., 2010) Ekonomik giicliikler ayrica dgretmenlerin yasam

23



standartlarinda hak ettikleri yere ulasamamalarina, beslenme dahil sagliklarim

etkileyebilecek risklere neden olabilecektir.

3.1.1.4. Giinliik Egzersiz Alskanhklarimin Olmamas1 Sebebiyle
Olusabilecek Hastaliklar

Ogretmenler giin igerisinde uzun siireli ayakta kalma, uygun olmayan 6gretmen
sandalyesinde belirsiz siirelerde oturma, Ogretmen sandalyesinin bel desteginin
olmamas1 ve aktiviteler esnasinda Ogrencilere uygun mobilyalarda vakit gecirme
sebeplerinden dolay1 bir¢ok kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 yasayabilir. Bu yiizden
egzersiz yaparak kas-iskelet sistemlerini gelistirmeli ve bunu yasam bigimi haline

getirmelidir.

3.1.1.5. Sigara i¢me Nedeni Ile Olusabilecek Hastaliklar

Solunum yolu enfeksiyonlari, astim, gastrit, kalp ¢arpintis1 ve depresyonun
sigara i¢enlerde igmeyenlere gore daha sik rastlandigi gézlemlenmistir .Ayrica sigara
kullananlarda oksiiriik ve ses kisikligi sikdyetlerinin kullanmayanlara gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (Uzuner vd.,2015).

Bu veriler 1s1ginda gerekli onlemler alinarak sigara dumaninda bulunan
binlerce zehirli maddenin bireyleri ciddi sekilde etkileyebilecegi, giinliik
performanslarinin azalacagi, sik hastalanma riskinin ortaya ¢ikacagi goz onilinde
bulundurulmalidir. Coziim icin Kkisilerin sigarayr birakmasi, gerekirse sigara

biraktirma programlarina katilimlarinin saglanmasi beklenmektedir.

3.1.2.0gretmenlerin Is Saghg ve Giivenligi Bilincinin Eksikligi Nedeniyle
Karsilasabilecekleri Riskler

Ogretmenlerin is saghig1 ve giivenligi bilinci, yeterli ISG ve diger egitimleri
almalari, acil durumlarda yasanabilecek kazalar1 engellemek agisindan tatbikatlara
katilmalar1 olduk¢a Onemlidir. Bu boliimde, bunlarin eksikligi durumunda

karsilagabilecekleri risklerin belirlenmesi gergeklestirilmistir.

24



3.1.2.1. Is Sagh@ Ve Giivenligi Konusunda Yeterli Egitim Ahnmamasi
Sonucu Olusabilecek Kazalar

Ogretmenlere, is sagligi ve giivenligi konusunda yeterli egitimi almamasi
sonucu olusabilecek kazalarin bilincinde olmasi ve mesleki risklerinin farkinda

olmasi i¢in Temel Is Saglhig1 ve Giivenligi Egitiminin verilmesi gerekmektedir.

3.1.2.2 Afet/Deprem/Yangmm Durumunda Acil Durum Organizasyonunun
Yapilmamis Olmasi Sonucunda Meydana Gelebilecek Durumlar

Siif igerisindeki tiim mobilyalar afet durumlar1 disiiniilerek organize
edilmelidir. Afet/deprem durumunda Acil Durum Organizasyonunun yapilmamis
olmasi, diisebilir malzemelerin sabitlenmemesi, Deprem konulu egitim alinmamis
olmasi, deprem gibi acil durumlar igin organizasyon planinin yapilmamasi,
gorevlendirmelerin  yapilmamis olmasi  yarali/olimlii  kazalar1  beraberinde
getirmektedir.

Cesitli sebeplerden ortaya ¢ikabilecek yangin durumunda ilk yapilmas: gereken
kisilerin organizasyonudur. Acil bir durumunda ¢ocuklarin nasil davranmasi
gerektigi ve acil ¢ikis kapilarinin yerleri ¢ocuklara uygun sekilde 6gretilmelidir. Bu
konuyla ilgili gerekli bilincin olusmasi igin sivil savunma egitimlerine katilmak
gerekir.

Afet/deprem/yangin aninda yapilmasi gerekenlerin neler oldugu, calisanlarin
ve Ogrencilerin bu anda nasil davranmalar gerektigi ile ilgili egitim verilmeli,
egitimin etkinligi tatbikatlar ile denenmelidir. Ulusal mevzuatlara uygun olarak Acil
Durum Eylem Plani hazirlanmali ve bu plan dogrultusunda organizasyon yapisi
belirlenmelidir. Tiim ¢alisanlar ve 6grenciler, afet aninda nasil hareket etmesinin
gerektigini ve sorumluluklarii bilmelidir.

Bunun yaninda, olas1 yangina kolayca miidahale edilebilmesi i¢in yeterli sayida
yangin sondiirme cihazinin olmasi, yangin tiiplerinin uygun olarak aski aparatinin
yerden 90 cm yliksekte olacak sekilde asilmasi ve yangin durumunda tiipe kolay
ulagilmasi gereklidir. Ayrica okullarda, yangindan korunmak i¢in sesli sistemler ve
1s1kl1 uyar1 sistemi, duman ve gaz detektorii bulunmalidir. Kurumlarda herhangi bir
tehlike aninda ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin binadan kolaylikla ayrilmalarina yonelik

cikis kapisi, tahliye sistemi veya yangin merdiveni bulundurulmalidir.
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3.1.3.(")gretmenlerin Karsilasabilecegi Is Kazalar1 Ve Riskler

3.1.3.1. Kesici-Delici Alet Yaralanmalar: Riski

Mutfakta bigak, catal gibi kesici ve delici malzemelerin bulunmasi sebebiyle
yemekhane alan1 Onemli riskler tasimaktadir. Cocuklar, anaokullarinin mutfak
boliimiine asla sokulmamalidir, bu nedenle anaokullarinda yemek yenilen yer ile
yemek yapilan yer ayri1 ayr tutulmali, mutfaga gidilen yol kilitlenebilir nitelikte
kapilardan olusturulmalidir. Ayrica yemekhane personeli, yaralanmalar ve miidahale
icin egitim almalidir.
3.1.3.2. Elektrik Kablo Ve Baglantilarimin Uygun Olmamasi Sonucu
Elektrik Carpma Riski

Elektrikli ekipmanlar olasi su basmalart olabilecek yerlerden uzakta muhafaza
edilmelidir. Elektrik tehlikeleri ile ilgili egitimler verilmeli, arizali ekipman
kullanima kapatilmali, bakim ve onarimi yapilmahidir. ‘'Dikkat Bozuktur
Kullanmaymiz' uyar1 yazist ile tedbir alinmali, elektrik giivenlik dnlemlerine gore

calisma yapilmalidir.

3.1.3.3. Yas Zemine Bagh Yaralanma Riski

Gerekli goriilmesi durumunda zeminlerde kaymaz paspas tiirleri ile dnlemler
almmalidir. Ozellikle yemekhane, mutfak, tuvalet ve bahce alanlarinin gdzetimi
siklikla yapilmali, zemin kuru tutulmali ve gerekli dnlemler alinmalidir.
3.1.3.4. Dogal Gaz Kacaklarina Bagh Zehirlenme Riski

Dogalgaz baglanti noktalar1 ve borulart periyodik olarak mevzuatlarin
belirledigi siirelerde gozden gecirilmelidir. Gaz alarm sistemi siirekli olarak etkin
olarak calisir durumda olmali, yetkili servis elemanlarinca kontrol edilmelidir. Fark
edilemeyen bir Acil Durum Aninda Acil Durum Eylem Planina uygun hareket tarzi
uygulanmali, tiim ¢aliganlar bu konuda egitilmelidir.
3.1.3.5.Hasere Isirma RiskKi

Kene, ortimcek, ar1 gibi bocek 1siriklar alerjik reaksiyon ile bireyi 6liime kadar
stiriikleyebilmektedir. Bu gibi hagerelerin, iceriye girmesini Onleyici elektronik
hasere kovucu kullanilmas: gereklidir. Ayrica acil durum telefonlari ve en yakin
saglik kurumu telefonu ve adresi herkesin gozle gorebilecegi bir yerde asili halde

bulundurulmalidir.
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3.1.3.6. Ogrencilerin Serbest Etkinlik Sirasinda Yaralanma Riski
Anaokullarinda serbest etkinlik zamanini gegirmek i¢in bahge, oyun odalar
gibi alanlarda oyun igin gerekli ekipmanlar bulunur. Bahgenin zemini yumusak
malzemeden olmali yeterli toprak ve ¢im alan bulundurulmasi gereklidir. Bahge ve
oyun odalarindaki oyuncaklarin kirik, sivri ucglu, keskin, pasli kenarlar

bulunmamalidir.

3.1.4. Ogretmenlerin Karsilasabilecekleri Ergonomik Riskler

Bu boliimde, 6gretmenlerin karsilagtigi risklerin belirlenmesine caligilmistir.
Ogretmenlerin maruz kalabilecekleri fiziksel, ergonomik, biyolojik ve psikolojik

risklere yonelik olusturulan sorular asagidaki basliklar altinda siralanabilir:

3.1.4.1. Uzun Siire Ayakta Kalma Nedeniyle Meydana Gelebilecek Kas-
Iskelet Sistemi Problemlerinin Olusma Riski

Uzun siiren ders saatleri sebebiyle ayakta kalinmasi bel agrisi, boyun agrisi,
sirt agrisi, omuz agris1 gibi kas iskelet sistemi bozukluklarina, varis ve bacak agrisi
gibi dolasim sistemi kaynakli sorunlara yol agabilmektedir (Ling, 2006).
Ogretmenler ders anlatim sirasinda belirli araliklara dinlenmeli, siklikla molalar
vermeli ve egzersiz yapmalidir. Ayrica kurumun saglik tetkik programina gore
ogretmenlerin saglik kontrolleri diizenli yapilmalidir. Bu taramalar bélim sorumlusu

tarafindan kontrol edilmelidir.

3.1.4.2. Agir Ve Biiyiik Yiiklerin Usuliine Uygun Yiiklenilmemesi Sonucu
Olusan Postiir Bozukluklar1 Riski

Anaokulu 6gretmenleri, 6grencileri kucaklamalari ve onlarin ¢antalari, egitim
materyali gibi bazi1 ara¢ gereglerini tasimalar1 ve ortam diizenlemeleri sebebiyle yiik
kaldirmaktadirlar. Bu islemlerin ergonomi kurallarina uygun gerceklestirilmemesi
bel agrisi, sirt agrisi boyun agrisi gibi rahatsizliklara neden olabilmektedir
(Bennett,2002). Ogrencilerin ve esyalarmin tasinmasi sirasinda viicut sekline uygun

taginmali, antropometriyi bozacak hareketler yapilmamalidir.
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3.1.4.3. Kullanilan Mobilyalarin Ogrencilerin Antropometrisine Uygun
Ozellikte Olmasi Sebebiyle Fiziksel Yakinmalarin Olusma Riski

Ogretmenler, etkinlik esnasinda 6grencilerin masa ve sandalyelerini kullanma
durumunda kalmalar1 sebebiyle bel agrisi, sirt agrisi, boyun agris1 gibi
rahatsizliklardan sikayet edebilirler. Ogretmenlerin yapilan organizasyonlarda kendi
antropometrisine  uygun sandalye ve masa kullanilmasi  Onerilmektedir
(Bennett,2002).

3.14.4. Aym Ya Da Benzer Hareketlerin Sik Araliklarla Tekrarlanmasi
Gerektiren Oyun Aktivitelerinde Kaslarin Dinlenmesi I¢in Yeterli
Aralarm Verilmemesinden Kaynaklanan Sorunlarin Olusma Riski

Uzun siiren etkinlikler 6gretmenlerde kas problemlerine sebep olabilir. Ayni
pozisyonda durulan ve oyun, dans, tiyatro gibi etkinliklerde, dinlenme aralar
verilmeli, yorabilecek, viicutlarini zorlayan etkinliklerden kagmilmalidir. Ayrica
yapilacak egzersizlere yonelik bilinglendirme ile ¢ocuklara ve 6gretmenlere saglikli

yasam kiiltiiri agilanmalidir (Chong ve Chan,2010).

3.1.4.5. Uzun Siire Ders Anlatma Sebebiyle Ses Kisikhig1 Olusmasi Riski
Uzun siliren ders anlatma, meslekteki yillari, oyun aktiviteleri, gosteriler

sebebiyle konusmak bogazda tahribata ses kisikligina yol agabilmektedir
(Neirre,2009).

3.1.5. Ogretmenlerin Karsilasabilecekleri Biyolojik Riskler

3.1.5.1. Hasta Cocuklardan inhalasyon Yoluyla Enfeksiyon Bulasmasi
Riski

Kisi sayisinin fazla oldugu anaokullarindaki hasta bireyler hapsirma, dksiirme
gibi  sebeplerle viicut icerisindeki  zararli mikroorganizmalar1  havaya
bulastirabilmektedirler. Icerideki hava kalitesinin siirdiiriilebilmesi icin uygun
havalandirma ve klimatizasyon saglanmalidir. Bunun yaninda zamaninda
bakimlarinin yapilmasi icerideki termal konforun saglanmasi ve hastaliklarin

Onlenebilmesi i¢in gereklidir.
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3.1.5.2. Temas Yoluyla Enfeksiyon Bulasma Riski

Anaokullarinda tuvalet, musluk, kapi kollari, egitim materyali gibi ortak
kullanim1 olan malzemelere temas en fazla risk olusturabilecek basliklar olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu sebeple, uygun kimyasallarin kullanildig: bir temizlik
talimati hazirlanmali ve ¢evre saglhigi kurul raporuna gore diizenlenmelidir. Ayrica

ogrencilerin ve dgretmelerin el hijyeni konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

3.1.5.3. Yiyeceklerden Sindirim Yolu ile Enfeksiyon Bulasma Riski

Okul yemekhanelerinde Ozellikle salata ve meyveler genel bulas riskini
tasimaktadir ve gida zehirlenmesi gibi 6nemli hastaliklara sebep olmaktadir. Bu
nedenle, genel temizlik ve hijyen prosediirii olusturulmali, gorevli ve sorumlular
periyodik olarak sorumlu olduklar1 alanin temizligini bu prosediire gore

uygulamalidir.

3.1.6.0gretmenlerin Bulunduklar1 Ortam Kosullar1 Nedeniyle
Karsilasabilecekleri Riskler

Bu béliimde, 6gretmenlerin bulunduklar1 ortam kosullariyla ilgili karsilastig
risklerin belirlenmesi gerceklestirilmistir. Calistiklar1 ortamdaki aydinlatma, giiriiltii
gibi fiziksel ortam sartlari, kullanilan kimyasallar sebebiyle olusabilecek kimyasal
riskler, i¢ ortam kalitesi ve biyolojik risklere yonelik sorular yonlendirerek literatiir

bilgisiyle harmanlanip ortaya ¢ikan basliklar risk gruplarini olusturmustur.

3.1.6.1. Aydinlatma Eksikligi Nedeniyle Meydana Gelebilecek Saghk
Sorunu Riskleri

Yetersiz aydinlatmanin oldugu ve uzun siire kapali ortamda bulunulmasi
nedeniyle bas agrisi, halsizlik, bulanti vs. gibi problemler olusabilmektedir. Bu
ylizden ortama uygun, sinif metrekaresi dikkate alinarak aydinlatma araci takilmali,
pencereler uygun aydinlatma ortamini saglayacak biiyiiklikte olmalidir. Eger
miimkiinse belirli araliklarla ¢ocuklarin ve O6gretmenlerin agik alanlara g¢ikmasi

saglanmalidir.

3.1.6.2.Giiriiltii Sebebiyle Olusabilecek Riskler
Ogretmenlerde, giiriiltii ¢ikaran cihazlar, sesli oyuncaklar veya esyalar, smifin

kalabalik olmasi nedeniyle Ogrencilerin ¢ikardigi sesler sebebiyle fiziksel veya
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psikolojik rahatsizliklar olusabilmektedir (Vural,1999). Bu yiizden arizadan dolay1
guriiltii ¢ikartan cihazlarin hemen bakim ve tamirinin yapilmasi gerekir. Zil sesleri,
mekanik alet ve tesisatlardan kaynaklanan seslerin olgiimleri yapilmali, gerekli

tedbirler alinmalidir.

3.1.6.3.Isitma/Sogutma Sisteminin Yetersizligi Sonucunda Olusabilecek
Riskler

Dogal ya da mekanik havalandirma eksikligi veya asir1 sicak ve asir1 soguk
gibi uygun olmayan ortam sicakligi, konsantrasyon bozuklugu, kas agrilar1 veya
solunum yoluyla bulagan hastaliklarin meydana gelmesine neden olabilir. Bu yiizden
i¢ ortam ¢alisma kosullar1 standartlarin belirttigi derecede olmali, 6lgtimler yapilmali
ve sonuclar dokiimante edilmelidir. Ne ¢ok soguk ne de ¢ok sicak bir ¢aligma ortami
olmalidir. Bir termometre ile ortam sicakligi optimum c¢alisma kosullarina
ayarlanabilir.
3.1.6.4. Simfta Etkinlikler Sirasinda Kullamlan Yapistirict Sebebiyle
Olusabilecek Riskler

Etkinlik sirasinda kullanilan baz1 yapistiricilar uzun siire solundugunda basg
agrisi, mide bulantis1 gibi semptomlar olusturabilmektedir (Lee et al.,2006). Bunun
i¢in kokusuz, zararsiz yapistiricilar kullanilmali, diisiik kimyasal madde igerigi olan

urunler tercih edilmelidir.

3.1.6.5. Temizlik Esnasinda Kullamlan Kimyasallar Nedeni Ile
Olusabilecek Riskler

Okullarda yeterli temizlik calismalar1 yapilmamasi partikiil seviyesinin
artmasina sebep olmaktadir. Ancak bunun kadar risk olusturan diger bir durum da
kullanilan kimyasallardir. Temizleme triinlerinin kullaniminda “yesil” sertifikali ve
diisiik UOB degerlerine sahip olanlar tercih edilmelidir (Giillii,2016). Bunun igin
uygun temizlik talimati yazilarak 6zellikle kullanilan kimyasallarin diizeyleri ve

temizlik yapma siklig1 belirtilmelidir.

3.1.6.6. Binada Kullanilan Yap1 Malzemelerindeki Kimyasallar Nedeni ile
Olusabilecek Riskler
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Anaokullarmin yapimi sirasinda kullanilan yer dosemeleri ile bunlarin
yapistiricilart ve parlaticilari, mobilya kaplamalari, laminantlardan meydana gelen
bina malzemeleri ugucu organik bilesik agisindan zengin oldugu i¢in mukoza ve cilt
rahatsizliklart ile merkezi sinir sisteminde tanist koyulamayan rahatsizliklari
olusturdugu bilinmektedir (Vural ve Balanli, 2005). Bu yiizden bina yapimi
esnasinda ulusal ve uluslararas: nitelikteki diizenleme kurumlarinin miisaade ettigi
seviyelerin altinda formaldehit iceren ahsap tirtinleri ve diger yap1 malzemelerinin
kullanilmast ayni zamanda havalandirma sartlarinin  yerine  getirilmesi

oOnerilmektedir.

3.1.6.7. Bahgelerin Bakimi Esnasinda Kullanilan Pestisitler Nedeni ile
Olusabilecek Riskler

Pestisitler, anaokulu bahgelerinde hasere miicadelesi maksadiyla kullanilan
tiriinler olarak ge¢mektedir. Ancak uzun siire maruz kalinmasi durumunda 6zellikle
cocuk gelisimine ve merkezi sinir sitemine kalici hasarlar birakmaktadir (Grandjean
ve Landrigan, 2006). I¢ ortamda kullanimi yasak olan pestisitlerin dis ortamda da
belli seviyelerde kullanilmas: ve daha sonra bertaraf edilerek maruziyetin azaltilmasi
beklenmektedir. Hatta miimkiinse entegre hasere yoOnetim metotlarin1 kullanimi
saglanarak pestisit ihtiyacinin yok edilmesi veya kullaniminin minimum seviyelere

indirilmesi en uygun yol olarak goriilmektedir.

3.1.7. Ogretmenlerin Yasayabilecekleri Psikolojik Riskler

Bu béliimde, 6gretmenlerin karsilasabilecegi psikolojik risklerin belirlenmesi
gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin, &grenciler, veliler ve meslektaslariyla olan
iletisimleri, kariyer hedefleri ve beklentilerine yonelik sorular yonlendirilerek

literatiir bilgisiyle harmanlanip ortaya ¢ikan basliklar risk gruplarini olugturmustur.

3.1.7.1.0kul idaresi Ile Yasanan fletisim Sorunlara Bagh Stres Gelisme
Riski

Calisanlara, Ogretmenlere ve okul idaresine iletisim, stres yoOnetimi gibi
konularda mesleki bilgi ve becerilerine yonelik egitim yapilmalidir. Kurum igi
iletisim  kanallarinin ~ gelistirilmesi, bilgilendirmelerin  yapilmasi1 konusunda

tavsiyelerde bulunulmalidir.
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3.1.7.2.Cocuklarin Yakinlariyla Yasanan Sorunlara Bagh Stres Gelisme
Riski

Calisanlara gereginde psikolojik destek saglanmalidir. Giin ig¢inde yasanan
olaylara bagli gelisen stresi azaltmak ve engellemek igin sosyal organizasyonlar

diizenlenmelidir.

3.1.7.3.Cocuklarin Yakinlariyla Yasanan Sorunlara Bagh Siddet Gorme
Riski

Siddet ve Beyaz Kod bildirimlerinin giin igerisinde ya da ilk mesai giiniinde
Calisan Haklar1 ve Giivenligi Birimine bildirilmesi gerekmektedir. Ayrica beyaz kod

cagrist ve siddet bildirimi yapilmalidir.

3.1.7.4.Mesai Saatlerine Bagh Olusabilecek Riskler

Fazla mesai uygulamasindan miimkiin oldugunca kag¢milmali zaruri oldugu
durumlarda calisma saatleri standardize edilmelidir. Kaginilamadigi durumlarda
konuyla ilgili ayrica risk degerlendirmesi yapilmali ve belirlenen riskler konusunda

personel ayrica bilgilendirilmelidir.

3.1.7.5.Kariyer Beklentisinin Karsilanamamasi1 Ya Da Adil Bicimde
Gelismedigi Diisiincesi Sonucu Olusabilecek Psikolojik Sorun Riski
Yonetim, 0gretmenlerin ¢izmek istedigi kariyer planlarini bilmeli ve onlara

konuya yonelik kisisel gelisimleri i¢in gerekli egitimlerin verilmesini saglamalidir.

3.1.7.6.Meslektaslar1 ile Meydana Gelen Sorunlarin Olusturabilecegi
Stres Riski

Calisanlara, 6gretmenlere ve okul idaresine iletisim, stres ve 6fke kontrolii ile

mesleki bilgi ve becerilerine yonelik egitim yapilmalidir.

3.1.7.7.Uzun Siire Kapali Ortamda Bulunulmasi Sebebiyle Psikolojik

Sorun Olusmasi Riski
Uzun siire kapali ortamda bulunulmasi daha 6nce belirtilmis olan fiziksel

risklerin yaninda psikolojik riskler de olusturabilir.
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Uzun siireli ¢alismalarin kurum kiiltiirtinlin bir parcast oldugu anaokullarinda
stres egitimleri, yoga kurslari ve benzeri uygulamalar diizenlenmeli, 6gretmenlerin

ruhsal saglig1 6n planda tutulmalidir.

3.2.Cahsan Goriisiiniin Olciilmesi
3.2.1.Cahsma Evreni

Calismanin evrenini Izmir ilinin merkez ilgelerindeki okul &ncesi egitim
kurumlarinda ¢alismakta olan d6gretmen ve yardimcilart olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise rastgele orneklem se¢im yontemi ile ¢esitli ilgelerdeki okul oncesi
kurumlarda calisanlar olusturmustur. Elektronik ortamda bulunan anketin dagitildigi,
duyuruldugu 6gretmen ve yardimcilarindan anketi goniillii olarak dolduran toplam 63

kisiden elde edilen bulgular ¢alismanin verilerini saglamistir.

3.2.2.Anket Formu

Yukarida tanimlandig: sekilde ongoriilen riskler gbz Oniine alinarak anaokulu
Ogretmenlerinin is saglhigr ve giivenligine yonelik akgilarini 6lgmek amaci ile 45
sorudan olusan bir anket hazirlanmigtir. Online yanitlama teknigi ile uygulanan
“Anaokulu 6gretmenlerinin mesleklerine yénelik is saghgi ve giivenligi algilarinin
degerlendirilmesi” anket formu esasen alt1 grup sorudan olugmaktadir. Birinci grupta
Ogretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, medeni durumlari, 6grenim durumlari, ¢alistiklar:
yerler, giinliik ¢alisma siireleri, mevcut isteki yillari, bu isle ilgili 6nceki deneyimleri,
siiflarindaki 6grenci sayilar1 ve ekonomik durumlar1 gibi demografik ozellikleri
sorgulanmistir. Bunun yaninda yasam aligkanliklarii anlayabilmek igin egzersize

ayirdiklar1 vakit ve sigara kullanimi gibi sorular da yoneltilmistir.

Is saglhig ve giivenligine yonelik ikinci grup sorular ile katilimeilarim is saglig
ve giivenligi hakkindaki genel bilgileri, is sagligi ve giivenligi konusunda yetkinlige
sahip uzmanlardan aldiklar1 egitimler, risklerin degerlendirilmesi ve gereken
onlemlerin alinmasi konusundaki bilingleri ve katildiklar1 tatbikatlar sorgulanmustir.
Ozellikle is giivenligi bilincinin olusmasinda énemli olan basta egitim olmak iizere,
ISG hizmetinin kurum tarafindan desteklenmesi, risk analizi yapilmasi ve yapilirken

Ogretmen gorlisiiniin alinmasi hususundaki bilgileri de bu kapsamda sorulmustur.
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Ayrica i kazast gecirip gecirmedikleri, gegiren bir personel ile karsilasip
karsilagmadiklar1 sorgulanmistir. Ayrica 6gretmenlerin ¢ocuk eksenli risk faktorleri
tizerine gozlemlerini anlamak ve anaokullarindaki risklerin somut durumunu
saptamak i¢in, Ogretmenlerin karsilastiklar1 kazalar {izerinden g¢ocuklarin basina

gelen olaylar, kazalarin sebepleri, bu olaylarin yerleri ve sikliklar1 sorulmustur.

Is ile iliskili saglik problemleri sorgulanirken Eriksen ve arkadaslarinca
gelistirilen Subjektif Saglik Yakinmalar: Sorgulama Olcegi temel almmistir (Eriksen
et al,1999). Ankette 6gretmenlerin sorgulanan biitiin yakinmalari mesleklerine bagh
olarak degerlendirip degerlendirmedikleri de sorularak algilari 6l¢iilmiistiir.

Ergonomik risk faktorleri igerisinde; mesleki durus bozukluklari yiiziinden
olusabilecek postural sorunlar, sirt/bel/boyun agrilar1 ve uzun siire ders anlatma
yiiziinden olugabilecek ses kisiklig1 rahatsizliklar1 sorgulanmustir.

Ogretmenlerin bulunduklar ortamdaki biyolojik riskleri degerlendirmek igin
solunum yolu ile, sindirim yolu ile ve temas yolu ile bulasabilecek hastaliklar
sorulmustur.

Ogretmenlerin bulunduklar1 ortamda kosullarini degerlendirmek icin i¢ ortam
kalitesine iliskin sorular yoneltilmistir. Havada asili halde ve toz zerrecikleriyle
birlesmis halde bulunan hastalik etkenleri havanin sirkiilasyonu, sicakligi ve
neminden etkilenmektedir. Insan sayisi fazla olan ortamlarda solunum yoluyla
bulasan hastaliklarin yayilma olasiligi fazladir. Bahsedilen sebeplerden dolay1
okullardaki termal konfor ve i¢ ortam hava kalitesi ile ilgili sorular yoneltilmistir.
Ayni zamanda Ozellikle yiyecekler ile agiz yolundan bulagan mikroorganizmalar
acisindan yemekhanenin hijyen seviyesi sorgulanmistir. Bunun yaninda tuvalet,
musluk, kap1 kollar1, ahizeler gibi alanlar da risk grubu igerisinde oldugu igin ortak
kullanim alanlarinin hijyeni de sorgulanmustir. Ayrica, giiriiltii fazlaligindan ve
aydinlatmanin yetersiz kalmasi yiiziinden olusabilecek gbéz yorgunluklari ve bas
agris1 gibi rahatsizlar da sorgulanmistir.

Ogretmenlerin  yasayabilecekleri  psikolojik  sorunlart  anlamak igin,
egitimcilerin ilk basta yoOnetimle ve meslektaglariyla, daha sonra velilerle ve
ogrencilerle iletisimlerinin yani sira iligkili semptomlardan gerginlik, sinirlilik gibi
bulgularin var olup olmadigi ile kariyer hedeflerine ulasma durumu sorulmustur.

Saglikli veri toplamak i¢in ankette kurumsal, bireysel anlamda ¢alisilan okul ya

da sahis ad1, adres bilgisi talep edilmemistir.
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3.2.3.Analiz

Ogretmenlere uygulanan anketten elde edilen verilerde SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 22.0 paket programi kullanilarak istatistik inceleme
yapilmis ve p degeri 0,05’in altinda anlamli olarak kabul edilmistir. Degiskenler
frekans ve yiizde oran kullanilarak tanimlanmis, degiskenler arasindaki iliski ki kare
testi ile arastirnllmistir. Anket sorularina verilen yanitlar tablo ve grafikler ile

sunulmustur.
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4 BULGULAR

4.1. Ogretmen Anketi

Elektronik ortamda dagitilan dgretmen anketini; Izmir ilinin 10 ilgesinden,
toplam 63 anaokulu 6gretmeni goniillii olarak doldurmustur. Ankette 6 ana baslk
altinda bulunan toplam 45 adet, 6gretmenlerin sosyodemografik 6zellikleri, is saglig
ve giivenligi bilinci, is kazalar1 bilgi ve algisi, ¢alistiklari ortam ile baglantili
ergonomik, biyolojik, fiziksel, psikolojik riskleri ve 6gretmen algisin1 belirlenmeye

yonelik olan sorulara verilen yanitlar degerlendirilerek asagida sunulmustur.

4.1.1.08retmenlerin Demografik ve Sosyal Ozellikleri

Calisanlarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, 6grenim diizeyleri, sektordeki is
tecriibeleri, gelir diizeyleri, ¢alisma sartlari, ¢alisma stireleri, egzersiz yapma ve
sigara icme aliskanliklar1 gibi faktorler 6gretmenlerin bircok agidan ¢alisma hayatini

ve davraniglarini etkileyebileceginden dolay1 sorgulanmistir.
4.1.1.1.Cinsiyetiniz Nedir?

Yapilan ankette, Sekil 2°de belirtildigi gibi 6gretmenlerin %100°1 niin kadin oldugu,

hi¢ erkek calisan olmadig1 goriilmiistiir.

Erkek 0 (%0)

0 10 20 30 40 50 60 70
Sekil 2: Cinsiyete gore dagilim
4.1.1.2.Ka¢ Yasindasimz?
Anket sonuglarina gore, Sekil 3’de belirtildigi gibi katilimci1 6gretmenlerin %
36,5’luk kisminin 18-29 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu yas araligi,
Ogretmenlerin, meslek liselerinin veya yiiksekokullarin ilgili boliimlerinden mezun

olur olmaz meslege atilma yasi olarak goriilmiistiir. % 63,5’lik kisminin 30 yas tizeri
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calisanlarn olusturdugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin {icte ikisi 30 yasindan

biiytiktiir.

0 10 20 30 40 50

Sekil 3: Yag grubuna gore dagilim

4.1.1.3. Medeni Durumunuz Nedir?
Sekil 4’de gortldigi tizere, ankete katilan anaokulu G6gretmenlerinin,

%351,6’s1n1n bekar, %48,4 linlin ise evli oldugu saptanmustir.

Bekar 32(%51,6)

)
Evii 30 (%48,4)

0 10 20 30 40
Sekil 4: Medeni duruma gore dagilim

4.1.1.4.0grenim Durumunuz Nedir?

Ankete katilan dgretmenlerin, sekil 5’de goriildiigii izere %7,9’luk kisminin
lise diplomasina sahip oldugu, %33,3’{inlin 6n lisans, %47,6’sin1in lisans, %11,1’inin
ise yiiksek lisans mezunu oldugu, ancak hi¢ doktora mezunu bulunmadigi

goriilmektedir.
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Crtacku
Lise
Onlisans
Lizans 30 (%47 5]

Yiksek Lisans

Doktora

0 10 20 30

Sekil 5: Ogrenim durumuna gére dagilim

4.1.1.5.1syerinizin Bulundugu ilceyi Isaretleyiniz.

Sekil 6’da ankete katilan egitimcilerin goérev yaptiklart ilgelerin dagilimi
goriilmektedir. Sekilde goriildigi gibi Ogretmenlerin %30,2’si Bornova, %16’s1
Konak, %12,7’si Karsiyaka, %9,5’i Karabaglar, %9,5’i Bayrakli, %7,9’u Balgova,
%4,8’1 Buca, %3,2°si Menemen, %3,2’si Narlidere, %1,6’s1 Torbali1 ve %1,6’s1 da
Altindag ilgesinde gorev yaptigini beyan etmislerdir.

Altindag 1(%1,6)
1(%1,6)
2(%3,2)

2(%3,2)

Torbal1
Narlidere
Menemen

Buca

Bayrakli 6(%9,5)

Karabaglar 6(%9,5)
Kargiyaka

Konak

2,7)
10(%16)

[EnY

9(%30,2

Bornova

0 5 10 15 20 25

Sekil 6: Katilimcilarin ilgelere gore dagilimi

4.1.1.6.Bu Is Yerinde Cahsmadan Once Benzer Bir Sektorde Veya Iste
Cahsms Miydimiz?

Sekil 7°de gosterildigi iizere, ankete katilan 6gretmenlerin %61,9’u ilk is
tecriibesi oldugunu, %38,1°i ise daha once benzer bir sektérde ¢alistiklarini beyan

etmislerdir.
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0 10 20 30 40 50
Sekil 7: Baska sektorde calisilmasina gore dagilim

4.1.1.7.Bu Is Kolunda Kac Senedir Calistyorsunuz?
Sekil 8’de goriildiigii tizere, ankete katilan 6gretmenlerin %55,7’si 1-10 yil

arast gorevde bulunduklarini, %44,3°ti 11-20 yil arast bu meslekte bulunduklarini

bildirmislerdir.
1-10 34 (%55/7)
11-20 7 (%44,3)
0 10 20 30 40

Sekil 8: Egitim sektoriindeki ¢aligma siiresinin yillara gore dagilimi

4.1.1.8.Baska Bir Is Kolunda Cahstiysamiz Kag¢ Y1l Cahistimz?

Sekil 9’da goriildiigii tizere, ankete katilan 6gretmenlerin % 4’i 10 yildan fazla
stire, % 2’si 5-9 yil arasi, % 80’ 1-4 yil arasinda bagka bir is kolunda ¢aligtiktan
sonra bu is kolunda g¢alismaya basladiklarini, %14’ ise bagka bir is kolunda

calismadigini bildirmislerdir.
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Galismadim h 7 (%14)

>10 [ 2(%4)

59 § 1%2)

-+ I

0 10 20 30 40 50

Sekil 9: Baska bir is kolunda ¢aligma yilinin dagilimi

4.1.1.9.Giinliik Calisma Siireniz Ka¢ Saattir?
Sekil 10°de goriildiigi iizere, ankete katilan 6gretmenlerin % 63,5°1 8 saatten

fazla siire ¢alistiklarini, % 36,51 1-8 saat arasinda ¢alistiklarini bildirmislerdir.

0 10 20 30 40 50

Sekil 10: Giinliik ¢alisma siiresine gore dagilim

4.1.1.10.Giinliik Egzersiz Yapiyorsaniz Ortalama Siiresi Ka¢ Dakikadir?

Sekil 11°de goriildiigli lizere, 0gretmenlerin %4,9’u giinde ortalama 60-90
dakika aras1 egzersiz yaptiklarini, %6,6’s1 30-60 dakika arasi egzersiz yaptiklarini,
%34,4’0 30 dakikadan az egzersiz yaptiklarim %54,1’1i ise hi¢ egzersiz
yapmadiklarini belirtmislerdir.
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60-90 h 3(%4,9)

30-60 [ 4 (%6.6)
030 | 21 (%34,

33(%54,1
vaproror .

0 10 20 30 40

—

Sekil 11: Giinliik egzersiz yapma siiresine gore dagilim

4.1.1.11.Aylik Geliriniz Ne Kadardir?

Sekil 12°de gosterilen aylik gelir tablosuna gore anaokulu &gretmenlerinin %
4,8’1 1600 liranin altinda ticretle olasilikla yar1 zamanl olarak calismakta, %57,1°1
1600-2000 TL arasinda, % 38,1’1 2000-5000 TL arasinda ticret alirken, 5000 TL
lizeri Ucret alan anaokulu Ogretmeni bulunmamaktadir. Yiizdelik dilimden de
anlagilacagi iizere, ekonomik nedenlerle stres yasayan Ogretmenlerin bulunmasi

beklenebilir.

<1600 3(%4.8)

1600-2000 36 (%57.1)

2000-5000 24 (%38.1)

=5000

0 10 20 30 40

Sekil 12: Gelir diizeyine gore dagilim

4.1.1.12.Smifimzda Ka¢ Ogrenci Vardir?
Sekil 13°de gosterildigi {izere, anaokulu 6gretmenlerinin %57,1’inin sorumlu

olduklar1 siniflarda 20°den az ve % 42,9 unun 20’den fazla 6grenci bulunmaktadir.
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0 10 20 30 40

Sekil 13: Siniftaki 6grenci sayisina gore dagilim

4.1.1.13.Hangi Yas Grubu Ogrenci ile Calistyorsunuz?
Sekil 14°de goriildiigi gibi ¢alisma 6rnekleminin %8,2°si 6 yasindan biiyiik,
%49,2’si 5-6 yas grubu, %39,3’t 3-4 yas grubu, %3,3’i 3’ten kiiciikk yas grubu

cocuklara 6gretmenlik yapmaktadir.

40
30(%49,2)
30 24(%39,3)
20
10
5(%8,2)
— ]
0 _ T T T 1
<3 3-4 5-6 >6

Sekil 14: Siniftaki 6grencilerin yas grubuna gore dagilim

4.1.1.14. Sigara Kullaniyor Musunuz?

Sekil 15’de belirtildigi {izere, ankete katilan Ggretmenlerin %52,4’i sigara
kullanmadigini, %12,7’si giinde 10 adetten az, %12,7°si 10-20 adet arasi
kullandigini, % 22,2’si ise 20’den fazla sigara kullandigini bildirmislerdir.
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Hayir

10-20

20 14 (%22,2)

10 20 30 40

Sekil 12: Sigara kullanim l;Ilurumuna gore dagilim

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami kadin olup, ¢ogunlugu 30 yasin
lizerinde, yarist evli, %80,9’u lisans veya on lisans mezunudur. %55,7’si bu meslekte
1-10 yildir calismaktadir ve %80’1 baska bir is kolunda 1-4 yil c¢alismistir.
Katilimeilarin %63.5°1 giinde 8 saatten fazla ¢alismakta, %60°1 2000 liraya kadar
maas almaktadir. Ogretmenlerin %57,1’inin sinifinda 1-20 6grenci bulunmakta,
%49.2’si 5-6 yas arast cocuklara egitim vermekte olup, %54,1’1 egzersiz

yapmamakta ve %52’si sigara igmemektedir.
4.1.2.0gretmenlerin s Saghg ve Giivenligi Bilgi ve Algisi

Calisanlarin aldiklar1 ilk yardim / is sagligi ve gilivenligi / hijyen egitimi,
ilkyardim/deprem/yangin tatbikatina katilimlari, ogretmenlerin risklere karsi
algilarmi ve is kazalarina kars1 ongoriilerini etkileyebileceginden sorulmus, ayrica

kazalara iligkin deneyimleri sorgulanmistir.

4.1.2.1. Asagida Yazih Olan Konularda Egitim Aldiniz Mi?

Bu soruda oOgretmenlere, birden c¢ok secenegi isaretleyebilecekleri
bildirilmistir, bir kisinin hi¢bir egitim almamig olmasi veya bir kiginin 3 egitimi
birden almis olmasi durumu da s6z konusudur. Sekil 16° da her egitim kolu kendi
icerisinde degerlendirilmistir. Katilimcilarin, %60,3’1 ilkyardim egitimi, %60,3’1 is
saglig1 ve giivenligi egitimi, %44,4’1 hijyen egitimi aldigin1 ve buna iliskin belgeye

sahip oldugunu beyan etmistir.
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Ik Yardirm Egitimi 38 (%60,3)

Hifyen EGitmi

Temel 5 Sagifi ve Givenligi

Egitmi 38 (%60,3)

0 10 20 0 40
Sekil 16: Belgeli olarak alinmis olan egitimlerin dagilimi

4.1.2.2. Su Anda Cahstigimz Is Yerinde Is Saghg Ve Giivenligi Egitimi
Aldimiz Mi?

Bu soru sorulurken galisilan kurumlarin is saghg: ve giivenligi konusundaki
yaklagimi ve bu konuya verdigi 6nem anlasilmak istenmistir. Sekil 17°de gorildiigii

tizere 6gretmenlerin %60,3’1 egitim aldigini, %39,7’si1 ise almadigini bildirmistir.

38 (%60.3)

Hayir 25 (%38.7)

0 10 20 30 40

Sekil 17: Caligtiklar1 is yerinde 1SG egitimi alanlarin dagilimi

4.1.2.3. Asagida Yazih Olan Tatbikatlara Katildimz Mi1?

Bu soruda 6gretmenlere, birden ¢ok segenegi isaretleyebilecekleri bildirildigi
igin, bir kisi hicbir tatbikata katilmamis olabilecegi gibi, bir kisinin 3 ayri tatbikata
katilmis olmasi da s6z konusudur. Sekil 18’ de her tatbikat i¢in katilim oranlari
sunulmustur. Katilimeilarin,% 60,31 ilkyardim tatbikati, %61,9’u deprem tatbikati,
%58,7’si yangin tatbikati egitimi aldigini1 beyan etmistir.
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Ik yardirm tatbikat 318 (%60,3)
Deprem tatbikat 39 (%81.9)

Yangin tatbikat) 3T (%58.T)

0 10 20 30 40

Sekil 18: Tatbikatlara katilma durumuna gére dagilim

4.1.2.4. Cahstigimiz Kurum ISG Hizmeti Ahyor Mu?
Sekil 19°de goriildiigii iizere, gretmenlerin % 61,9°u calistiklart kurumun iSG

hizmeti aldigini, % 38,1’1 ise almadigini beyan etmistir.

0 10 20 30 40 50

Sekil 19: Kurumlarin ISG hizmeti alma oranlar1

4.1.2.5. Risk Degerlendirmesi Sirasinda Sizin Goriisiiniiz Aliniyor Mu?
Sekil 20°de goriildiigi iizere okullarda risk degerlendirmesi yapilirken en

onemli parametre alanda c¢aliganlarin goriisleriyle beraber risk degerlendirmesi

yapmaktir. Ancak oOgretmenlerin %65,1°1 goriisliniin  alinmadigini, %34,9’u ise

goriisii alindigin1 beyan etmistir.

0 10 20 30 40 50

Sekil 20: Risk degerlendirmesi sirasinda goriis alma durumuna gore dagilim
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4.1.2.6. Risklere Kars1 Alinan Onlemlerden Haberiniz Var Mi?
Sekil 21°de goriildiigii tizere okullarda mevcut risklere karsi alinan 6nlemler
konusunda bilgi sahibi 6gretmen sayis1 %’41,3°diir. Ogretmenlerin, % 58,7’si ise

haberi olmadigini bildirmistir.

Evet _ 26(3041’3)

0 10 20 30 40 50

Sekil 21: Risklere kars1 alinan dnlemlerden haberdar olma oranlari

4.1.2.7. Risklere Kars1 Alinan Onlemleri Yeterli Buluyor Musunuz?
Risklere karsi alman onlemlerin yeterliligi, risk degerlendirmesi konusunda
bilgi sahibi olma ile paralel yiiriitiillmelidir. Sekil 22°de goriildiigii gibi katilimcilarin

%72,1°1 6nlemleri yetersiz bulurken, yeterli bulan 6gretmen oran1 %27,9’dur.

Evet 17(%27,9)

44(%72,1)
Hayir

0 10 20 30 40 50

Sekil 22: Risklere kars1 alinan 6nlemleri yeterli bulma oranlari

4.1.3.0gretmenlerin Is Kazalar Ile Ilgili Bilgisi ve Deneyimi

Calisanlarin i kazas1 deneyimlerini, ne kadar siklikla saglik sorunu
yasadiklarini, meslekleri ile ilgili olabilecek rahatsizliklar konusundaki bilinglerini ve

mesleki memnuniyetini 6grenmek amaci ile sorgulanmaktadir.
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4.1.3.1. Okulda Hig is Kazasi Gegirdiniz Mi?
Sekil 23’te goriildiigii lizere, ankete katilan 6gretmenlerin %72,1°lik kismi is

kazas1 yasamadiklarini, geriye kalan %27,9’luk kismi ise is kazasi yasadigini

belirtmistir.

Evet - 1-'(%27’9)

0 10 20 30 40 50 60

Sekil 23: Is kazas1 gegirme durumuna gore dagilim

4.1.3.2. Okulda Hi¢ Is Kazas1 Geciren Bir Cahsanla Karsilastimz M1?
Sekil 24°de goriildiigi tizere, 6gretmenlerin %80,3’1 daha dnce is kazasi geciren

bir ¢alisanla karsilasmadiklarini, % 19,7’si ise karsilastiklarini bildirmislerdir.

0,

49(%80,3)
Hayir —

0 10 20 30 40 50 60

Sekil 24: 1s kazas1 gegiren calisan gérme durumuna gore dagilhim

4.1.3.3.Cahstigimz Siirecte Cocuklarda En Cok Hangi Kaza Tiirleri ile
Karsilastimz?

Sekil 25°de goriildiigli lizere, en ¢ok karsilagilan kaza tiirii %81,7 ile diisme
olmustur. Diger kazalarin dagilimi %48,3 siyrilma, %15 kesikler, %13,3 yanma,
%10 zehirlenme, %8,3 kiriklar, %5 bocek sokmasi, %2 elektrik g¢arpmasi

seklindedir.
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Zehifenme

Disme 49 (%81.7)

20 (%48.3)

Snynima

Elekink carpmas:
Yanma 8(%13.3)

Kesikler 9 (%15)
Kinklar

Bocek 1simmas) ya da sokmasi

L3
=1
=

]

0 10 20

Sekil 25: Cocuklarda goriilen kaza tiirlerinin dagilin

4.1.3.4.Cocuklarin En Cok Kaza Yaptiklar1 Yerleri isaretleyiniz.
Sekil 26°da goriildiigi iizere 6gretmenlerin en ¢ok kaza oldugunu diisiindiikleri
yerler %72,1 bahge, %39,3 banyo/tuvalet, %32,8 oyun odalar1, %31,1 sinif, % 21,3

yemekhane, %1,6 uyku odalari, %1,6 servis seklindedir.

Sinf

Yemekhane

Banyo/WC 24 (%38.3)

Bahge 44 (%72.1)

Cryun odalan 20 (%32 .8)
Uyku odalan 1(%1.6)
Servis 1(%1.6)
0 10 20 30 40 50

Sekil 26: En ¢ok kaza olusan yerlerin dagilimi

4.1.3.5.Cocuklarin En Cok Kaza Yaptiklar1 Zamanlan Isaretleyiniz.

Sekil 27°de goriildiigi iizere, en ¢ok kaza olusan zaman konusunda
Ogretmenlerin %78,3’1 serbest zaman, %51,7’s1 bahge etkinlikleri, % 26,7°si oyun
parklarinda gegirilen zaman, % 25’1, yemek yeme sirasindaki siire, % 18,3’ oyun
odalarindaki zaman, % 15’1 simif etkinlikleri, %3,3’1 gosteriler sirasinda seklinde

goriis bildirmistir.
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Simf etkinkklen
emek

Serpest zaman a7 (%r58,3)

3 (%51.7)

Bahge etkinkikleri
Cyun odalar 11(%18.3)
Gostenler 2(%3.3)

Ciyun park 16 (%26.7)

o
=]

0 10 20 Eli 40
Sekil 27: En sik kaza olusan zamanlarin dagilimi

4.1.3.6.Cocuklar Ile Cahsirken Asagidakilerden Hangilerinin Daha Cok

Risk Yarattigini Diisiiniiyorsunuz?

Sekil 28’de goriildiigii iizere en ¢ok risk yarattifi diisiiniilen durum, %62,9

orani ile sivri ve kii¢iik pargali oyuncaklar olmustur. Risk yarattig1 diigtiniilen diger

faktorler; %46,8 mobilyalar, %43,5 oyuncaklarin hijyen yetersizligi, %37,1

merdiven/basamak/pencere gibi bina icindeki alanlar, %30,6 akranlariyla olan

olumsuz etkilesimleri seklindedir.

Cyuncaklann hiyen

KOk pargah, sivii ayuncakiar 39 (%62,9)
Mobilyakar (masa, sandalye
kitaplik v
kranlarnyl n ol 7 -
Akraniariyla olan olumsu 19 (%30,6)
etkilesimien
Merdiven, b [, pencens .
erdiven, basamak, pence 23 (%37.1)
i binadak
0 10 20 30 40

Sekil 28: Ogretmenlere gore anaokullarinda gesitli faktorlerin risk yaratma oranlari

Katilimeilarin is saghgi ve giivenligine yonelik bilgisini arastiran sorularda;

%60,3’1 ilkyardim egitimi, %60,3°1 15 saghigi ve giivenligi egitimi almistir ve bu

deger su an calistiklar1 igyerinde egitim alanlarin orani ile aymidir. %58-60"1 ilk

yardim, deprem ve yangin tatbikatina katilmistir. ISG hizmeti alan kurumlarin oram

da %62’dir. %65°1 risk degerlendirmesi sirasinda fikirlerinin alinmadigint bildirmis,
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%358,7’s1 risklere karst Onlemlerden haberinin olmadigini belirtmistir ve %72’si
risklere kars1 alinan 6nlemleri yetersiz bulmaktadir.

Katilimcilarin %72’si is kazas1 yasamadigini, %80,3’1 is kazas1 gegiren ¢alisan
ile karsilasmadigini belirtmistir. Ogretmenler anaokullarinda en ¢ok kaza tiiriiniin
%81.7 ile diisme oldugunu, en ¢ok kaza olusan yerin bah¢e oldugunu (%72,1), en
cok kaza olan zamanin serbest zaman oldugunu (%78,3) bildirmis, %62.9 en ¢ok risk

yaratan seyin sivri ve kiiciik pargali oyuncaklar oldugunu belirtmiglerdir.

4.1.4. (")gretmenlerin Karsilasabilecekleri Ergonomik Risklere fliskin
Veriler

4.1.4.1. Asagidaki Fiziksel Yakinmalardan Herhangi Birine Sahipseniz
Isaretleyiniz.

Okullarda, uzun c¢alisma saatleri, siirekli ayakta kalinmasi, kalabalia ders
anlatilmasi, etkinlikler ve gosterilerin 6gretmenlerde bazi fiziksel yakinmalara sebep
olabilecegi diistiniilmiistiir. Sekil 29°da gosterildigi gibi 6gretmenlerin %63,9’u ses
kisiklig1, %63,9°u bel agrisi, %62,3’1 sirt agrisi, % 52,51 bas agrisi, %21,3°1 bacak

agrisi ve %181 eklem agris1 yakinmalart oldugunu bildirmislerdir.

Ses kisikhid 30 (%63,9)

Sirt agns

38 (%62,3)

Bel agns 30 (%63,9)

Bas ajns 32 (%52,5)
Bacak agnsi
Eklem agnsi

Wik

] 10 20 30 40
Sekil 29: Fiziksel yakinmalari dagilimu

Sonucta 6gretmenlerin yarisindan cogunda ses kisikligi, bel agrisi, sirt

agris1 ve bas agrisi yakinmasinin mevcut oldugu saptanmastir.
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4.1.5. Ogretmenlerin Karsilasabilecekleri Biyolojik Risklere iliskin

Veriler

4.1.5.1. Ne Kadar Sikhikla Enfeksiyon Geg¢iriyorsunuz?

Bu soruya cevap olarak katilimcilarin % 35,5 i ayda bir, %27,4’i {i¢ ayda bir,
% 16,1°1 alt1 ayda bir, %17,7°s1 yilda bir, %3,2’si birkag yilda bir enfeksiyon
gecirdigini belirtmistir. Sekil 30°da gorildigi iizere katilimcilarin % 35,5 °1 ayda bir
hastalik gecirmektedir.

Ayda bir 22 (%35.5)

Ug ayda bir

Altl ayda bir 10 (%16,1)

Yilda bir 11 (%17.7)

Birkac, yiida bir 2(%3.2)

(%]
n

0 5 10 15 20
Sekil 30: Enfeksiyon gecirme siklig1

4.15.2. Sizi Rahatsiz Eden Sik Geg¢irdiginiz Bir Sindirim Sistemi
Hastahgimiz Var Mi1?

Genellikle agiz yoluyla bulasan sindirim sistemi hastaliklari okullarda, ortak
kullanim alanlarindan, el hijyeni konusundaki 6zensizlikten veya yiyecekler yolu ile
bulasabilir. Bu soruya c¢oklu se¢me sekmesi koyuldugundan bireyler birden fazla
isaretleme yapmuslardir. Sekil 31°de belirtildigi gibi 6gretmenlerin % 55,81 ishal %
30,8’1 kabiz, % 34,6’s1 gastrit, %1,9’u reflu ve mide yanmasi gibi hastaliklarindan
yakinmaktadir. %3,8’lik dilim ise herhangi bir sindirim sistemi rahatsizlig1

olmadigini beyan etmislerdir.
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ishal 20 (%55,8)

Kabiz 16 (%30,8)
Gastrit 18 (%34,6)
Yok
Refid
Mide yanmagi
0 10 20 30

Sekil 31: Sik gecirilen sindirim sistemi hastaliklarinin dagilim

4.15.3. Sizi Rahatsiz Eden Sik Gegirdiginiz Bir Solunum Sistemi
Hastalhiginiz Var Mi1?

Okullarda, havalandirma yetersizligi nedeniyle inhalasyon yoluyla yayilan
hastaliklar olarak bilinen solunum sistemi enfeksiyonlari, kisisel ozellikler,
egitimsizlik ve dnlem alinmamasindan dolay1 bulagabilmektedir. Bu soruya ¢oktan
segcme sekmesi koyuldugundan bireyler birden fazla isaretleme yapmislardir. Sekil
32’de belirtildigi gibi O6gretmenlerin %45,3’l siniizit, %35,8’1 astim, %30,2’si
bronsit, %18,9’u alerjik rinit, %3,8’i zatiirre ve %1,9’u ise grip hastaliklart

gecirdiklerini belirtmislerdir.

Sinuzit 24 (%45.3)
Alerjik rinit 10 (%18.9)
Bronsit 16 (%30,2)
Astim 19 (%35.8)
Zatirre 2 (%3.8)
Yok 1(%1.9)
Grip 1(%1.9
0 5 10 15 20 25

Sekil 32: Sik gecirilen solunum sistemi hastaliklariin dagilimi

4.1.6. Ogretmenlerin Bulunduklar1 Ortam Kosullar1 Nedeniyle
Karsilasabilecekleri Risklere iliskin Veriler

Calisanlarin, aydinlatma, termal konfor, ses/giiriiltii diizeyi, havalandirma,

yemekhane hijyeni ve ortak kullanim alanlarmin hijyeni ile ilgili goriislerini
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sorgulayan sorular yonlendirilerek calistiklar1 ortamin riskleri konusundaki

farkindaligin 6l¢tilmesi amaglanmistir.

4.1.6.1. Cahsmakta Oldugunuz Isyerinin Aydmnlatma Sartlarindan
Memnun Musunuz?
Sekil 33’te gosterildigi gibi, 6gretmenlerin %63,5°1 aydinlatma sartlarini yeterli

bulurken, %36,5’1 ise yetersiz bulmuslardir.

0 10 20 30 40 50

Sekil 33: Aydinlatma sartlarindan memnuniyet oranlari

-

4.1.6.2. Cahsmakta Oldugunuz Isyerinin Termal Konfor Sartlarindan
Memnun Musunuz?

Sekil 34’te gosterildigi gibi 6gretmenlerin %52,4°1 termal konfor sartlarindan

memnun oldugunu belirtmisken, %47,6’s1 ise memnun olmadigini bildirmistir.

0 10 20 30 40

Sekil 34: Termal konfor sartlarindan memnuniyet oranlart

~




4.1.6.3.Calismakta Oldugunuz Isyerinin Ses/Giiriiltii Durumundan
Memnun Musunuz?
Sekil 35°de belirtildigi gibi 6gretmenlerin  %57,1°1 isyerinin ses/giiriiltii

durumundan yakinmaz iken, % 42,9’u ise memnun olmadigin1 belirtmistir.

Evet 36(%57,1)

(%42,9)

Hayir

N
~

o

10 20 30 40 50

Sekil 35: Ses/Giiriiltii durumundan memnuniyet oranlari

4.1.6.4.Cahsmakta Oldugunuz Isyerinin I¢ Ortam/Havalandirma
Sartlarindan Memnun Musunuz?

Bu soruya, sekil 36’da goriildigi gibi, Ogretmenlerin  %46°S1
ortam/havalandirma sartlarindan memnunum yamtini verirken, %54’ti memnun

olmadigini belirtmistir.

Evet 29 (%46)

Hayir 34 (%54)

0 10 20 30 40

Sekil 36: I¢ ortam/havalandirma sartlarindan memnuniyet dagilin

4.1.6.5.Calismakta Oldugunuz Isyerinin Yemekhane Hijyeninden
Memnun Musunuz?

Bu soruya, sekil 37°de goriildigii gibi ogretmenlerin %65’ yemekhane
hijyeninden memnunum yanitini1 verirken, %35°1 ise memnun olmadigini belirtmistir.

Yemekhane hijyeni, gida kaynakli hastaliklarin yayilmasinda olduk¢a 6nemlidir.
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Evet

39(%65)

Hayir 21 (%35)

o

10 20 30 40 50

Sekil 37: Yemekhane hijyeninden memnuniyet dagilimi

4.1.6.6.Cahsmakta Oldugunuz Isyerinin Ortak Kullamm Alanlarmmn

Hijyeninden Memnun Musunuz?

Bu soruya, sekil 38’°de belirtildigi gibi 6gretmenlerin %58,1°1 ortak kullanim
alanlarinin  hijyeninden memnunum yanitim1 verirken, %41,9’u ise memnun
olmadigini belirtmistir. Ortak kullanim alanlarini hijyeni enfeksiyon hastaliklarinin

yayilmasinda olduk¢a 6nemlidir.

Evet

0,

0 10 20 30 40

Sekil 38: Ortak kullanim alanlart hijyeninden memnuniyet dagilimi

Ogretmenlerin %63,5°1 aydinlatma sartlarinmn yeterli oldugunu, %52,4’{i termal
konfor sartlarindan memnun oldugunu, %57,1°1 isyerinin ses/giiriiltli durumundan
yakinmadigini, %54’ ortam/havalandirma sartlarindan memnun olmadiginm
belirtmistir. Ogretmenlerin %65’i yemekhane hijyeninden, %58,1’i ortak kullanim

alanlariin hijyeninden memnun oldugunu bildirmistir.



4.1.7. Ogretmenlerin Karsilasabilecekleri Psikolojik Risklere Tliskin
Veriler

4.1.7.1. Asagidaki Ruhsal Ya Da Psiko-Sosyal Yakinmalarindan Herhangi
Birisi Sizde Mevcutsa isaretleyiniz.

Okullarda, uzun g¢alisma saatleri, ekonomik problemler, okul yonetimi veya
meslektaglarla yasanan sorunlar, veli ve Ogrenci problemleri gibi sorunlarin
ogretmenlerde stres kaynakli psikolojik rahatsizliklara neden olabilecegi
diistiniilmistiir. Bu soruya ¢oktan segme sekmesi koyuldugundan bireyler birden
fazla isaretleme yapmislardir. Sekil 39°da belirtildigi gibi 6gretmenlerin %67,81 bas
agrisi, %55,9’u gerginlik, %44,1°’i unutkanlik, %42,4°t sinirlilik, %32,2’si uyku
bozuklugu, %28,8’1 depresyon, %13,6’s1 panik atak, % 15,3’ yeme bozuklugu ve

%11,9’u tiikenmislik yakinmalarinin oldugunu belirtmistir.

Unutkaniik
Gerginlik

Bas adrisi
sk

Uyku bozukludu
Depresyon
Panik atak
Tiikenmiglik
Yeme bozukiudu
Yok

40 (%67.8)

19 (%32,2)

17 (%28,8)

10 i 10 i
LY <l =L -

Sekil 39: Psikolojik yakinmalarin dagilimi

4.1.7.2. Bir Gériis Sundugunuzda Bunun Okul idaresince Uygulamaya
Koyuldugunu Diisiiniiyor Musunuz?

Sekil 40’da goriildiigii lizere, goriislerinin okul idaresi tarafindan dinlenerek
uygulandigimi diisiinen 6gretmen oran1 % 66,1 iken, goriislerine kayitsiz kalindigimni

diisiinen 6gretmen oran1 % 33,9°dur.
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Sekil 40: Okul idaresinin goriislerini uygulamaya aldig1 diisiincesinin dagilimi

4.1.7.3. Velilerin Size Kars1 Olan Tutumundan Memnun Musunuz?
Sekil 41°de gorildiigl iizere velilerin kendisine karsi tutumundan memnun
olan 6gretmenler toplamin %60,7°sini olustururken, memnun olmayan 6gretmenler

%39,3’1inii olusturmaktadir.

w

Evet 7(%60,7)

Hayir 24 (%39,3)

10 20 30 40 50

o

Sekil 41: Velilerin tutumundan memnuniyet durumunun dagilimi

4.1.7.4. Ogrencilerin Size Kars1 Olan Tutumundan Memnun Musunuz?
Sekil 42°de goriildiigii iizere d6grencilerin kendisine karst tutumundan memnun
olan 6gretmenler toplamim % 56,5’ini olustururken, memnun olmayan 6gretmenler

%43,5’ini olusturmaktadir.

Evet 35(%56,5)

Hayir 27((%43,5)

0 10 20 30 40 50

Sekil 42: Ogrencilerin tutumundan memnuniyet durumunun dagilimi
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4.1.7.5. Meslektaslarimizin Size Karsi1 Olan Tutumundan Memnun

Musunuz?

Sekil 43’te goriildiigii lizere meslektaslarinin kendisine karsi tutumundan
memnun olan O6gretmenlerin oram1 % 83,9 iken, memnun olmayanlarin orani

%16,1°dir.

Evet 52(%83,9)

Hayir -10 (%16,1)

0 10 20 30 40 50 60

Sekil 43: Meslektaslarinin tutumundan memnuniyet durumunun dagilimi

4.1.7.6. Isinizde Hedeflediginiz Noktaya Gelemediginizi Diisiiniiyor
Musunuz?

Sekil 44°de goriildiigii izere 6gretmenlerin %58,1’1 kariyerinin yarim kaldigin

diistiniirken, kariyer hedeflerine ulagsan 6gretmen oran1 % 41,9’dur.

Evet _ 36(9058’1)

0 10 20 30 40 50

Sekil 44: Isinde hedefledigi noktaya geldigini diisiinenlerin dagilimi

Ogretmenlerin %67.8°1 bas agrisi, %55.9’u gerginlik, %44.1°i unutkanlik,
%42.4°1 sinirlilik, %32.2°si uyku bozuklugu ve %28.8’1 depresyon yakinmalari
bildirilmistir. Goriislerinin okul idaresi tarafindan dinlenerek uygulandigini diisiinen

Ogretmen orant % 66.1, velilerin kendisine karsi tutumundan memnun olan
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o0gretmenlerin oran1 %60.7, 6grencilerin kendisine karst tutumundan memnun olan
Ogretmenlerin orant %56.5, meslektaslarinin kendisine kars1 tutumundan memnun
olan Ogretmenlerin oran1 %83.9 olup, %58.1°1 kariyerinin yarim kaldigini

distinmektedir.

4.2. Genel Mesleki Risk Algisi
4.2.1. Meslegi Uygularken Risk Yarattig Diisiiniilen Faktorler

Sekil 45°te goriildigi lizere 6gretmenlerin risk olarak algiladiklar1 faktorler
cok daginiktir. Toplamda en ¢ok risk olarak goriilen faktdr %21 orani ile giiriiltii/ses
problemidir. Bunu %10,5 ile veliler ile yasanan problemler, enfeksiyon yayilma
sorunu, solunum yolu enfeksiyonlari, siniflarin yeterli genislikte olmamasi, ve
egitimsizlik basliklar takip etmektedir. Son olarak %5,3 oranlar ile, psiko-sosyal

etmenler, merdiven, sivri arag-gereg, ergonomi ve stres izlemektedir.

Psikososyal sorunlar 1(%5,3)
Stres 1(%5,3)
Ergonomi 1(%5,3)
Sivri arag-gereg 1(%5,3)
Merdiven 1(%5,3)
Smiflarin dar olmasi 2(%10,5)
Solunum hastaliklar1 2(%10,5)
Egitimsizlik 2(%10,5)
Enfeksiyon 2(%10,5)
Veli sorunu 2(%10,5)
Girilti/ses 4(%21)
0 1 p 3 4 5

Sekil 45: Ogretmenlerin risk olarak gordiigii faktorlerin dagilinm

4.2.2. Yakinmalarm Yapilan Is Ile flgisi Konusundaki Goriisler

Ogretmenlerin  yakinmalar1 baska nedenlerden kaynaklanabilecegi gibi
meslekleri ile iligkili de olusabilir. Sekil 46°da gosterildigi gibi, 6gretmenlerin
algisint dlgen bu soruya ogretmenlerin %79’u yakinmalarinin yaptiklar is ile ilgili

oldugunu diistindiiklerini, %21’i ise is ile iliskili bulmadigin1 bildirmistir.
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Evet

0 10 20 30 40 50 60

Sekil 46: Fiziksel yakinmalarin yapilan is ile iliskisi konusundaki goriislerin dagilimi

Ogretmenlerin meslekleri ile ilgili risk olarak gérdiikleri faktdrlerde bir
yogunlagsma bulunmamaktadir, bireysel oOzellikler gostermektedir ancak %79’u

yakinmalarinin yaptiklari is ile ilgili oldugunu diisiinmektedir.

4.3. Degiskenlerin Birbiri ile iliskisinin Analizi Sonucunda Elde Edilen

Veriler

Ogretmenlerin sosyodemografik 6zellikleri, is saghig1 ve giivenligi bilingleri, is
kazalar1 ve mesleki memnuniyetleri, ¢alistiklar1 ortam kosullari, is kazalari ile ilgili
deneyimleri ve risk algilar1 arasindaki iliskiler incelenmis ve ki kare testi ile

analizlenmis ve elde edilen sonuglar tablolar halinde gosterilmistir.

4.3.1. Ogretmenlerin Yaslar1 ile Saghk Yakinmalar1 Arasindaki Iliski

Yas Grubu
18-29 n >30n P

Sindirim sistemi Evet 15 34 0,205
yakinmalari

Hayir 6 6
Solunum sistemi Evet 14 37 0,010
yakinmalart

Hayir 7 3
Ses kisiklig1 Evet 6 31 0,000

Hayir 14 8
Sirt agrist Evet 9 28 0,044

Hayir 11 11
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Bel agrist Evet 11 27 0,394
Hayir 8 12

Bas agrisi Evet 11 28 0,227
Hayir 8 10

Unutkanlik Evet 7 19 0,393
Hayir 12 20

Sinirlilik Evet 5 20 0,072
Hayir 14 19

Gerginlik Evet 10 22 0,786
Hayir 9 17

Tablo 8: Ogretmenlerin yaslari ile saglik yakinmalar arasindaki iliski

Tablo 8’de goriildiigii tizere 30 yas lizeri grupta, solunum sistemi yakinmalari
(n=27,p=0,010), ses kisikligi (n= 24, p=0,000) ve sirt agrist (n= 28, p=0,044)
bulundugunu bildirenlerin 18-20 yas grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli

yiiksek oldugu saptanmus, diger parametrelerde anlamli bir farklilik bulunamamustir.

4.3.2. Ogretmenlerin Sektordeki Calisma Siiresi ile Saghk Yakinmalar
Arasindaki Iliski

Sektordeki Calisma Siiresi
1-10yil n 11-20 yil n P
Sindirim sistemi Evet 23 26 0,005
yakinmalari
Hayir 11 1
Solunum sistemi Evet 24 27 0,002
yakinmalart
Hayir 10 0
Ses kisiklig1 Evet 15 22 0,006
Hayir 17 5
Sirt agrist Evet 17 20 0,097
Hayir 15 7
Bel agrist Evet 18 20 0,201
Hayir 13 7
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Bas agrist Evet 18 21 0,149
Hayir 12 6

Unutkanlik Evet 14 12 0,956
Hayir 17 15

Sinirlilik Evet 10 15 0,074
Hayir 21 12

Gerginlik Evet 16 16 0,559
Hayir 15 11

Tablo 9: Ogretmenlerin sektordeki ¢aligma siiresi ile saglik yakinmalari arasindaki iliski

Tablo 9’da goriildiigi iizere sektorde 10 yildan fazla ¢alisanlarda, sindirim
sistemi (n=26, p=0,005), solunum sistemi (n=27, p=0,002) ve ses kisikligi (n= 22,
p=0,006) yakinmalar1 bulundugunu bildirenlerin, 1-10 yildir ¢alisan grubuna kiyasla
istatistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu saptanmis, diger parametrelerde anlaml

bir farklilik bulunamamustir.

4.3.3. Ogretmenlerin Giinliik Cahsma Siiresi Ile Saghk Yakinmalar
Arasindaki iliski

Glinliik caligma siiresi
1-8n >8n P
Sindirim sistemi Evet 18 31 0,826
yakinmalart
Hayir 4 8
Solunum sistemi Evet 17 34 0,316
yakinmalart
Hayir 5 5
Ses kisikligi Evet 8 29 0,004
Hayir 13 9
Sirt agrist Evet 12 25 0,511
Hayir 9 13
Bel agrist Evet 14 24 0,602
Hayir 6 14
Bas agrist Evet 13 26 0,683
Hay1r 7 11
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Unutkanlik Evet 9 17 0,985
Hayir 11 21

Sinirlilik Evet 8 17 0,729
Hayir 12 21

Gerginlik Evet 10 22 0,566
Hayir 10 16

Tablo 10: Ogretmenlerin giinliik calisma siiresi ile saglik yakinmalar1 arasindaki iliski

Tablo 10’da goriildiigii tizere glinliik ¢alisma siiresi uzun olanlarda ses kisikligi
yakinmasmin anlamli yiksek oldugu (n= 29, p=0,004) saptanmis, diger

yakinmalarda anlamli farklilik saptanmamustir.

4.3.4. Ogretmenlerin Simiflarindaki Ogrenci Sayisi Ile Saghk Yakinmalari
Arasindaki Iliski

Siniftaki 6grenci sayisi
1-20n >20 n P
Sindirim sistemi Evet 24 25 0,032
yakinmalart
Hayir 10 2
Solunum sistemi Evet 24 27 0,002
yakinmalari
Hayir 10 0
Ses kisiklig1 Evet 13 24 0,000
Hayir 19 3
Sirt agrist Evet 17 20 0,097
Hay1r 15 7
Bel agrist Evet 19 19 0,468
Hayir 12 8
Bas agrist Evet 20 19 0,489
Hay1r 11 7
Unutkanlik Evet 14 12 0,855
Hay1r 18 14
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Sinirlilik Evet 11 14 0,136

Hayir 21 12
Gerginlik Evet 15 17 0,159
Hayir 17 9

Tablo 11: Ogretmenlerin siniflarindaki 6grenci sayisi ile saglik yakinmalart arasindaki iliski

Tablo 11°de goriildiigii tizere smiftaki Ogrenci sayisi yiiksek olan
ogretmenlerde, sindirim sistemi (n=25,p=0,032), solunum sistemi (n=27,p=0,002) ve
ses kisikligi (n= 24, p=0,000) yakinmalarinin anlamli yiiksek oldugu saptanmus,

diger yakinmalarda anlamli farklilik saptanmamaistir.

4.3.5. Sindirim Sistemi Yakinmalarimin Egitim, Ortam Kosullari, Yasam

Tarz1 Ve Meslege Bagh Oldugu Diisiincesi Ile Tliskisi

Sindirim Sistemi Hastalig1
Evetn (%) | Hayir n (%) P
Meslege Bagli Oldugunu Evet 43 6 0,003
Diistiniiyor
Hayir 6 6
Is Saghg1 ve Giivenligi Evet 26 10 0,056
Egitimi
Hayir 23 2
Hijyen Egitimi Evet 23 4 0,395
Hayir 26 8
Yemekhane Hijyeni Evet 28 9 0,167
Hayir 19 2
Ortak Kullanim Alani Evet 26 9 0,080
Hijyeni
Hayir 23 2
Sigara Kullanimi Evet 22 10 0,017
Hayir 27 2

Tablo 12: Sindirim sistemi yakinmalarinin egitim, ortam kosullari, yagam tarzi ve meslege bagl
oldugu diisiincesi ile iligkisi

Tablo 12°de gorildigi tizere sik sindirim sistemi rahatsizligi geciren

O0gretmenlerden bunu mesleklerine baglayanlarin orani anlamli olarak yiiksektir

(n=43,p=0,003), sigara kullananlarda da sindirim yakinmalar1 anlamli olarak (n=
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22,p=0,017) yiiksek bulunmustur. Sindirim sistemi yakinmalarimmn bulunmas: ile ISG
egitimi alma, hijyen egitimi alma, yemekhane ve ortak kullanim alanlarinin

hijyeninden memnuniyet arasinda bir iligski saptanamamustir.

4.3.6. Solunum Sistemi Yakinmalarimin Egitim, Ortam Kosullari, Yasam

Tarz1 Ve Meslege Bagh Oldugu Diisiincesi Ile iliskisi

Solunum Sistemi Hastalig1
Evetn (%) | Hayir n (%) P
Meslege Bagli Oldugunu Evet 46 3 0,000
Diistiniiyor
Hayir 5 7
Is Saglig1 ve Giivenligi Evet 27 9 0,029
Egitimi
Hayir 24 1
f¢ Ortam Havalandirma Evet 19 8 0,013
Hayir 32 2
Termal Konfor Evet 23 8 0,044
Hayir 28 2
Ortak Kullanim Alani Evet 26 9 0,026
Hijyeni
Hay1r 24 1
Sigara Kullanimi Evet 24 8 0,056
Hayir 27 2

Tablo 13: Solunum sistemi yakinmalarinin egitim, ortam kosullari, yasam tarzi ve meslege bagh
oldugu diisiincesi ile iligkisi

Tablo 13’de goriildiigii {lizere, solunum sistemi hastalii  gegiren
Ogretmenlerden, bunun mesleklerine bagli oldugunu diisiinenlerin orani anlamli
olarak yiiksektir (n=46, p=0,000), ISG egitimi alanlarda (n= 27, p=0,029), ortamin
havalandirma kosullarindan memnun olmayanlarda (n=19,p=0,013), termal
konfordan memnun olmayanlarda (n=23,p=0,044), ve ortak kullanim alani
hijyeninden memnun olanlarda solunum sistemi hastalig istatistiksel olarak (n= 26,
p=0,026) anlamli yiiksek bulunmustur. Solunum sistemi yakinmalarinin bulunmasi

ile sigara kullanimi arasinda bir iligki saptanamamustir.
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4.3.7. Ses Kisikhigr Yakinmasinin Egitim, Ortam Kosullari, Yasam Tarz
Ve Meslege Bagh Oldugu Diisiincesi Ile iliskisi

Ses Kisiklig
Evetn Hayir n P
Meslege Bagli Oldugunu Evet 36 12 0,000
Diistintiyor
Hayir 1 10
Is Saglig1 ve Giivenligi Evet 18 16 0,070
Egitimi
Hayir 19 6
Termal Konfor Evet 13 16 0,005
Hayir 24 6
I¢ Ortam Havalandirma Evet 11 15 0,004
Hayir 26 7
Egzersiz Evet 20 11 0,763
Hayir 17 11
Sigara Kullanimi Evet 13 17 0,002
Hayir 24 5

Tablo 14: Ses kisiklig1 yakinmasinin egitim, ortam kosullari, yagam tarzi ve meslege bagl oldugu
disiincesi ile iligkisi

Tablo 14°de goriildiigii tizere, ses kisikligi olan ogretmenlerden, bunun
mesleklerine bagli oldugunu diisiinenlerin oram1 anlamli olarak yliksektir
(n=36,p=0,000). Ayrica termal konfordan (n=13,p=0,005) ve i¢ Ortamin
havalandirma kosullarindan memnun olmayanlarda (n=11,p=0,004) ses kisiklig1
anlamli olarak yiiksektir. Ses kisikligi ile sigara kullanimi arasinda (n=13,p=0,002)
anlamli bir iliski saptanirken, egzersiz yapma ve ISG egitimi alma ile arasinda bir

iliski saptanamamustir.
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4.3.8. Sirt Agris1 Yakinmasinin Egitim, Ortam Kosullari, Yasam Tarz1 Ve

Meslege Bagh Oldugu Diisiincesi Ile iliskisi

St Agrist
Evetn Hayir n P
Meslege Bagli Oldugunu Evet 34 14 0,007
Diistintiyor
Hayir 3 8
Is Saglig1 ve Giivenligi Evet 18 16 0,070
Egitimi
Hayir 19 6
Termal Konfor Evet 16 13 0,239
Hayir 21 9
I¢ Ortam Havalandirma Evet 12 14 0,020
Hayir 25 8
Egzersiz Evet 20 11 0,763
Hayir 17 11

Tablo 15: Sirt agris1 yakinmasinin egitim, ortam kosullar1, yasam tarzi ve meslege bagli oldugu
disiincesi ile iligkisi

Tablo 15°de goriildiigii tizere, sirt agrisindan yakinan 6gretmenlerden, bunun
mesleklerine bagli oldugunu diisiinenlerin oram1 anlamli olarak yliksektir
(n=34,p=0,007), i¢ ortam havalandirmasindan memnun olmayanlarda da
(n=12,p=0,020) sirt agris1 anlaml olarak yiiksektir. ISG egitimi alma ile sirt agrisi

arasinda bir iliski saptanamamustir.

4.3.9. Bel Agris1 Yakinmasinin Egitim, Ortam Kosullary, Yasam Tarz Ve
Meslege Bagh Oldugu Diisiincesi Ile iliskisi

Bel Agrisi
Evetn Hayir n P

Meslege Bagli Oldugunu Evet 34 14 0,062
Diistintiyor

Hayir 4 6
Is Saghg1 ve Giivenligi Evet 17 16 0,010
Egitimi

Hayir 21 4
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Termal Konfor Evet 16 12 0,195
Hayir 22 8

I¢ Ortam Havalandirma Evet 13 12 0,059
Hayir 25 8

Egzersiz Evet 23 7 0,064
Hayir 15 13

Tablo 16: Bel agris1 yakinmasinin egitim, ortam kosullari, yagam tarzi ve meslege bagl oldugu
disiincesi ile iligkisi

Tablo 16°da goriildiigii iizere, ISG egitimi almis olanlarda bel agris1 anlamli
olarak (n=17, p=0,010) diistiktiir, egzersiz yapma ve termal konfor ile ise bir iliski

saptanamamuistir.

4.3.10. Psikolojik Yakinmalarin Sosyodemografik Ozellikler, Egitim,
Ortam Kosullari, Yasam Tarzi, Meslege Bagh Oldugu Diisiincesi, Fiziksel
Ve Diger Sistem Yakinmalar ile fliskisi

Psikolojik yakinma
Evet (n) Hayir (n) P
Meslege Bagli Oldugunu Evet 48 1 0,036
Diistiniiyor
Hayir 10 2
Termal Konfor Evet 29 3 0,086
Hayir 30 0
Is Saghg1 ve Giivenligi Evet 34 2 0,782
Egitimi
Hayir 24 1
I¢c Ortam Havalandirma Evet 25 3 0,050
Hayir 34 0
Sigara Kullanimi Evet 30 2 0,613
Hayir 28 1
Ses/giiriiltii Evet 32 3 0,119
Hayir 27 0
Egzersiz Evet 31 2 0,654
Hayir 27 1
Kariyer Hedefi Evet 36 0 0,037
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Hayir 23 3

Sindirim Yakinmalari Evet 49 0 0,000
Hayir 9 3

Solunum Yakinmalari Evet 50 1 0,016
Hayir 8 2

Ses Kisikligi Evet 36 1 0,280
Hayir 20 2

Bel Agrist Evet 37 1 0,638
Hayir 19 1

Sirt Agrist Evet 36 1 0,280
Hayir 20 2

Ogrenci Tutumu Evet 32 3 0,119
Hayir 27 0

Veli Tutumu Evet 35 2 0,827
Hayir 23 1

Yas 18-29 20 2 0,247
>30 39 1

Medeni Durum Evli 28 1 0,613
Bekar 30 2

Calisma Y1l 1-10 31 3 0,782
>10 27 0

Caligma Siiresi 4-8 21 2 0,277
>8 38 1

Aylik Gelir 1600-2000 36 2 0,845
2000-5000 23 1

Siniftaki Ogrenci Sayist 0-20 33 2 0,715
>20 26 1

Ogrenci Yas Grubu 3-4 23 1 0,690
5-6 28 2

Tablo 17: Psikolojik yakinmalarin sosyodemografik ézellikler, egitim, ortam kosullari, yasam tarzi,
meslege bagli oldugu diisiincesi, fiziksel ve diger sistem yakinmalari ile iliskisi
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Tablo 17°de psikolojik yakinmalarin diger etmenler ile iliskisi incelenerek
gdsterilmistir. I¢ ortam havalandirma kosullarindan memnun olmayanlarda (p=0,05)
psikolojik yakinmalarin anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Psikolojik
yakinmalar ile sindirim rahatsizliklar1 arasinda (p=0.000), solunum sistemi
rahatsizliklar1 arasinda (p=0.016) istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir.
Kariyer hedefine ulastigini belirtenlerde psikolojik yakinmalarin daha yiiksek oldugu
(p=0.037) gozlenmistir. Psikolojik yakinmalar ile demografik ve sosyal ozellikler

arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

4.3.11. Bas Agris1 Yakinmasinin Egitim, Ortam Kosullary, Yasam Tarz,
Meslege Bagh Oldugu Diisiincesi, Fiziksel Ve Psikolojik Yakinmalar ile
Tliskisi

Bas agris1
Evet n Hayir n P
Meslege Bagli Oldugunu Evet 34 14 0,366
Diistintiyor
Hayir 5 4
Termal Konfor Evet 17 10 0,400
Hay1r 22 8
Is Saghg1 ve Giivenligi Evet 20 14 0,058
Egitimi
Hay1r 19 4
i¢ Ortam Havalandirma Evet 16 7 0,879
Hayir 23 11
Sigara Kullanimi Evet 18 11 0,294
Hay1r 21 7
Ses/giirtiltii Evet 19 11 0,384
Hayir 20 7
Egzersiz Evet 17 10 0,400
Hay1r 22 8
Kariyer Hedefi Evet 22 13 0,254
Hayir 17 5
Gerginlik Evet 24 8 0,227

70



Hayir 15 10

Unutkanlik Evet 18 8 0,904
Hay1r 21 10

Sinirlilik Evet 18 7 0,607
Hay1r 21 11

Ses kisikligi Evet 29 7 0,011
Hayir 9 10

Bel agris1 Evet 32 5 0,000
Hay1r 6 12

Sirt agrist Evet 30 6 0,002
Hayir 8 11

Ogrenci Tutumu Evet 20 10 0,764
Hay1r 19 8

Veli Tutumu Evet 22 11 0,819
Hay1r 16 7

Tablo 18: Bas agris1 yakinmasinin egitim, ortam kosullari, yasam tarzi, meslege bagli oldugu
diislincesi, fiziksel ve diger psikolojik yakimmalar ile iligkisi

Tablo 18’de psikolojik yakinmalar i¢inde %67,8 oraninda var oldugu
belirtilmis olan bas agris1 yakinmasinin diger etmenler ile iliskisi incelenerek
gosterilmistir. Bas agris1 yakinmasi olan dgretmenlerde ses kisikligi (,p=0,011), bel
agrist (p=0,000) ve sirt agris1 (p=0,002) yakinmalarimin da anlamli olarak daha
yiiksek oldugu saptanmustir. incelenen diger faktdrler ile bas agrisi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Ogretmenler, giin igerisinde uzun siireler ayakta kalmakta, grenciler igin
arastirma, hazirlik yapmakta ve kendi gelisimleri i¢in meslek i¢i egitimlerine devam
etmektedirler. Bu gibi fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari dogurabilecek sebeplerin
yani sira sosyal ve gevresel faktorlerin de 6gretmenlerde risk yarattigi bilinmektedir.
Okullarin fiziksel ¢alisma kosullari, tiretim ve sanayi endiistrisi kadar tehlikeli
olmasa da mesleksel saglik riskleri agisindan olusabilecek sorunlar azimsanacak
nitelikte degildir. Bu yiizden 6gretmenlerin mesleksel risklerin farkinda olmasi ve
ISG bilincine hakim olmasi risklerin bilinmesi, belirlenmesi ve nlenebilmesi adina
onemli bir faktordiir. Okullar, pek ¢ok meslek hastalig1 etkenini (toz, giiriiltii, ¢esitli
enfeksiyonlar, is stresi ve c¢esitli kimyasallara maruziyet vb.) biinyesinde
barindirmaktadir.

Bu calisma ile anaokulu 6gretmenlerinin mesleklerine yonelik is saghigi ve
giivenligi algis1 6l¢lilmiis ve anaokulunda karsilasilabilecek riskler belirlenmistir.

Ik olarak, 6gretmenlerin demografik ve sosyal ozellikleri, yasam tarzi ve
aligkanliklarina iliskin 6zelliklerin arastirilmasi ve bununla ilgili karsilasabilecekleri
risklerin  belirlenmesi  gergeklestirilmistir. Calismamiza katilan okul Oncesi
Ogretmenligi meslegini tercih etmis kisilerin tamaminin kadin olmasi, bu meslegin
annelik icgiidiisiiyle yapildigi algisinin yaygin olabilecegini, 6gretmenligin diger
alanlarinda pek goriilmeyen kadin cinsiyete 6zgii algisinin anaokulu 6gretmenliginde
var oldugunu diistindiirmektedir. Katilanlarin yaris1 evlidir ve %63.5’u 30 yasin
tizerindedir, %44.3’linlin meslegi uygulama siiresi 10 yilin {izerindedir. Bu sonug
deneyimli bir Ogretmen grubunun anketi doldurmaya goniillii oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin %80.9’unun lisans veya 6n lisans mezunu olmasi
meslegin cogunlukla bu alanda egitim almis kisiler tarafindan yiritildiigiini
gostermektedir. Kog¢’un yaptig1 benzer bir ¢alismada bu meslegi tercih eden kadin
Ogretmen sayist %98, 30 yas lizeri 6gretmen orani %68 ve iiniversite egitimi almis
olanlarin oran1 %61 olarak bildirilmistir, bu gézlem bu ¢alisma sonuclari ile benzer
ozelliktedir (Kog, 2015). Ogretmenlerin %80’inin baska bir is kolunda 1-4 yil
calismis olmasi dislindiriiciidiir. Bu bulgu kendi meslegi ile ilgili is bulamamis
olmas1 veya kosullar1 nedeniyle tercih etmeyip alternatif aramis olmasi gibi
nedenlerden kaynaklanabilir. Katilimecilarin  %63.5’i giinde 8 saatten fazla

caligmaktadir. Ailelerin ¢gocuklarini mesai saatinden dnce anaokullarina birakmasi ve
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mesai bitiminde almasi nedeniyle genellikle bu okullarda mesai sekiz saati
asmaktadir. Bu 6zellik dikkate alinarak ya nobet sistemi ile saat ayarlamasi yapilmali
veya Tlcretlendirmede bu husus g6z oOniine alinmalidir. Calismaya katilan
ogretmenlerin %60’ 1nin aylik geliri 2000 lira ve altinda, %40’ 1n1n ise 2000-5000 TL
arasindadir. Katilimeilarin %47,6’sinin lisans, %11,1’inin yiiksek lisans mezunu
oldugu disiiniildiigiinde bu grubun bir kisminin da 2000 lira altinda maas aldig:
anlasilmaktadir. Ogretmenlerin %57,1’inin sinifinda 1-20 6grenci bulunmasi, dgrenci
sayisinin ideal diizeyde oldugunu gostermektedir. Ozel kres yonetmeliginde 37-66
aylik ve 6-12 yas cocuk grubunda en ¢ok yirmi ¢ocukla bir grup olusturulmali ibaresi
bu teoriyi destekler niteliktedir .

Katilimeilarin - yasam aligkanliklart incelendiginde %354,1’inin  egzersiz
yapmadigi ve %52’si sigara icmedigi goriilmektedir. Ogretmenlerin hem kendi
sagliklarmi strdiirmek acisindan, hem yetistirdikleri 6grencilere bu aliskanliklari
kazandirmalar1 agisindan saglikli yasam aliskanligina sahip olmalar1 ¢ok 6nemlidir.
Katilimeilarin  yaklagik yarisinin bu aligkanliklara sahip olmadigi saptanmustir.
Ogretmenler iizerinde yapilan bir calismada sigara icen Ogretmenlerin %43,5’lik
dilimi olusturdugu ve bu gruptaki 6gretmenlerin depresyon oraninin sigara igmeyen
gruba gore daha fazla oldugu (p<0.001) saptanmustir. Ayni sekilde %52,2°1lik
kesimin egzersiz yaptig1 ile bu grubun saglik kontrollerini daha diizenli yaptirdig
saptanmustir (p<0.001) .Yani egzersiz yapan bir o6gretmen saglik kontrollerine
yapmayan kisiye gore daha c¢ok onem vermektedir (Uzuner vd.,2015). Bizim
calismamizda sigara igen dgretmen orani %48, egzersiz yapanlarinki ise %46 dir.
Ogretmenlerin &grencilerin saghikli yasam aliskanliklarini kazanmalari igin 6rnek
olmalar1 gerekirken yaklastk yarisinin bu aligkanliklara sahip olmadig
goriilmektedir.

Katilimcilarin, %60,3’i is saghigi ve giivenligi egitimi, %60,3’1 ilkyardim
egitimi almistir ve bu deger su an calistiklar1 igyerinde egitim alanlarin orani ile
benzerdir. %58-60"1 ilk yardim, deprem ve yangm tatbikatina katilmustir. ISG
hizmeti alan kurumlarin oram ise %62’dir. 2015 yilinda Istanbul’daki bir
anaokulunda yapilan calismada ISG egitimi alan 6gretmen sayist %15,6 olarak
bildirilmistir (ince vd.,2010). Bu farklilik Izmir’de bu konuya daha fazla &nem
verildigini gosterebilecegi gibi, arastirmalarin evrenlerindeki farkliliktan da
kaynaklanabilir. Bunun yaninda okullarn %61,9’unun /SG hizmeti aliyor olmast,

2012 yilinda ytiriirliige giren 6331 Sayili Kanunun hayata gectiginin gostergesidir.
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Katilimcilarin %65’inin risklerin belirlenmesi sirasinda goriislerinin alinmadigini,
%S58,7’sinin alinan dnlemlerden haberdar olmadigini, %72’sinin ise alinan énlemleri
yeterli bulmadigini beyan etmesi az tehlikeli meslek grubu igerisinde olan
anaokullarinda 6gretmenlerin is sagligi ve giivenligi ile ilgili siireclere yeterince
katilmadigin1 gostermektedir. Topgiil ve Alan’in is saghigi ve giivenligi bilincinin
Olciilmesi alaninda yaptig1 bir ¢alismada calisanlarin %27.7 gibi diisiik bir oraninin
ISG kapsamindaki diizenlemelerden haberdar oldugunu bildirmislerdir, bizde bu oran
%40 civarindadir (Topgiil ve Alan, 2017). Is kazas1 geciren 6gretmen sayisinin
%11.1, 1s kazas1 geciren personel sayisinin ise %19 gibi diisiik oranlarda goriilmesi
onlem alindigmni gostermektedir. ISG egitimi alan dgretmenlerin olmasi, meslek
hastaliklarinin, kazalarin bilinmesi ve gerekli onlemlerin alimmasi i¢in 6nemli bir
adimdir. Dursun ve Keser’in ig gilivenligi farkindaligi ve is giivenligi davranislari
arasindaki iliskinin  arastirilmasi1  calismasinda da, calisanlarin  gilivenlik
farkindaliklar1 arttirilarak giivenli davraniglara yoneldikleri sonucuna ulasilmigtir
(Dursun ve Keser, 2014) .

Okullarda bir diger onemli faktér, Ggretmenlerin gocuklarla alakali risk
faktorlerinin farkinda olmasi kazalarin belirlenmesi ve Onlenmesi asamasinda
olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda meydana gelen kazalarin tiirleri, sebepleri, yer,
zaman ve agirlik dereceleri ile ilgili gdzlemlerinin belirlenmesi gerekmektedir.
Caligmamizda, 0gretmenlerin is kazalar ile ilgili deneyimlerini ve risk algilarim
O0lcmek amaci ile sorulan sorularda katilimcilarin %72’sinin is kazasi yasamadig,
%80,3’iiniin is kazas1 geciren calisan ile karsilasmadig1 saptanmistir. Ogretmenler
anaokullarinda ¢ocuklarin en ¢ok yaptiklar1 kaza tiirlerinin diisme (%81,7), en ¢ok
kaza olusan yerin bahge (%72,1), en ¢ok kaza olan zamanin serbest zaman oldugunu
(%78,3) bildirmis, en ¢ok risk yaratan faktoriin kiiciik pargali sivri oyuncaklar
(%62,9) oldugunu belirtmislerdir. Kog¢’un yaptig1 benzer bir ¢alismada, %45,4 orani
ile en ¢ok diisme, capma kazalarinin yasandigi, bu kazalarin %39’unun bahcede ve
%33 liniin ise serbest zaman etkinlikleri sirasinda oldugu bildirilmistir (Kog, 2015).
Bu kaza tiirlerinin Oniline gecebilmek ic¢in risklerin belirlenmesi ve onlemlerin
alinmas1 gerekmektedir. Ogretmenlerin basta ISG egitimi olmak iizere, olas
kazalarda acil miidahale edebilmeleri icin ilkyardim egitimini almis olmasi
gerekmektedir. Caligmamizda calistign kurumda ISG ve ilkyardim egitimi alan
O0gretmen sayisinin %60,3’lerde olmasi konuya iliskin ¢ogunlugun bilgi sahibi

oldugunu gostermektedir. Nitekim kaza yasamayan O6gretmen sayist da oldukga
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yuksektir. Ancak egitim tek basina yetersiz olup, bunun yaninda risk analizinin i1yi
yapilmasi ve alinan onlemlerin takip edilmesi gerekmektedir. Arastirmamizda, risk
analizi sirasinda goriisiinlin alinmadigini1 beyan eden 6gretmen sayist % 65,1 iken
alinan Onlemleri yetersiz bulan 6gretmen sayist %72,1°dir. Bu sonug¢ 68retmenlerin
alinacak Onlemler konusunda goriislerinin alinmasi ve bilgilendirilmesinin 6nemini
gostermektedir.

Ogretmenlerin ergonomik riskler nedeniyle yasayabilecegi fiziksel yakinmalara
iligkin sorulara verilen yanitlarda en cok sikayet edilen fiziksel yakinmalarin
sirastyla, %63,9 orani ile ses kisiklig1 ve bel agrisi, %62,3 orani ile sirt agris1 oldugu
saptanmistir. Ogretmenlerin uzun siiren ¢alisma saatleri yiiziinden ayakta kalmalari,
uzun siiredir bu sektérde olmalari, sinifin mevcudu, calisilan yas grubu ve neredeyse
molasiz caligmalar1 bu yakinmalar1 dogurabilmektedir. Silverio ve arkadaslari,
ogretmenlerin %73 linlin ses probleminden sikayet¢i oldugunu belirtmislerdir.
Calismamizda, ses kisikligi probleminden; 30 yasin iizerinde olan (p=0,000),
smuftaki 6grenci sayisi 20 nin tizerinde olan (p=0,000), 6gretmenlik meslegini yapma
stiresi 10 yildan fazla olan (p=0,006), giinliik ¢caligma siiresi 8 saatten fazla olan
(p=0,004), ve sigara kullanmayan (p=0,002) 6gretmenlerin daha fazla yakindigi
saptanmistir. Sigara kullanimi1 disindaki faktorler ile gézlenen iligki ses icin tehlike
yaratan durumlar ile dogrudan baglantiy1 gdstermektedir. Nerriere ve arkadaslar
tarafindan yapilan bir ¢alismada o6gretmenlik yapilan siirenin uzunlugu ile ses
kisikligr arasinda da anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,001). Ayrica sigara
kullananlarda ses kisiklig1 sikayetlerinin kullanmayanlara gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Uzuner vd.,2015). Bizim ¢alismamizda sigara
kullanmayanlarda ses kisiklig1 yakinmasi daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni
icilen sigara miktarinin azligi, sigara kullananlarin yasinin kiiciikliigli, meslekteki
siiresinin azhig1 gibi faktorler olabilir ancak c¢alismamizda bu detayda
incelenmemistir. Oran olarak yliksek diger fiziksel yakinmalara baktigimizda giinliik
calisma siiresi bel ve sirt agrist gibi fiziksel yakinmalar1 dogurabilecek
parametrelerden biridir. Sirt agrisinin 30’un {lizerindeki yas grubunda (p=0,044) ve i¢
ortam havalandirma kosullarindan memnun olmayanlarda (p=0,020) anlamli olarak
yiiksek oldugu saptanmustir. Yue ve arkadaglar1 6gretmenlerin boyun ve sirt agrilarini
aragtirdiklar1 ¢aligmalarinda, 7 saatten fazla egzersiz yapanlarda (p=0,046) ve sigara
kullananlarda (p<0,001), sirt agrilarinin egzersiz yapmayan ve sigara kullananlarda

daha fazla oldugu bulunurken, yas ile iligki tespit edememiglerdir. Sirt agrisi1 yagayan
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kisiler, yas ortalamasi 30’un iizerinde olan, yeterince egzersiz yapmayan ve sigara
icen kisilerde daha fazla goriilmektedir. Ayn1 zamanda desteksiz oturma sartlari,
ergonomiye uygun olmayan mobilya kullanimi1 gibi sebepler de bu rahatsizliktan
yakinma olasihgmi artirmaktadir. (Yue et al.,2012). Calismamizda bel agrisi
yakinmasimin iSG egitimi alanlarda anlamli olarak daha az oldugu saptanmistir
(p=0,0010). Ogretmenlerin bel ve sirt agrilarinin arastirildigi bir ¢aliymada bel
destegi olmayan sandalyelerde ders anlatanlar ve  yanlig oOturanlarin bu
yakimalardan sikayetci olduklari saptanmistir (Yue et al., 2012). ISG egitimi alan
kisilerde ergonomik risk bilinci bu egitimi almayanlara oranla gelisip calisanin
hareketlerini kontrollii yapmasina, ergonomik riskleri fark ederek onlem almasina
neden olacaktir. Bu ¢alismanin sonuglari da ISG egitimi ve bu egitim iginde
ergonomik risklerin ve Onlemlerinin Ggretilmesinin anlamli derecede sorunlari
azaltabilecegini gostermektedir.

Ogretmenlerin karsilasabilecekleri biyolojik riskleri degerlendirmek amaciyla
sorulan sorularda enfeksiyon gegirme sikliklar: sorulmustur. Katilimcilarin %35,5
gibi hi¢ azimsanmayacak bir orani ayda bir enfeksiyon gegcirdiklerini belirtmistir.
Enfeksiyonlara neden olan mikroorganizmalarin solunum, sindirim veya temas yolu
ile bulastigi bilinmektedir. Kiiclik c¢ocuklarda goriilen bakteriyel ve viral
enfeksiyonlarin kolaylikla yayilabilme ihtimalleri, hem 6gretmenleri hem de diger
ogrencileri risk altinda birakmaktadir. Bunun yaninda yine i¢ ortam/havalandirma
sartlarinin  yetersiz olmasi sebebiyle organizmalarin yayilimi s6z konusu
olabilmektedir. Calismamizda bu konuyla ilgili sikayetlere bakildiginda, i¢ ortam-
havalandirma sartlarindan memnun olmayan &gretmen sayist %54’diir. Bu oran
Ogretmenlerin  ve diger Ogrencilerin  hastalia yakalanma ihtimallerini
aciklayabilmektedir. Bunun yaninda sik gegirilen solunum sistemi yakinmalarindan
siniizit % 44,3 orani ile basta gelmektedir. Ayrica %30,2 orani ile bronsit ve bunu
takiben %18,2°1lik alerjik rinit hastaliklarinin da goriilmesi solunum sistemi
rahatsizliklarinin  genel yakinma oldugunu gostermektedir. Solunum sistemi
yakinmalar1 termal konfordan ve 1i¢ ortam havalandirmasindan memnun
olmayanlarda (sirasiyla p=0,044 ve p=0,013) anlamli olarak yiiksek bulunurken,
ISG egitimi alanlarda ve ortak kullanim alani hijyeninden memnun olanlarda
(swrastyla p=0.029 ve p=0,026) anlamli olarak diisiik bulunmustur. Uzuner ve
arkadaglarinin yaptig1 bir ¢alismada 6gretmenler ile 6gretmen olmayan kontrol grubu

arasinda karsilagtirma yapilmis; bronsit, alerjik rinit gibi hastaliklarin 6gretmenlerde
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daha fazla gorildiigi tespit edilmistir (Uzuner vd., 2015). Calismamizda ayrica 30
yasin lizerinde olan (p=0,010), smiftaki Ogrenci sayisi 20’nin iizerinde olan
(p=0,002) ve 10 yilin iizerinde g¢alisan (p=0,002) Ogretmenlerde solunum
rahatsizliklarinin anlamli olarak yiiksek oldugu gozlenmistir. Hong Kong’ta
ogretmenlerin yasadigr mesleksel rahatsizliklar ile ilgili yapilan bir calismada,
solunum rahatsizliklar1 yas (0,006) ve calisma yilt (p<0,005) ile iligkili bulmustur
(Chong and Chan 2010). Solunum sistemi rahatsizliklarinin ortak kullanim
alanlarinin hijyeninden memnun olanlarda anlamli olarak diisiik bulunmasi da is
sagligt ve giivenligi acgisindan risklerin azaltilmasinda hijyenin  6nemini
gostermektedir, Temel ve arkadaslar1 da okullarin ortak kullanim alanlarindaki
biyolojik tehlike riski ¢aligmasinda, 6grenciler hapsirdiktan sonra kapi kolu, oyuncak
vb. ortak kullanilan alanlarimi1 kontamine ettikleri igin enfeksiyonu yaydiklarini
bildirmislerdir (Temel vd.,2006).

Calismaya katilan Ogretmenlerin sik gecirdigi sindirim sistemi yakinmalari
sorusuna verilen yanitlarda %55,8’inin ishal, % 30,8’inin kabiz, % 34,6’smin gastrit
yakinmalarinin bulundugu saptanmistir. Sindirim sistemi yakinmalarinin diger
parametreler ile iligkisi incelendiginde ise c¢alisma siiresi 10 yildan fazla olanlarda
(p=0.005), smnifindaki 6grenci sayist yirmiden fazla olan grupta (p=0.032) anlamli
olarak yiiksek oldugu, sigara igmeyen grupta (p=0.017) diisiik oldugu saptanmustir.
Chong ve Chan’in yaptig1 c¢aligmada, gastrointestinal sistem rahatsizliklart yas
(0,011) ve galisma y1l1 (p<<0,005) ile iliskili olarak bulmustur (Chong ve Chan, 2010).
Diimen ve Sezgin’in, gida kaynakli patojenleri arastirdigi bir ¢calisma, 6grencilerin el
yikama aligkanliklar1 gibi Ozelliklerden kaynaklanan o6zellikle koliform grubu
bakterilerin yayiliminin miimkiin oldugunu goéstermistir (Diimen ve Sezgin, 2011).
Ayrica Temel ve arkadaslariin yaptig1 bir baska calismada, ilkdgretim okullarindaki
tuvalet, musluk, kap1 kollar1 gibi ortak kullanim alanlarindaki organizmalarin varligi
arastirilmis, lavabo musluklariin %28,6’sinda fekal koliform bakteriler bulunmustur
(Temel ve ark, 2006). Bu da okullarda el yikama aligkanligi ve hijyen egitiminin
yetersiz oldugunu gostermistir. Caligmamiza yemekhane ve ortak kullanim
alanlarinin hijyeni ile 6gretmenlerin sindirim sistemi yakinmalar1 arasinda anlamli
bir iligki saptanmamigtir, bu bulgu genelde katilimcilarin bulundugu okullarda bu
konulara dikkat edildigini diisiindiirmektedir. Nitekim katilimcilarin yemekhane
hijyeninden memnuniyet oranlari %65, ortak alanlarin hijyeninden memnuniyet

oranlar1 da %58’dir. Caligmamizda saptanan sindirim sistemi yakinmalarinin
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psikolojik etkilenme nedeni ile olabilecegi diisiiniilerek incelendiginde psikolojik
yakinmalar ile sindirim sistemi yakinmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski (p=0.000) saptanmustir. Psikolojik stres sempatik sinir sistemini aktive ederken
parasempatik sinir sisteminin etkinligini azaltarak, sindirim salgi ve hareketlerini
bozmaktadir. Bu nedenle stres siklikla sindirim sistemi yakinmalarma neden
olmaktadir (Barrett ve ark.,, 2011). Bu c¢alismada da Ogretmenlerde sindirim
yakinmalarinin ana nedeni psikolojik gibi goriinmektedir.

Ogretmenler i¢in 6nemli bir risk grubunu olusturan i¢ ortam sartlar: da
onemlidir. Okullarin fiziksel ¢alisma kosullari, pek cok meslek hastaligi etkenini
(toz, gurilti, aydinlatma, temizlik, havalandirma sartlar1 gibi) biinyesinde
barindirmaktadir (Keelan,2009). Calismamizda i¢ ortam havalandirma kosullarindan
memnun olmayanlarda solunum sistemi hastaligi (p=0,013), ses kisiklig1 (p=0,004)
ve sirt agrist (p=0,020) yakinmalarmmin daha yiliksek oldugu saptanmistir.
Havalandirma kosullarinin yetersiz olmasi kisilerde {ist solunum yolu enfeksiyonuna,
ses tellerinin zarar goérmesine ve viicut tutulmalarina sebebiyet verebilmektedir.
Babaroglunun yaptig1 calismada hava kirleticilerin yogun oldugu yerlerde alerjik
solunum yolu sorunlarmin ve astimin daha fazla oldugu go6zlenmektedir
(Babaroglu,2015). Solunabilir partikiillerin kisilerde astim, bronsit gibi solunum yolu
hastaliklar1 ile alerjik rahatsizliklara yol agtiklar1 bilinmektedir (Keskin,2015).
Termal konfor sartlarindan memnun olmayanlarda da ses kisikligi (p=0,005) ve
solunum sistemi hastaligit (p=0,044) yakinmalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Alvear ve arkadaslarinin 6gretmenlerin ses problemlerinin arastirilmasi
yoniinde yaptig1 bir aragtirmada, havalandirma ve oda sicakliginin (p=0,006) ses
problemini ile dogrudan etkiledigi bildirmistir (Alvear et al.,2010).

Ogretmenler icin bir diger risk grubu psikolojik faktérlerdir. Psikolojik
nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikabilecek yakinmalar icerisinde en yiiksek oranda
(%67,8) bas agrist bildirilmis olup bunu sirastyla gerginlik, unutkanlik, sinirlilik,
uyku bozuklugu, depresyon, panik atak, yeme bozuklugu ve tilkenmislik takip
etmektedir. I¢ ortam havalandirma kosullarindan memnun olmayanlarda (p=0,05)
psikolojik yakinmalarin anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Oksijenlenme
eksikligi sinir sistemini etkileyen 6nemli bir gereksinimdir. Uzun siireli kapali ve
kalabalik bir ortamda kalan Ogretmenlerin bu nedenle rahatsizlik duymasi
beklenebilir. (Ince vd.,2010). Psikolojik yakinmalar ile sindirim rahatsizliklar:

arasinda (p=0.000), solunum sistemi rahatsizliklar1 arasinda (p=0.016) saptanan
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anlaml iligkiler stres kaynakli olabilir. Stres bir taraftan sempatik sinir sistemi
aktivasyonu ile kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, sindirim sistemi bozukluklari
gibi bircok rahatsizlik i¢in zemin hazirlarken diger taraftan bagisiklik sistemini
zayiflatabilmektedir (Guyton and Hall, 2013). Bagisikligin zayiflamasi enfeksiyon
hastaliklarina sik yakalanmaya neden olabilir. Calismamizda bir ¢ok katilime1 ayda
bir enfeksiyon gecirdigini belirtmistir. Kariyer hedefine ulastigini belirtenlerde
psikolojik yakinmalarin daha yiiksek oldugu (p=0.037) gozlenmesi, kariyer hedefine
ulagsmay1 stres faktorli olarak algilayan kisilerde buna bagl psikolojik yakinmalara
ve ¢alismamizdaki bulguya neden olabilir. Yapilan benzer bir ¢alismada da kariyer
hedefine ulasmanin stres faktorii ile iliskili oldugu bulunmustur (Uzuner vd.,2015).
Istanbul’daki ilkokullarda yapilan mesleksel maruziyetlerin incelenmesi kapsaminda,
calisan 6gretmenlerin baglica stres kaynaklari arasinda kariyerinin yarim kaldigi veya
adil bir seklide gelismedigi diisiincesinin (p=0,005) bulundugu bildirilmistir (Ince
vd.,2010). Gelir diizeyinin kisiler tizerinde gelecek kaygisi olusturmasi, uzun
donemde bireylerde gerginlik, sinirlilik ve unutkanlik rahatsizliklar1 yaratmasi
beklenebilir. Uskiidar ilgesindeki ilkdgretim okullarinda yapilan bir calismada, gelir
diizeyi 1000 TL nin altinda olan 6gretmenlerin stres diizeyinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Uzuner vd.,2015). Bu ¢alismada, gelir diizeyi 2000 TL’nin altinda
olanlarin oran1 %57,1, gerginlik ve sinirlilik yakinmalar1 olanlarin oranlar: sirasiyla
%S55,9 ve %42.4°dir, Katilmcilari birgogunun bildirdigi psikolojik yakinmalar ile
Ogretmenlerin yasi, gelir dilizeyi, calisma siiresi, simifindaki Ogrenci sayisi,
Ogrencilerin yas grubu gibi demografik ve sosyal 6zellikler, 6grenci, veli, meslektas
tutumu ve okul yoOnetiminin tutumu arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir,
Caligma verilerinin analizi sonucunda psikolojik yakimmalar i¢in kdk neden
olabilecek bir bulgu belirlenememistir.

Psikolojik yakinmalar i¢inde en yiiksek oranda var oldugu belirtilen bas agrisi
yakinmasinin ses kisikligi (p=0,011), bel agris1 (p=0,000) ve sirt agris1 (p=0,002)
yakinmalari ile arasinda anlaml bir iligki saptanmus, diger faktorler ile istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmamistir. Bu bulgu bas agrisinin daha ¢ok fiziksel
nedenlerden kaynaklanabilecegini, psikolojik nedenler sonucu olmadigin
diistindlirmiistiir.

Katilimeilarin - %79’u tanimladiklart yakinmalarin yaptiklart is ile ilgili

oldugunu diistinmektedir. Bu sonug tespit edilen yakinmalarin &gretmenler icin
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meslek hastaligi sinifina girip girmeyecegi, bunlara bagli korunma dnlemlerinin nasil
alimacagi konusunda detayl1 arastirmalarin gerektigi diisiincesini olusturmustur.
Calismaya katilan 6gretmenlerin mesleki risk olarak algiladiklar: faktorler cok
cesitlidir. En ¢ok risk faktorii olarak goriilen %21 orami (n=4) ile giirtltii/ses
problemidir. Bunu %10,5 ile veliler ile yasanan problemler, enfeksiyon yayilma
sorunu, solunum yolu enfeksiyonlari, smiflarin yeterli genislikte olmamasi ve
egitimsizlik basliklar1 takip etmektedir. Son olarak bunlar1 %35,3 oranlarn ile
psikolojik etmenler, merdiven, sivri arag-gere¢, ergonomi ve stres izlemektedir.
Ogretmenlerin  meslekleri ile ilgili risk olarak gordiikleri faktdrlerde bir
yogunlasmanin bulunmamasi, algmin bireysel Ozelliklere ve beklentilere gore

degistigini diislindiirmektedir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alismada anaokulu 6gretmenlerinin mesleklerine yonelik is
saghigt ve giivenligi algilarimin  degerlendirilmesi  gerceklestirilmis  olup,
ogretmenlerin yasam tarzlarmin meslek hastaliklarina etkisi, ISG egitimi ve bu
konudaki bilingleri, ¢aligtiklar1 ortam gozlemleri ile olusabilecek fiziksel, ergonomik,
psiko-sosyal rahatsizlar ve kazalar hakkindaki bilgi ve goriisleri 6grenilmeye
calistlmistir. Ayrica anaokulu &gretmenlerinin kendi mesleklerine yonelik risk
algilar1 arastirilmis ve meslek hastaligi tanimi i¢ine girebilecek durumlar konusunda

goriisleri elde edilmistir.

(Calismamizda 6gretmenlerin en sik yasadiklari saglik sorunlarinin ses kisikligi,
bel agrisi, sirt agrist ve bas agrist oldugu saptanmistir. Bircok saglik sorununun
havalandirma sartlar1 ve termal konfordan memnun olmayanlarda yiiksek olarak
saptanmasi, bu sartlarin iyilestirilmesi ile bu risklere karsi 6nlem alinabilecegini
diisiindiirmektedir. Bel agris1 yakimmasinin ISG egitimi almis olanlarda daha az
bulunmas1 ISG egitiminin ve bununla verilen ergonomik risk faktérlerine karsi
alinacak Onlemlerin egitiminin Onemini ortaya c¢ikarmistir. Bunun yaninda
katilimcilarin  yaklasik yarisinin sigara igmesi, egzersiz aligkanliklarinin yeterli
diizeyde olmamasi saglikli yasam aligkanliklar1 acisindan ogretmenlerde davranis
degisikligi olusturulmasi igin egitim yapilmasi gereksinimini ortaya g¢ikarmaktadir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerde gerginlik, unutkanlik gibi psikolojik yakinmalar

yuksek oranda gozlenmis ancak bunlarin diger degiskenler ile iligkisi
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saptanamamistir. Bu yakinmalarin kék-neden analizi i¢in yeni arastirilmalar
planlanmalidir.

Sonug olarak; calismamizda anaokulu Ogretmenlerinin meslekleri ile iliskili
gordigli, bu ¢alismada 6gretmenlerin yasi ve meslekteki calisma yili ile iliskili
bulunan rahatsizliklarin meslek hastaligi agisindan degerlendirilmesi ve bunlara
yonelik koruyucu dnlemlerin bu sektdrde is sagligi ve gilivenligi rutin uygulamalarina
alinmasi uygun olacaktir. Bu ¢alismanin okullardaki ISG bilincinin olusturulmasi ve

yayginlastirilmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

81



KAYNAKCA

Altinel, H. 2011. Is¢i Saghigi ve Is Giivenligi. Ankara: Detay Yaymcilik.
Alvear, R. M. B. et all. 2010. An interdisciplinary approach to teachers’
voice disorders and psychosocial working conditions. Folia Phoniatrica et
Logopaedica.Vol.62: 24-34.

Babaroglu, A. 2015. Anaokullarinda i¢ ortam hava kalitesi. Tesisat
Miihendisligi Dergisi. Vol.23: 5-12.

Barrett K., Barman S.M., Boitano S., Brooks H.L. 2011. Ganong 'un Tibbi
Fizyolojisi. Ceviri editdrii Gokbel H. Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul.

Bennett, C. 2002. Changing education  ergonomics.  Erigim
adresi:http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/citations;jsessionid=203BA98FA5
47D040A3F9BEF7D7A06C22?d0i=10.1.1.130.1276.[15 Ekim 2018].

Bernstein, T. 2002. Healthier schools: a review of state policies for
improving indoor air quality. Environmental Law Institute. Vol.2:1-12.
Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik. 19 Aralik 2007.
Bayindirlik ve Iskan Bakanligi Erigim adresi: <
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2007/12/20071219-2.htm>.[25  Eyliil
2018].

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik.15

Haziran 2013. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi. Erisim adresi:<
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/06/20130615-3.htm>.[25  Eyliil

2018].
Ceylan, H. 2000. Imalat Sistemlerindeki Is Kazalarimin Tahmini Icin

Agwliklandirilmis Ortalamalardan Sapma Teknigi. Gazi Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankaral-6.

Ceylan, H. ve Bashelvaci, V. S. 2011. Risk degerlendirme tablosu yontemi ile
risk analizi: Bir uygulama. International Journal of Engineering Research and
Development. VVol.3: 25-33.

Choi, H.vd. 2010. Common household chemicals and the allergy risks in
pre-school age children. Plos One.Vol:5:10.

Chong, E. Y.and Chan, A. H. 2010. Subjective health complaints of teachers
from primary and secondary schools in Hong Kong. Vol:16:23-39.

82


http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/citations;jsessionid=203BA98FA547D040A3F9BEF7D7A06C22?doi=10.1.1.130.1276
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/citations;jsessionid=203BA98FA547D040A3F9BEF7D7A06C22?doi=10.1.1.130.1276
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/06/20130615-3.htm

KAYNAKCA(devami)

Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik. 28
Temmuz 2013. Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi. Erigsim
adresi:<http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130728-
11.htm>.[25 Eyliil 2018].

Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik. 22
Agustos 2013. Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi. Erisim adresi:
<http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/08/20130822-2.htm >.[25 Eyliil

2018].
Dedeler, H. 2008. Bir Isletmede Isyeri Fiziksel Risk Etmenlerinin

Calisanlarin Saghgina Olan Etkisinin Saptanmasi Ve
Degerlendirilmesi. Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi.

Dove, M. 1996. Measurement of Illumination Levels and Workers'
Perceptions of Lighting Quality in Office and Non-office Settings. Medical
College of Ohio,Vol.1:56-64.

Dursun, S. ve Keser, A. 2014. Iy Giivenligi Farkindalhig: Ve Is Giivenligi
Davramislar: Arasindaki Iliskilerin Aragtiriimasi. Uygulamal Bir Arastirma.
Calisma Iliskileri. Vol.5:1-9.

Diimen, E. ve Sezgin, F. H.2011. Risk Analysis and Effective Factors of
Pathogens on the Hands of Kindergarten Students in Istanbul-Turkey. Kafkas
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi. Vol.17:971-977.

Elsevier Ergonomics Book Series. 2002. An Introduction to Ergonomics and
the Aim of This Hand Book, 1-5. Elsevier.

Eriksen, H. R.vd.1999. A scoring system for subjective health complaints
(SHC). Scandinavian journal of public health. VVol.27(1):63-72.

EU-OSHA Directive 2002/44/EC — vibration. 2002. Erisim  adresi: <
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/19 >.[25 Eyliil 2018].

Grandjean, P. And Landrigan, P.J.2006. Developmental neurotoxicity of
industrial chemicals, Lancet. Vol.368:2167-2178.

Giiler, C. 2004. Su Denetimi ve Mevzuati. Ankara. Cevre 21 Saglik Yayin
Dagitim.

83


http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130728-11.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130728-11.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/08/20130822-2.htm

KAYNAKCA(devami)

Giilli, G. vd. 2008. I¢ Ortam Havasinda Biyoaerosol Seviyesinin Tespiti ve
Giderim Yollarimin Belirlenmesi. 85 No’lu Tiibitak Projesi: Final Raporu. 1-
12.

Giillii, G.2016. Ilkégretim Okullarinda I¢ Ortam Hava Kalitesi ve Saglik
Etkilesimi.Say1.152:31-42.

Hermans, V. ve Van Peteghem, J. 2006. The relation between OSH and
ergonomics: A ‘mother—daughter’or  ‘sister—sister relation?. Applied
Ergonomics. 37(4):451-459.

ILO Encyclopaedia of Occupational Health and Safety.2011. .Health and
safety hazards in the construction industry. International Labour Office,
Geneva. Erisim tarihi:[Aralik 2018]

Ince, N. vd. 2010. Istanbul’daki (Silivri) Ogretmenlerde Mesleksel
Maruziyete Bagh Hastaliklarin Arastirrimasi. ORGAN:42-45.

Is Saghg Ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi. 29 Aralik 2012.
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig:. Erisim adresi:
<http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.16925&Mevzuatl
liski=0&sourceXmlSearch >.[25 Eyliil 2018].

Is Kanunu. 2003. Erisim adresi:
<http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.4857.pdf>.[13 Temmuz
2018].

[sSaghgn  ve  Giivenligi Kanunu. 2012. Erisim  adresi:<
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630-1.htm/>.[13
Temmuz 2018].

Isci  Saghgi ve Is Giivenligi Tiiziigii. 1974. Erisim adresi:

<https://www.isquvenligi.net/wpcontent/uploads/mevzuat/isci sagligi ve is

guvenligi tuzugu.pdf>.[25 Eylil 2018]

Isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saghik ve Giivenlik Onlemlerine Iliskin
Yénetmelik. 17 Temmuz 2013. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi. Erigim
adresi:<http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130717-2.htm>. [25

Eyliil 2018].

84


http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.4857.pdf
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/06/20120630-1.htm
https://www.isguvenligi.net/wpcontent/uploads/mevzuat/isci_sagligi_ve_is_guvenligi_tuzugu.pdf
https://www.isguvenligi.net/wpcontent/uploads/mevzuat/isci_sagligi_ve_is_guvenligi_tuzugu.pdf
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130717-2.htm

KAYNAKCA(devami)

Isyerlerinde Aydinlatma Kosullarimn Is Saghgi Ve Giivenligi Yoniinden
Degerlendirilmesi. 15 Haziran 2013. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi.
Erisim adresi: https://www.Csgb.Gov.Tr/Media/5049/Goncabayraktar.<.[25
Eyliil 2018].

Jensen, P. L. 2002. Human factors and ergonomics in the planning of
production. International Journal of Industrial Ergonomics. Vol.29:121-131.
Johnstone, R.vd. 2011. OHS inspectors and psychosocial risk factors:
Evidence from Australia. Safety Science. VV0l.49:547-557.

Kalyoncu, G. 2007. Avrupa Birligi Siireci'nde Tiirkiye'de Isci Saghgi ve Is
Giivenligi. Yiksek Lisans Tezi.

Keelan M.2009. Occupational Health and Safety Manual. Section Six:
Occupational Injuries and Diseases. British Columbia Teacher’s Federation.
Erisim adresi:
<http://bctf.ca/uploadedFiles/Health_Safety/OHandS_manual/BCTFOHSMa
nual.pdf>. [12.Haziran.2018].

Keskin,S.5.2015. Kres Ve Anaokullarinda I¢ Ortam Hava Kalitesi
Calismalar:. 12.Ulusal Tesisat Mithendisligi Kongresi.66-71.

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligr. 2013. Erigim
adresi:< http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.18709&Me

vzuatlliski=0&sourceXmlSearch>[13 Temmuz 2018].

Kog, M. 2015. 3 — 6 yas grubu anaokullarinda ¢cocuk eksenli risk etmenleri.
Istanbul Aydin Universitesi. Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi.
Lee, C. W.vd.2006. Characteristics And Health Impacts Of Volatile Organic
Compounds In Photocopy Centers. Environmental Research. VVol.100:139-
149.

Leka, S. ve Cox, T. 2008. PRIMA-EF Guidance on the European Framework
for Psychosocial Risk Management: A Resource for Employers and Worker
Representatives. WHO Protecting Workers’ Health Series. Vol.3:1-11.

Leon, L.R.P.vd.2001. Antropometric study of Mexican Primary School
Children. Applied Ergonomics. Vol.32:339-345.

85


http://bctf.ca/uploadedFiles/Health_Safety/OHandS_manual/BCTFOHSManual.pdf
http://bctf.ca/uploadedFiles/Health_Safety/OHandS_manual/BCTFOHSManual.pdf
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.18709&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.18709&MevzuatIliski=0&sourceXmlSearch

KAYNAKCA(devami)

Ling, C.Y. 2006. Occupational Health Problems for Teacher From Primary
and Secondary Schools in Hong - Kong. PhD Thesis.

Mendell, M.J.2007. Indoor residential chemical emissions as risk factors for
respiratory and allergic effects in children. Indoor Air. VVol.17: 259-277.
Nerriére, E.2009. Voice disorders and mental health in teachers: a cross-
sectional nationwide study. BMC Public Health.9:1-8.

Noro, K. et all.1997. Computer operation by primary school children in
Japan-present condition and issues. In Proceedings of the International
Conference on Work with Display Units. Erisim  adresi:<
https://www.iea.cc/ECEE/pdfs/primschoolinjapan.pdf>.[15 Haziran 2018].
Occupational Health and Safety Standart. 2007. VVol.1:3-43.

Ogur, R. 2005. El kurutma makinelerinden iiflenen havanin mikrobiyolojik
ozellikleri. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni. Vol. 4: 1-7.

Ozel Kres Ve Giindiiz Bakimevleri Ile Ozel Cocuk Kuliiplerinin Kurulus ve
Isleyis Esaslart Hakkinda Yonetmelik. 30 Nisan 2015. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1. Erisim adresi:<
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2015/04/20150430-4.htm>.[25  Eyliil
2018].

Ozkilig, O. 2005. Is Saghgi ve Giivenligi, Yonetim Sistemleri ve Risk
Degerlendirme Metodolojileri. Tiirk-is yayini. Erisim adresi:
< http://www.onderakademi.net/blog/kitaplar/risk-degerlendirkitabi.pdf>.[15
Haziran 2018].

Ozkilig, O. 2006. Is Saghg ve Giivenligi, Yonetim Sistemleri ve Risk
Degerlendirme Metodolojileri. Ankara: TISK Yaynlar1.

PMBOK. 2004. Project Management Institute. Guide, Third Ed. USA.
Vol.26(2):124-128.Radyasyon  Giivenligi  Yonetmeligi. 2000. Erigim
adresi:<http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.5272&sour
ceXmlSearch=&Mevzuatlliski=0>[13 Temmuz 2018].

Rial Gonzalez, E. et all. 2009. European survey of enterprises on new and
emerging risks. European Agency for Safety and Health at Work.VVol.34(1):
138-144.

86


https://www.iea.cc/ECEE/pdfs/primschoolinjapan.pdf%3e.%5b15
http://www.onderakademi.net/blog/kitaplar/risk-degerlendirkitabi.pdf%3e.%5b15
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.5272&sourceXmlSearch=&MevzuatIliski=0
http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.5272&sourceXmlSearch=&MevzuatIliski=0

KAYNAKCA(devami)

Ringdahl, L.H. 2001. Safety Analysis Principles and Practice in
Occupational Safety. Vol.2:41-48.

Saglhk Kurallari Bakimindan Giinde Azami Yedi Bu¢uk Saatve ya Daha
Az Calisilmas:  Gereken Isler Hakkinda Yonetmelik. 17 Temmuz 2013.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi. Erisim adresi:
<http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130716-2.htm>.[25 Evliil
2018].

Silverio, K. C. A.vd. 2008. Actions in vocal health: a proposal for improving
the vocal profile of teachers. Pro-Fono Revista de Atualizacdo Cientifica.20:
177-182.

Temel, F.vd. 2006. Altindag ilcesindeki bir ilkogretim okulunda suyun ve
tuvalet, musluk ve kapt kollarinin SUriintii orneklerinin
degerlendirilmesi. Giilhane T1ip Dergisi. V0l.48:70-74.

Topgiil, S. ve Alan, C. 2017. Ogrencilerin Is Giivenligi Ve Is Giivenligi
Egitimi Algistmin Degerlendirilmesi. Suleyman Demirel University Journal
Of Faculty Of Economics & Administrative Sciences. VVol.22(2):587-598.
Turgay, O. ve Altuncu, D.2016. /¢ Mekanda Kullanilan Yapay Aydinlatmanin
Kullanici A¢isindan Etkileri. Cankaya University Journal of Science and
Engineering . Vol.8(1):1-9.

Turkish Standards Institution. 2005. TS 2607 (ISO 1999). Acoustics-
Determination of occupational noise exposure and estimation of noise-
induced hearing impairment, Turkey.Vol.1:1-56.

Uzuner, A., vd. 2015. Ogrretmenlerin Saghik Durumuna Bir Bakis: Kesitsel
bir ¢calisma. The Journal of Turkish Family Physician. 6(1):1-10.

Vatansever, C. 2014. Risk Degerlendirme'de Yeni Bir Boyut: Psikososyal
Tehlike ve Riskler. Calisma ve Toplum. Vol.40:1.

Vilkman, E. 2000. Voice problems at work: a challenge for occupational
safety and health arrangement. Folia Phoniatrica et Logopaedica. Vol.52:
120-125.

87


http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/20130716-2.htm

KAYNAKCA (devami)

Vural G. vd. 1999. Endiistrivel Giiriiltiiniin Isitme Duyusuna Etkisi.
ISGUM:Ankara.

Vural, M. S. and Balanli, A. 2005. Yap: Uriinii Kaynakl: I¢ Hava Kirliligi ve
Risk Degerlendirmede On Arastirma. Megaron, YTU Mimarlik Fakiiltesi
Dergisi. Vol.1: 28-39.

Wang, S.vd. 2007. Volatile organic compounds in indoor environment and
photocatalytic oxidation. State of the art: Environ Int. Vol.33:694-705.
World Health Organization.2003. Creating an environment foremotional and

social well-being: animportant responsibility of a health promoting and
child-friendly school. WHO Information Series on School Health: Document
10.

Yavuz, C. I. ve Erdogan, S. 2015. Isyerinde Kimyasallar. Mesleki Saglik ve
Giivenlik Dergisi (MSG). Vol. 2:8.

Yue, P.vd. 2012. Neck/shoulder pain and low back pain among school
teachers in China, prevalence and risk factors. BMC Public Health. Vol.12:
789.

88



	Boş Sayfa

