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Onsoz

Calismamiz, Koronaviris Kaynakh Kaygi ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu semptomlari
arasindaki iligkiyi arastirmayi amaclamistir. Dahasi, Maneviyat, Bilingli Farkindalik, Bilissel
Kontrol ve Esneklik bilesenlerin bu iliski Gzerindeki araci rollerini incelemeyi hedeflemistir.
Aragtirmamiz, “COVID-19 ve TOPLUM - Salginin Sosyal, Beseri ve Ekonomik Etkileri,
Sorunlar ve Coéziimler” kapsaminda TUBITAK- 1001 ile desteklenmistir.
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Ozet

Giris: COVID-19 salgini insan psikolojisine dair bir tehdit olusturmakta ve anksiyetede artisa
sebep olmaktadir (Duan, 2020). Bireyler pandemi slrecindeki belirsizlikle birlikte saglik,
ekonomi, egitim ya da gelecek gibi farkl alanlar hakkinda endigse duymaktadirlar. Bu nedenle,
Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) semptomlarinda artis olmasi beklenmektedir. Mevcut
¢alisma, COVID-19 kaynakl endise ve YAB semptomlari arasindaki iligkiyi incelemeyi ve
maneviyat, farkindalik, bilissel kontrol ve biligsel esneklik faktorlerinin bu iliski Uzerindeki
araci rollerini arastirmayi amaclamistir.

Yontem: Bu calismaya 18 ile 75 yaslan arasindaki 458 kisi (78.4% kadin, 21.6% erkek)
katiimistir. Veriler COVID-19 kaynakli endise, YAB semptomlari,
Maneviyat, Bilin¢gli Farkindalik, Bilissel Esneklik ve Bilissel Kontrol 6z-bildirim dlgekleri
kullanilarak ¢evrimigi yolla toplanmistir.

Bulgular: Mevcut ¢alismanin sonuglari, koronaviris kaynakli endisenin YAB semptomlarini
anlamli bicimde yordadigini gostermistir. Pandeminin sonuglarina iliskin endiseler arttikga
(ekonomik zorluklar, saglk problemleri) YAB semptomlarinda da artis goértlmustur. Ayrica, bu
iligki Bilingli Farkindalik ve Bilissel Kontrol tarafindan aracl
edilmigtir. Bilingli Farkindahgi ve Bilissel Kontroll ylksek olan kisiler daha az YAB semptomu
sergilemislerdir. Maneviyat ve Bilissel Esneklik faktorlerinin, anksiyete semptomlarini azaltan
bir etkisi oldugu gosteriimis olsa da COVID-19 kaynakh anksiyete Uzerinde etkisi
bulunmamigtir.

Sonug: YAB'da, kisilerin endiseleri gercek disi degildir ancak gogunlukla gergek bir tehdit ile
de baglantili degildir. Ote yandan, pandemi sirasindaki endiseler gergek bir tehdit ile iligkilidir.
Bu nedenle, pandemi hakkindaki inanglar ve dislnceler uyumsuz olmayabilir. Bu inanclari
degistirmektense, Biligssel Kontrolde oldugu gibi dikkati amag¢ dogrultusunda yénlendirebilme
becerisine sahip olmak daha anlamli olabilir. Ayrica, pek ¢ok insan pandemiden olumsuz
sekilde etkilenmistir. Bu deneyimleri yargilayici olmayan bir sekilde kabul etmek daha
saghkh bir yol olabilir. Sonuglarimiz, pandemi sirasinda YAB semptomlarina sahip olan
bireylerin Bilingli Farkindalik ve Bilissel Kontrol temelli midahalelerden faydalanabilecegini

vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID- 19, Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Maneviyat, Bilingli Farkindalik,
Biligssel Kontrol, Biligsel Esneklik
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Abstract

Introduction: The outbreak of COVID-19 presents a threat to human psychology and shows
an increase in anxiety (Duan, 2020). With the uncertainty during the pandemic, individuals are
concerned about different areas in their life, such as health, economy, education, or future.
Thus, an increase in symptoms of Generalized Anxiety Disorder (GAD) is expected. The
present study aimed to investigate the association between COVID-19 related concerns and
GAD symptoms, and the mediating roles of Spirituality, Mindfulness, CC, and CF on this
relationship.

Methods: 458 individuals aging between 18-75 (78.4% female, 21.6% male) participated in
our study. Data was collected online using self-reported questionnaires to measure concerns
relating to COVID-19, GAD symptoms, Spirituality, Mindfulness, CF, and CC.

Results: The results of the present study showed that GAD symptoms were significantly
predicted by concerns about coronavirus. The more worries about the outcomes of the
pandemic (e.g., economic difficulties, health problems) the higher GAD symptoms were
shown. Moreover, this association was mediated by Mindfulness and CC. Mindful individuals
and those with higher CC showed fewer GAD symptoms. Even though spirituality and CF have
been found as decreasing anxiety symptoms, they showed no effects relating to COVID-19
anxiety.

Conclusion: Regarding GAD, individuals’ worries are not unrealistic, but they are mostly not
linked to a real threat. During the pandemic on the other hand, worries are related to a real
danger. Thus, beliefs about the pandemic might be not maladaptive. Instead of changing these
beliefs, having the ability to direct attention purposefully, such as in CC, might be more
essential. Furthermore, many individuals are negatively affected by the pandemic. Accepting
their experiences in a non-judgmental way might be healthier. Our results highlight that during
the pandemic, individuals with GAD symptoms might benefit from interventions based on
Mindfulness and CC.

Keywords: Covid-19, Generalized Anxiety Disorder, Spirituality, Mindfulness, Cognitive

Control and Flexibility
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1. Giris

Koronaviris, diger adiyla Kovid-19, baslica solunum vyolu olmak Uzere insan
viicudunda birgok tahribata sebep olan bir enfeksiyondur. ilk olarak 2019'un Aralik ayinda
ortaya cikmis, kisa sirede yayilarak tim dinyayi etkisi altina almis ve milyonlarca insani
etkileyerek tarihi bir saglik sorunu haline gelmistir. 11 Mart 2020’de ise Diinya Saglik Orgiti
(DSO) tarafindan salgin hastalik olarak ilan edilmistir (DSO, 2021). Enfeksiyonun hizla
yayllmasinin ardindan birgok Ulke, hastaligin yayilmasini yavaslatmak igcin benzer sosyal
mesafelendirme ve sokaga ¢ikma kisitlamasi gibi 6nlemlere bagvurmustur. Turkiye hikimeti
11 Mart 2020’de Turkiye’deki ilk Kovid-19 vakasini agiklamistir (TC Saglik Bakanligi, 2021) ve
23 Mart’'a kadar tim okullari ve Universiteleri kapatmistir. ilk vaka tespitinden sonra maske
zorunlulugu, online egitime devam edilmesi, hafta ici aksam saatleri ve hafta olmak Uzere
sokaga ¢ikma kisitlamasi gibi gesitli kisitlamalar getirilmistir. 25 Mart 2021 itibariyle Glkemizde
3.120.013 sayida pozitif vaka gorulmus ve 30.619 vefat yagsanmigtir (TC Saglik Bakanligi,
2021). Salgin hala siddetini korumaktadir ve tim diinya i¢in dnemli bir halk sagligi sorunu olma
Ozelligini sirdirmektedir. Her ne kadar koronavirls agsisi piyasaya surtlmuas ve bir¢ok Ulkede
asilama islemi baglamig olsa da DSO hala tehlikenin devam ettigini ve 2021 yili sonuna kadar
siddetini koruyacagini dngérmektedir (DSO, 2021).

Kovid-19 virtsl biyolojik etkilerinin yani sira bireyleri psikolojik ve ekonomik diuzeyde
de olumsuz etkilemektedir (Tull vd., 2020; Ustin ve Ozgiftgi, 2020). Yasanan olaganiisti bu
belirsiz durumda, insanlar buylk oranda hastalik kapma endisesi yagsamaktadir (Germani vd.,
2020). Bu endige bireylerde korku, mutsuzluk ve Umitsizlik gibi duygular yaratmaktadir (Wang
vd., 2020). Risk grubu altinda olmayan ya da hastaligi nispeten daha hafif atlatabilecek bireyler
de (6rnegin geng yetiskinler) yakin gevresine (anne baba gibi) virisu tasima ihtimali nedeniyle
benzer duygulari deneyimlemektedir (Van Bavel vd., 2020). Sosyal mesafelendirme ve sokagda
cikma kisitlamalari kisilerin sosyal iligkilerini olumsuz etkilemis ve koronaviris salgininin
olumsuz psikolojik etkileri kaginilmaz hale gelmistir (Bozkurt vd., 2020). TUm bunlara ek olarak
tum udlkeler koronaviris sebebiyle ekonomik sikitilar yagsamakta ve bazi 6nlemler almaya
calismaktadir. Ancak yine de birgok insan isini kaybetmis ya da kaybetme tehdidiyle karsi
karsiya kalmistir. Bu ekonomik sikintilar, degisen is ve ¢alisma kosullari kisilerin iyi oluslarini
ve psikolojik saghgini etkilemistir (Bozkurt vd., 2020; Germani vd., 2020).

Ekonomik ve saglik sistemindeki etkilerinin yani sira bu salgin, insan psikolojisi igin tehdit
olusturmakta ve bireylerde genel bir kaygi artigi gézlemlenmektedir (Duan, 2020). Bu salgin
surecinin yarattigi belirsizlikle birlikte bireyler; saglik, ekonomik, gelecek gibi farkl alanlarla

ilgili kaygr duymaktadirlar. Bu nedenle bireylerin Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB)
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semptomlarinin artacag! dustinulmektedir. YAB, bireyin birgok olay ya da etkinlikle ilgili olarak
asirl bir kaygl ve endise duymasi ve bu kaygiyl kontrol etmekte glclik ¢ekmesi olarak
tanimlanmaktadir (DSM-5; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Aragtirmanin temel amaci; salgin
surecinde YAB'I yordayan manevi, biligsel farkliliklari ve koruyucu faktorleri saptamaktir.
Literatirden yola ¢ikarak bu etmenler: Maneviyat, Farkindalik (mindfulness), ve Bilissel Kontrol
ve Biligsel Esneklik olarak belirlenmistir. Maneviyat ve YAB arasindaki iligkiyi inceleyen
¢alismalarin azligi géze ¢arpmaktadir (Glas ve Poort, 2007). Literatlirdeki az sayida ¢alisma,
bu iki degisken arasindaki iliskiyi maneviyat-temelli tedavi cercevesinde ele almis ve bu
mudahale programlarinin  YAB belirtilerini azalttigi bulunmustur. Kisacasi, maneviyat
anksiyete bozuklugu icin potansiyel bir koruyu etmendir (Shreve-Neiger ve Edelstein, 2004;
Glas ve Poort, 2007). Ote yandan Bilingli Farkindalik (mindfulness) bireyin dikkatini “an’a
cekmesi ve yargilamadan, kabul edici bir sekilde odaklamasi olarak tanimlanir (Brown ve
Ryan, 2003, Kabat-Zinn, 1994). Yapilan bir arastirma; farkindali§i yiksek olan bireylerin
problemlere karsi daha uyumlu basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini ve stresli durumlarla basa
¢cikma becerilerini daha yuksek seviyede kullandiklarini goéstermistir (Weinstein vd., 2009).
Ayrica, farkindalik-temelli terapilerin YAB semptomlarini azalttigina dair bulgular da
bulunmaktadir (Dimidjian vd., 2016). Ancak bu iki degigsken arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalar oldukga kisithdir (Dahlin, 2016). Diger yandan Bilissel Kontrol ve Esneklik, bireyin
surekli degisen cevresel kosullara uyum saglamasinda rol oynayan iki édnemli bilesendir
(Gabrys vd., 2018). Literatirde bilissel esneklik; kisinin uyumsuz inanglarini daha uyumlu
olanlarla degistirme yetenegi olarak tanimlanmigtir (Dennis vd., 2010). Bilissel Esneklige sahip
bireyler, meydana gelen dedisimleri tanimlayabilirler ve yasanabilecek her seye hazir
olabilmek adina stratejiler gelistirme becerisine sahiptirler (Gurvis ve Calarco, 2007). Bilissel
Kontrole sahip bireyler ise dikkatini amacla ilgili bilgilere yonlendirirken, amac¢ disi bilginin
gelmesini engelleme becerisine sahiptirler (Gabrys vd., 2018). Bilissel Kontrol ve Esneklik gibi
becerilerin olmamasi kaygi bozukluklarinda énemli bir rol oynamaktadir (Gabrys vd., 2018;
Liao vd., 2019).

Tdm bu bilgiler 1s131inda 6nerilen arastirma ile bireylerin yasadigimiz olaganistu sirece
bagl olarak gelistirdigi YAB belirtilerinin, yordayicilarin ve koruyucu etmenlerin daha iyi
anlasiimasina destek olunmasi hedeflenmigtir. Belirlenen yordayicilarin literatirde henlz
kisitli olarak arastiriimis olmasi ve gelismekte oldugu gb6z oOnunde bulunduruldugunda,
sonugclarin Covid-19 slrecinde gelisen YAB’I anlamaya olanak saglayacagi ve tedavisinde yol
belirleyici olacagi dusunulmektedir. Ek olarak bu aragtirma giktilari ileride uygulanacak olan
mudahale programlarina da (6rnedin maneviyat/farkindalik ya da bilissel esneklik/kontrol

temelli midahale programlari gibi) isik tutacaktir.



@)

TUBITAK

2. Literatiir Ozeti

T.C. Saglik Bakanhdrna gore, Ulkemiz 25. Mart 2021 itibariyle 3.120.013 pozitif
koronavirls vakasi ile dunya genelinde 9. siraya yukselmigtir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2021).
Giris kisminda da bahsedildigi Uzere, Koronavirlis salgini psikolojik agidan da bir baski
olusturmaktadir (Duan, 2020). Daha 6nce yapilan arastirmalar salginlarin bireylerin depresyon
ve kaygi seviyelerini olumsuz olarak etkiledigini gostermektedir (Lee ve ark, 2007). Bu salgin
surecinde, toplumun farkli alanlarda da (saglik, ekonomi, is/egitim, gelecek gibi) kaygi duydugu
g6z 6nlnde bulundurulursa ézellikle Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) semptomlarinda artis
olabilecegi dusunulmektedir. YAB tanisi almig kisiler farkl alanlarda endise ve kaygi duyarlar
ve bu endiseler genellikle gercek tehditler ile ilgili degildir. Fakat yasadigimiz bu salgin
surecine baktigimizda kaygilarin ve endiselerin kaynagdini gercek tehdit olusturmaktadir.
Dolayisiyla ilgili literatirde yapilan arastirmalara ek olarak COVID-19 sirecinde YAB
semptomlarinin nasil gelistigini incelemek 6nem tagimaktadir.
Koronavirls salgini sirasinda yayimlanan bir raporda, Cin’de yasayan saglik calisanlarinda
depresyon prevelansi %50.7, anksiyete prevelansi %44.7 ve stresle ilgili semptomlarin
prevelansi %73.4 olarak bulunmustur (Liu vd., 2020). Cin’de genel popllasyonda yapilan diger
bir calismada ise yaygin anksiyete bozuklugunun vyayginlik orani %35.1, depresif
semptomlarin yayginlik orani %20.1 olarak tespit edilmistir (Huang ve Zhao, 2020). Ayni
¢alismada salgin sirasinda geng¢ katilimcilarin (35 yas alt) anksiyete ve depresif belirtiler
gelistirme olasiig1 daha ylksek olarak bulunmustur. Feingold vd. (2021) tarafindan New
York’ta 6n saflarda g¢alisan 2579 saglik ¢alisaniyla yapilan arastirmada, 1005 kisi koronaviris
ile iligkili travma sonrasi stres bozuklugu, majér depresyon bozuklugu ve yaygin anksiyete
bozuklugu semptomlari igin gerekli kriterleri kargilamistir. 683 kisinin (%26.6) majoér depresif
bozukluk semptomlari, 642 kisinin (%25) yaygin anksiyete bozuklugu semptomlari ve 599
kisinin (%23.3) travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari oldugu bulunmustur. Nkire vd.
(2021) tarafindan Kanada’da yapilan arastirmada, katilimcilarin %46.7’sinde yaygin anksiyete
bozuklugu semptomlari, %41.4’Gnde depresif semptomlari ve %84.9’unda orta/ylksek
duzeyde stres gorulmustur. Bu arastirmada kendini izole eden veya karantinaya alan
katihmcilarin orta/ylksek dizeyde stres, yaygin anksiyete bozuklugu ve major depresyon
bozuklugu semptomlari gelistirme olasiliklari daha yiiksek olarak bulunmustur. izolasyon ve
karantina hastaliktan korunmak igin iyi bir ydontem olmasina ragmen, bireyleri psikolojik agidan
olumsuz etkileyebilecegi gorulmektedir (Nkire vd., 2021).

Koronavirus salgini sirasinda ulkemizde yapilan galismalar incelendiginde ise benzer

sonuglar goze carpmaktadir. Saglik c¢alisanlariyla yapilan bir arastirmada, katilimcilarin
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%64.7’sinde depresyon, %51.6’sinda anksiyete ve %41.2’sinde stres belirtileri bulunmustur
(Elbay vd., 2020). Ayni arastirmada kadin olmanin, gen¢ olmanin, psikiyatrik bozukluk
OykUsune sahip olmanin ve salginda 6n saflarda ¢alismanin ruh sagligini olumsuz etkileyen
bagimsiz belirleyiciler oldugu belirlenmistir. Ulkemizde ve diinyada yapilan bu arastirmalarin
isaret ettigi Uzere koronavirls salgini bireylerin ve farkl topluluklarin psikolojik saghgini
etkileyebilir; bu nedenle salgin slrecinde yik altindaki kKigilerin desteklenmesi, psikolojik
rahatsizliklara yatkin bireylerin belilenmesi ve uygun mudahale yontemlerinin gelistirilerek
psikolojik saghgin korunmasi hayati 6nem tasir (Bauerle vd., 2020; Salari vd., 2020).

Saglikli bireylerin bile bu slrecgte kaygi yasamakta olduklari g6z 6ntine alindiginda, 6zellikle
bu kaygi ile basa ¢ikmakta zorlanan ve YAB semptomlari gelistiren bireylerin kullandiklari bas
etme yontemlerini saptamak 6nem arz etmektedir. Bu bireysel farkliliklar bir yandan manevi
basa c¢ikma yontemleri olarak, diger yandan ise bilissel basa ¢ikma yontemleri olarak
dusundlebilir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmanin temel amaci Covid-19’a bagli YAB'1 yordayan
manevi ve bilissel farkliliklari ve koruyucu etmenleri saptamaktir. Literatlirden yola ¢ikilarak bu
etmenler: Maneviyat, bilingli farkindalik (mindfulness), ve bilissel kontrol ve esneklik olarak
tanimlanmistir.

Literatirde maneviyat ve diger psikolojik rahatsizliklari arastiran galismalara nazaran
(6rnegin takinti ve zorlanti bozuklugu ya da travma sonrasi stres bozuklugu gibi), yaygin
anksiyete bozuklugu ve maneviyat arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin azhdir goéze
carpmaktadir (Glas ve Poort, 2007). ilgili literatiirdeki az sayida calisma bu iki degisken
arasindaki iligkiyi, anksiyete bozuklugu bulunan bireylere yonelik yapilan maneviyat temelli
tedavi gergevesinde ele almaktadir. Ornegin, maneviyat temelli midahale programlarinin
yaygin kaygi bozuklugundaki belirtileri (semptomlari) distrdigd bulunmustur (Koszycki vd.,
2010). Kisacasli, maneviyat anksiyete bozuklugu icin potansiyel bir koruyucu faktor olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (Shreve-Neiger ve Edelstein, 2004; Glas ve Poort, 2007). KONDA'nin
2007 yilinda gundelik yasamda din ile ilgili yaptigi arastirma sonuglarina goére Turkiye'deki
insanlarin yiizde 97’si kendini inangli olarak tanimlamaktadir. Ozellikle toplumumuzda dini
inan¢ ve maneviyatin 6nemi géz 6nune alindiginda, psikolojik sorunlarla basa c¢ikarken din ve
maneviyat cok dnemli bir etmen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin en 6nemli 6zgun
degeri Turkiye gibi nispeten kolektivistik ve buyik cogunlugunun kendini inancl olarak
tanimladigi bir orneklemde anksiyete ve maneviyat arasindaki iligkiyi arastiran ilk caligma
olmasidir.

Diger bir degisken olarak farkindalik (mindfulness) bireyin yargisiz bir sekilde dikkatini
“an"a odaklamasidir (Kabat-Zinn, 1994). Ayrica farkindalik bir kisinin dikkatini su anda
meydana gelmekte olanlara, yargilamadan ve kabullenici bir sekilde odaklamasi olarak

tanimlanir (Brown ve Ryan, 2003). Bu yasadigimiz olaganisti dénemde bireylerin zorluk
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cektigi en 6nemli nokta, su ana odaklanmaktan ziyade asiri derecede gelecek kaygisina
kapilmaktir. Bu dogrultuda arastirmalar farkindalik ve genel olarak kaygi bozukluklarinin
arasinda onemli bir iligki bulmustur (Hofmann vd., 2010). Roemer ve arkadaslari (2009) YAB'l
bireylerin saglikl kisilere oranla daha dusuk farkindalik diizeyine sahip oldugu gdéstermistir.
Yapilan bir diger arastirmada ise farkindaligi yiksek olan bireylerin problemlere karsi daha
uyumlu basa ¢ikma stratejileri kullandiklari ve stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini daha
yuksek seviyede kullandiklarini gdstermigtir (Weinstein vd., 2009). Ayrica literaturde,
farkindalik-temelli terapilerin YAB semptomlarini azalttiyina dair bulgulara rastlanmaktadir.
Ancak YAB ve farkindalik arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar hem ulusal hem uluslararasi
literatlirde oldukga kisithdir (Dahlin, 2016).

Ote yandan biligsel kontrol ve esneklik, bireyin siirekli degisen cevresel kosullara uyum
saglamasinda rol oynayan iki 6nemli bilesendir (Gabrys vd., 2018). Literatlire gore bilissel
esneklik; kisinin uyumsuz inanglarini daha uyumlu olan inanglarla degistirme yetenegi olarak
tanimlanmistir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bilissel esneklige sahip bireyler, meydana gelen
degisimleri tanimlayabilirler ve yasanabilecek her seye hazir olabilmek adina stratejiler
gelistirmek icin gevreyi inceleme becerisine sahiptirler (Gurvis ve Calarco, 2007). Bilissel
kontrole sahip bireyler ise dikkatini amagla ilgili bilgilere yonlendirirken amac¢ digi bilginin
gelmesini engelleme becerisine sahiptirler (Gabrys vd., 2018). Bilissel kontrol ve esneklik gibi
becerilerin olmamasi kaygi bozukluklarinda énemli bir rol oynamaktadir (Gabrys vd., 2018;
Liao vd., 2019). Kim vd. (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada; obsesif kompulsif bozukluk
ve yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylerin biligssel esneklik agisindan kontrol grubuna
kiyasla daha kétlu performans gosterdigi ve bozulmanin ézellikle yaygin anksiyete bozuklugu
grubunda oldugu bulunmustur. Diger bir calismada ise yaygin anksiyete bozuklugu
semptomlari olan bireylerin, kaygili olmayan katilimcilara goére bilissel esneklikle ilgili daha
fazla zorluklar yasadigi bulunmustur (Lee ve Orsillo, 2014). Anksiyete bozukluklariyla iligkili
oldugu bilinen bilissel kontrol ve esneklik becerisinin, stresli durumlarda bu becerileri
degerlendiren bir 6lcim araciyla saptanmasi oldukga yenidir (Gabrys vd. 2018).

Dunyada anksiyete bozuklugunun tedavisinde bilissel davranisci terapi ekoline ek
olarak uglncl dalga olarak adlandirdigimiz farkindalik temelli terapilerin de etkili bir yontem
oldugu acikga gérilmektedir (Dimidjian vd., 2016). Ozellikle tglincl dalga terapilerine ilgi
artmaktadir ve bunlarin uygulanmasi hiz kazanmaktadir. Dunyaya paralel olarak Turkiye'de
de bu terapi ekollerine ilgi artmakta; ancak Turk toplumuna uyumu ve etkisi konusunda yeteri
kadar bilimsel veri bulunmamaktadir. Aragtirmanin 6zgun degerini arttiracak bir diger husus
da; farkindalik kavraminin Turkiye’de ne kadar gegerli olup olmadigini ve ne kadar islevsel
oldugunu anlamaktir. Ote yandan 6nerilen calisma Tirk toplumu icin farkindalik/maneviyat

degdiskenlerinin mi yoksa bilissel esneklik/kontrolin md yaygin anksiyete bozuklugu uzerinde
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daha etkili oldugunu anlama olanagdi sunacaktir. Bunlarin bir an dnce arastiriimasi, ézellikle bu
surecgte anksiyete bozuklugu gelistiren ya da hali hazirda anksiyete bozuklugu olan kisilerin

tedavisine 1sik tutacaktir.
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3. Gereg ve Yontem

3.1 Orneklem
Calismaya katilmak igin 6zel bir kosul bulunmamaktadir. Onerilen arastirmaya ana dili

Tlrkce olan, son 6 aydir Turkiye’de ikamet eden ve genel 18 yas ve ustl bireyler dahil
edilmistir. Arastirma linki 707 kisi tarafindan tiklanmistir; ancak 11 kisi “Calismaya katilmayi
kabul etmiyorum” segenegini isaretlemistir. 696 kisi sunulan anket formunu doldurmasina
ragmen anketi bastan sona doldurmayan katilimcilar analize sokulmamis, arastirmanin analizi
453 kisi ile yapilmigtir. Katihmcilar kolay ulasilabilir durum &rneklemesi (convenience

sampling) yontemi kullanilarak belirlenmistir.

3.2 Aragtirma Deseni ve Uygulama
Arastirmanin tasarimi kesitsel (cross-sectional) arastirmadir. Covid-19 surecinde

sosyal mesafeyi koruyabilmek amaciyla ve ylz yize gdérismenin mimkin olmamasiyla,
arastirma online-anket seklinde hazirlanmigtir. Arastirmaci ve bursiyer farkli kanallar
Uzerinden (sosyal medya, 6grenciler, mail gruplari vs.) katilimcilarla linki paylasmistir.
Katilimcilar gondllilik esasina dayanarak calismaya katimislardir. Katilimcilar linke giris
yaptiklarinda ilk énce onam ve bilgilendirme formu ile karsilagsmiglardir. Okuyup “calismaya
katimayr kabul ediyorum” secene@i isaretlemeleri durumunda anket sayfasina
yonlendirilmiglerdir. “Calismaya katiimayi kabul etmiyorum” secenegini isaretleyen katilimcilar
“Anketimize zaman ayirdiiniz igin tesekklr ederiz.” cimlesiyle karsilasmislardir. Bu onam ve
bilgilendirme formunda katihmcilar ayrica ¢alismanin neden yapildigi, katihmin tamamen
gbnullilik esasina dayandidi ve oturumu istedikleri zaman sonlandirabilecekleri hakkinda
bilgilendirilmiglerdir.

Online-anket verileri Qualtrics (Qualtrics, 2013) Uzerinden toplanmistir. Qualtrics

sosyal bilimlerde ve birgok alanda kullanilan glvenilir bir online anket sitesidir. Higbir
katihmcidan kimlik bilgisi veya cep telefonu gibi gizlilik haklarini ihlal edecek bir bilgi
istenmemigtir.
Veri toplama islemi bittikten sonra, sitede bulunan arastirma verileri SPSS formati seklinde
indirilip bir daha geri getirilemeyecek sekilde silinmistir. indirilen veriler birey degil grup bazl
analiz edilmis ve sadece bilimsel amagla kullaniimistir. SPSS-Excel dosyasi sifreli bir harici
bellek icerisinde arastirma yurutlclslt tarafindan saklanmaktadir (5 yil saklanacaktir) ve
Uglincli bir kisiyle paylagilmayacaktir. izmir Ekonomi Universitesi Bilimsel Etik Kurulu
tarafindan etik onay alinmistir (B.30.2.iE0.0.05.05-020-090).
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3.3 Veri Toplama Araglari
Arastirma verileri 6z-bildirim dlgekleriyle (self-report scale) toplanmigtir. Katilimcilar

onam ve bilgilendirme formundan sonra sosyo-demografik anket formunu, Koronavirts Fobisi
Olgegi'ni (KFO), bu aragtirma igin gelistirilen 10 soruluk Koronavirlis Kaynakli Endise Olgegi'ni
(KKEO), Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi’ni (YAB-7), Maneviyat Olcedi’ni, Bilissel Kontrol ve
Esneklik Olgegi'ni ve Bilingli Farkindalik Olgegi’ni (BIFO) doldurmuslardir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Sosyo-demografik form katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
genel yasam memnuniyeti, sigara ve alkol kullanimi, algilanan gelir diizeyi, egitim dizeyi,
algilanan saglik durumu, kronik rahatsizhidi olup olmadigi ve daha dnce Kovid-19 testi yaptirip
yaptirmadigi gibi sorulari icermektedir.

Koronaviriis Fobisi Olgegi (KFO): Koronaviriis Fobisi Olgegi (KFO) DSM-V élgiitlerine
uygun olarak koronavirise karsi gelisebilecek fobiyi 6lgmek icin Turkiye toplumu igin
gelistiriimis olan bir dz-bildirim élgegidir (Arpaci vd., 2020). Olgek 20 maddeden olusmaktadir.
4 faktoér yapisindadir (Psikolojik, Somatik, Sosyal, Ekonomik) ve 5 dereceli Likert tipi ile
Olgulmektedir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Katiliyorum, 4 = Genelde
Katiliyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum). Toplam puan 20 ile 100 arasinda degigirken yuksek
puan korona fobideki ylkseklige isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.93
bulunmus, benzer sekilde mevcut calismada da .93 olarak hesaplanmistir.

Koronavirlis Kaynakli Endise Olgegi: Bireylerin Kovid-19 kaynakli endise diizeylerini
Olgcen yeni bir anket formu hazirlanmistir. Anket formundaki sorular literatirde kullanilan
Gelecek Kaygisi Olgegi'nin (Dark Future Scale; Zaleski, 2017) ve Psikolojik Sikinti Olgegi'nin
(Andrews ve Slade, 2001) bazi maddeleri Kovid-19’a uyarlanarak olusturulmustur. Yeni
olusturulan anket formu bir klinik psikolog ve bir saglik psikologu tarafindan hazirlanmistir.
Daha sonra arastirmaci ve baska bir klinik psikolog tarafindan degerlendiriimis ve gerek
gorulen sorular revize edilmigtir. Anketin son hali 10 sorudan olugmaktadir (6rn. “Koronavirlis
salgini boyle devam ederse hayatimin daha da kétilesebilecedinden korkuyorum.”). Anketten
alinan yuksek puanlar, yuksek dizeyde koronaviris endisesi yasandigini ifade etmektedir.
Anket ana analizde kullaniimadan o6nce standardize, gecerlik ve guvenilirlik icin gerekli
analizler olan Dogrulayici Faktor Analizi ve Agimlayici Faktor Analizi uygulanmistir. Faktor
analizinden énce Kaiser-Meyer-Oklin (KMO) ve Bartlett degeri hesaplanmistir. Olgegin KMO
katsayisi .94 olarak bulunmustur. Acimlayici Faktdér analizi sonucunda o6lgegin tim
maddelerinin bir faktérde toplandigi gértlmastir. Bu tek faktoérli yapinin 6z degeri 5.81°dir.
Ortaya cikan tek faktorli yapi, toplam varyansin %58.08'ini acgiklamaktadir. Olgek
maddelerinin faktére yliklenme degerleri .639 ile .851 araligindadir. Olgegin Cronbach alfa

degeri .92'dir. Guttman iki yari korelasyon katsayisi .93'tir. Olgegin dis gegerliligi YAB-7 Testi
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ve Koronaviriis Fobisi Olgegi kullanilarak test edilmistir. Olgek ile YAB-7 Testinden alinan
puanlar arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r = .43, p < .001). Ayni sekilde dlcekten
alinan puanlar ile KFO arasinda pozitif ydnde giiclii iliski bulunmustur (r = .72, p < .001).
Dahasi, 6lgek ile KFO'nin psikolojik (r = .73, p < .001), somatik (r = .56, p < .001), sosyal (r =
.64, p < .001) ve ekonomik (r = .49, p < .001) alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda
pozitif yonde iligkiler bulunmustur.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi (YAB-7): YAB-7 DSM-IV olgutlerine uygun olarak
gelistirilmis, 7 sorudan olusan ve yaygin anksiyete bozuklugunu degerlendirmek icin kullanilan
bir 6z-bildirim 6l¢egidir (Spitzer vd., 2006). Tek faktér yapisindadir ve dort dereceli Likert tipi
ile dlgulmektedir (0 = Hig, 1 = Birgok gun, 2 = Gunlerin yarisindan fazlasinda, 3 = Hemen
hemen her giin). Katilimcilar ifadeleri son iki haftay diisiinerek derecelendirmektedir. Olgekten
edinilen toplam puanlar igin 5, 10, ve 15 sirasiyla hafif, orta ve ciddi anksiyete icin kesme
noktalaridir. Turkge gecerlik ve glivenirlik calismasi Konkan vd. (2011) tarafindan yapilmis ve
orijinal makaleye paralel olarak (a = 0.92) Cronbach alfa degeri 0.85 bulunmustur. Olgegin bu
arastirmadaki Cronbach alfa degeri .90°d1r.

Maneviyat Olcegdi: Maneviyat 6lcedi 6 maddeden olusan (6rn. “Zor zamanlarda dua
ederek huzur bulurum.”) bir 6z-bildirim 6l¢egidir. Demirci (2017) tarafindan Turkiye toplumuna
has olarak gelistiriimigtir. Tek faktor yapisina sahiptir ve begli Likert tipi (1 = Bana hi¢ uygun
degil, 5 = Bana tamamen uygun) ile dlcliimektedir. Yuksek puan ylksek maneviyati ifade
etmektedir. Olgegin DFA degerleri milkemmel denilebilecek diizeydedir ve Cronbach alfa
degeri .88 olarak bulunmustur. Bu arastirmadaki Cronbach alfa degeri .93'tur.

Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi: Bireyin, istenmeyen dusiinceler ve duygular
Uzerinde kontrol algisini ve stresli bir durumla esnek bir sekilde basa ¢ikma yetenegini digmeyi
amaglayan bu Olgek Gabrys vd. tarafindan (2018) gelistiriimistir. Katilimcilardan stresli
durumlarda olumsuz disince ve duygulari tetiklendiginde ne dusindiklerini ya da ne
yaptiklarini degerlendirmelerini isteyen yedili Likert tipinde (1 = Hi¢ katiimiyorum, 7 =
Tamamen katiliyorum) bir 6z bildirim 8lgegidir. Olgek; degerlendirme ve basa ¢cikma esnekligi
(6rn. “Nasil bir adim atacagima karar vermeden 6nce elimdeki segenekleri tartarim.”) ve
duygular uzerinde biligsel kontrol (6rn. “Aniden ortaya ¢ikan dusuncelerden ve duygulardan
kurtulmak benim igin zordur.”) olmak Uzere iki faktérlidir ve toplam 18 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tirkge uyarlama galismasi Demirtas (2019) tarafindan yapilmistir.
Gabrys vd. (2018) dlgcegin Cronbach alfa glvenirlik katsayilarini degerlendirme ve basa ¢ikma
esnekligi faktorl icin .89 ve .93 olarak, duygular Gzerinde bilissel kontrol faktord igin .90 olarak
belirtmiglerdir. Turkge 6lgegin timu igin hesaplanan guvenirlik katsayisi ise .91’dir (Demirtas,

2019). Olgegin bu arastirmadaki Cronbach alfa degeri .91’dir.
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Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO): Bilingli Farkindalik Olgegi bireyin su an odakli dikkat
ve farkindaligi dlgmek igin Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 15 maddeden
olusmaktadir, tek faktér yapihdir (6rn. “Kendimi dikkatimi vermeden bir seyler yaparken
bulurum.”) ve altili Likert tipi ile 6lcUuimektedir (1 = Neredeyse her zaman, 6 = Neredeyse hicbir
zaman). Turkge uyarlama ¢alismasi Catak (2012) tarafindan yapilmistir. Orijinal calismada i¢
tutarlik kat sayisi yetigkin ornekleminde 0.87 olarak bulunmustur. Tlrkge versiyon
calismasinda ise yetigkin érnekleminde Cronbach alfa kat sayisi 0.78 olarak bulunmustur.

Olgegin bu arastirmadaki Cronbach alfa degeri .89'dur.

3.4 Veri Analizi

Verilerin analizi SPSS 26.0 kullanilarak yapiimistir. SPSS Uzerinden veriyi ¢bziimlemek
icin tanimlayici istatistikler olan ortalama, standart sapma, yltzdelik ve frekans kullaniimistir.
Degiskenlerin cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigini anlamak icin bagimsiz degiskenler
icin t-test uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek igin ise Pearson Korelasyon
analizi uygulanmistir.

Koronaviriis Kaynakli Endise Olgeginin (KKEO) gecerligini degerlendirmek amaciyla
test gelistirme siireci icin dnerilen Acimlayici Faktdr Analizi uygulanmistir. Olgegin giivenirligini
incelemek icin Cronbach alfa ve Guttman korelasyon katsayilarina bakiimistir. Olgegin cinsiyet
gruplari agisindan farkhligini test etmek amaciyla parametrik olmayan érneklem gruplari igin
kullanilan Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Son olarak, olgegdin dis gecerligini
degerlendirmek icin Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi-7, Koronavirlis Fobisi Olgegi ve yasam
doyumu ile aralarindaki iligkiyi test etmek amaciyla Spearman korelasyon analizi
hesaplanmistir.

Araci degiskenler ise SPSS PROCESS Uzerinden test edilmistir. Koronaviris kaynakli
kayg! ve yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki iligkiyi agiklana bir model olusturulmustur. Bu
Onerilen modelde, koronaviris kaynakli kaygi ve yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki
iliskide biligsel kontrol, bilissel esneklik, farkindallk ve maneviyat araci degisken olarak

belirlenmigtir.

10
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4. Bulgular

4.1 Katihmci Ozellikleri
Katiimci sayisi 453’tir. Calismayan katilanlarin % 78.6’s1 kadin, %21.4’U erkektir.

Katilimcilarin yasi 18 ve 75 yas arasinda dedismekte olup, yas ortalamasi 34.2 (11.50)'tir.
Katilimcilarin gogunlugu Universite ve Ustu egitim duzeyine sahipken (%88.6), %11.5'i lise ve
alti egitim dizeyine sahiptir. Dini inanclari agisindan incelendiginde, katilimcilarin yarisindan
fazlasi islam dinine mensup oldugunu (68.7), %17.7 herhangi bir dini inancinin olmadigini,
%7.5'i diger inan¢ sistemlerine mensup oldugunu (6rnegin, Musevilik, Budizm, Pagan vb.)
belirtmigtir. Katihmcilarin %6.2’si ise bu soruya cevap vermek istemedigini belirtmistir.

Katilimcilarin %21.2’si teshis edilmis kronik rahatsizligi oldugunu ve %8.4°UG de teshis
edilmis bir psikolojik/psikiyatrik hastaligi oldugunu raporlamigtir. Son bir ay iginde koronaviris
testi yaptiran katihmci sayisi 36’dir. Ancak sadece 4 kisinin koronavirus testi pozitiftir.

Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Yiizdelik (%)
Cinsiyet
Erkek 21.4
Kadin 78.6
Age
18-24 25.5
25-30 23.0
31-40 21.3
41 -54 25.2
55-75 5.0
Egitim Dlzeyi
ilkokul-Ortaokul 12.3
Lise 87.7
Universite ve tzeri
Dini inang
islam 68.7
Musevilik 0.2
Budizm 0.7
inanmiyorum 17.7
Deist 4.6
Agnostik 1.3
Pagan 0.7

11
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Cevap yok 6.2
Kronik Hastalik Teshisi

Evet 21.2

Hayir 78.8
Psikiyatrik/Psikolojik Teshisi

Evet 8.4

Hayir 91.6

4.2 Tanimlayici istatistikler ve Korelasyon Sonuglari
Mevcut calismada yer alan degiskenler YAB, KKEQ, bilissel kontrol ve esneklik,

maneviyat ve bilingli farkindaliktir. Katihmcilarin %36’si dusik, %36.4’U orta, %14.8’si yuksek
ve %12.8' ise ylksek YAB puanina sahiptir. YAB puani ortalamasi 7.4'tir. KKEO puani
ortalamasi 35.6, Bilissel Kontrol puani ortalamasi 34.7, Bilissel Esneklik puani ortalamasi 46.6,
Maneviyat puani ortalamasi 17.9 ve Bilin¢li Farkindalik puani ortalamasi ise 60.1’dir.

Bahsi gecen degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin
bagimsiz drneklemler icin t-test uygulanmistir. Buna gére maneviyat, KKEO, bilissel kontrol,
bilingli farkindalik degiskenlerinin ortalamalari cinsiyete bagl olarak degisiklik géstermektedir.
Kadinlarin maneviyat puani ortalamasi (Ort. = 18.9, SS = 9.56) erkeklerin ortalamasindan (Ort.
= 14.1, SS = 10.28) anlamh duzeyde daha yuUksektir, t (424) = 4.241, p = .000. Kadinlarin
KKEO puani ortalamasi (Ort. = 36.3, SS = 8.26) erkeklerin ortalamasindan (Ort. = 33.0, SS =
9.19) anlamli duzeyde daha ylksektir, t (451) = 3.397, p = .001. Kadinlarin biligsel kontrol
puani ortalamasi (Ort. = 33.8, SS = 10.78) erkeklerin ortalamasindan (Ort. = 38.2, SS = 11.32)
anlaml dizeyde daha dusuktur, t (451) =-3.502, p = .001. Kadinlarin bilingli farkindalik puani
ortalamasi (Ort. = 59.4, SS = 12.70) erkeklerin ortalamasindan (Ort. = 62.6, SS = 12.97)
anlamh diizeyde daha dusuiktur, t (451) = -2.177, p = .030. TUum tanimlayici istatistikler ve t-

testi sonuclari Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin tanimlayici 6zellikleri ve cinsiyete gore t-testi sonuclari

Baslik N X SS Min  Max Ortanca t
Maneviyat 453 179 9.90 0 30 20 4.241**
Koronaviris Kaynakli Endise 453 35.6 8.56 10 50 37 3.397*
Biligsel Kontrol 453 347 11.03 9 61 34 -3.502**
Biligsel Esneklik 453 46.6 8.93 13 63 48 -.606
Bilingli Farkindalik 453 601 1281 18 89 60 -2.177*
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 453 7.4 5.34 0 21 6 1.954

** p<0,01; *p<0,05

12
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Maneviyat, KKEO, Biligsel Kontrol, Biligsel Esneklik, Bilingli Farkindalik, YAB ve yas
arasindaki iligkiyi anlamak icin Pearson Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Degigkenler
arasindaki iligki kat sayilari ilerleyen analizler olan Dogrusal Regresyon ve Araci Degisken
Analizi i¢in bir sorun teskil etmedigi anlasiimistir. Korelasyon katsayilari Tablo 3’de

gOsterilmistir.

Tablo 3. Calismadaki Temel Degiskenlerin Birbiriyle ve Yas Degiskeniyle Olan iligkileri

1 2 3 4 5 6 7
1. Yas 1 14 .04 .10* .07 .01 .04
2. Maneviyat 1 .08 .10* .08 .09 20%*
3. Koronavirts Kaynakli Endise 1 -.29%* -.10* -.28** A2%*
4. Bilissel Kontrol 1 53** .36** -.55%*
5. Biligsel Esneklik 1 27** -.34**
6. Bilingli Farkindalik 1 -47**
7. Yaygin Anksiyete Bozuklugu 1

** p<0,01; *p<0,05

4.3 Koronaviriis Kaynakli Endise Belirleyicileri
Koronaviris kaynakli endigsenin yordayicilarini belilemek ve varyansini agiklamak

adina Hiyerarsik Dogrusal Regresyon analizi kullaniimistir. Koronaviris kaynakli endise sonug¢
degiskeni, maneviyat, biligssel kontrol, bilissel esneklik, bilingli farkindalik ve YAB dlzeyi
(dusikten, cok ylksegde) yordayicilar ve cinsiyet, yas, kronik hastalia sahip olup olmama,
daha 6nce psikiyatrik/psikolojik teshis alip almama kontrol degiskenleri olarak belirlenmigtir.
Model uyum istatistikleri, modelin yliksek uyum goésterdigini belirtmistir, F (9, 428) = 16.551, p
= .000. Model varyansin %24’ini agiklamaktadir (R? = .243). Model sonucuna gére bilissel
kontrol, bilissel esneklik, bilingli farkindalik ve YAB koronaviris kaynakli endise Uzerinde
anlamli etkiye sahiptir. Biligsel kontrol arttikga (8 = -.20, p < .05), bilissel esneklik azaldikga (8
=.12, p <.05), bilingli farkindalk arttik¢a (8 = -.15, p < .05), ve YAB siddeti azaldik¢a (8 = .21,
p < .05) koronaviris kaynakli endise de azalmaktadir. Model sonuglari Tablo 4’de

Ozetlenmistir.
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Tablo 4. Koronaviriis Kaynakli Endise Belirleyicileri

Step 1 B
Cinsiyet -.151
Yas .057
Kronik Hastalik Teghisi -.062
Psikolojik/Psikiyatrik Hastalik Teghisi -.070

Step 2
Cinsiyet -.077
Yas .084
Kronik Hastalik Teshisi .025
Psikolojik/Psikiyatrik Hastalik Teghisi -.064
Maneviyat .062
Bilissel Kontrol -.169
Bilissel Esneklik 122
Bilingli Farkindalik -.149
Yaygin Anksiyete Bozuklugu .322

.001
.240
197
155

.078
.054
.560
.140
.158
.003
.015
.002
.000

4.4 Yaygin Anksiyete Bozuklugu Belirleyicileri

Yaygin anksiyete bozuklugunun yordayicilarini belirlemek ve varyansini agiklamak

adina Hiyerarsik Dogrusal Regresyon analizi kullaniimigtir. Yaygin Anksiyete Bozuklugu sonug

degiskeni, maneviyat, koronaviriis kaynakli endise, biligssel kontrol, bilissel esneklik, bilingli

farkindalik yordayicilar ve cinsiyet, yas, kronik hastalia sahip olup olmama, daha 6nce

psikiyatrik/psikolojik teshis alip almama kontrol degiskenleri olarak belirlenmistir. Model uyum
istatistikleri, modelin yiksek uyum gésterdigini belirtmistir, F (9, 428) = 39.109, p =.000. Model

varyansin %44’tnu agiklamaktadir (R? = .440). Model sonucuna goére maneviyat, koronaviriis

kaynakli endise, bilissel kontrol ve bilin¢li farkindalik YAB Uzerinde anlamli etkiye sahiptir.

Maneviyat azaldikga (8 = .08, p < .05), Koronaviris kaynakli endise azaldikga (8 = .25, p <
.05), bilissel kontrol arttikga (8 = -.33, p < .05), bilingli farkindalik arttikga (8 = -.26, p < .05)

YAB da azalmaktadir. Model sonugclari Tablo 5°'de 6zetlenmistir.

Tablo 5. Yaygin Anksiyete Bozuklugu Belirleyicileri

Step 1 B
Cinsiyet -.082
Yas -.074
Kronik Hastalik Teghisi -.159
Psikolojik/Psikiyatrik Hastalik Teghisi -.037

.081
126
.001
451
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Step 2
Cinsiyet .055 .000
Yas -.056 .143
Kronik Hastalik Teshisi -.068 .068
Psikolojik/Psikiyatrik Hastalik Teghisi -.022 .559
Maneviyat .088 .019
Koronaviris Kaynakli Endise .253 .000
Biligssel Kontrol -.326 .000
Biligsel Esneklik -.078 .069
Bilingli Farkindalik -.256 .000

4.5 Koronaviriis Kaynakli Kaygi ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu’nun Araci Degiskenleri
Koronaviriis kaynakli endise ve yaygin anksiyete bozuklugu arasindaki iligkiyi

incelemek ve araci degiskenlerini test etmek i¢in Araci Degisken Analizi (Mediation anaylsis)
kullaniimigtir. Koronaviris kaynakli kayginin yaygin anksiyete bozuklugunu etkileyecegi ve
maneviyat, bilissel kontrol, bilissel esneklik ve bilingli farkindaligin KKEO ve YAB arasinda

aracl degisken olacagini varsayilmistir. Test edilen model Sekil 1’de gosterilmistir.

Bilingli
Farkindahk
_31%* -.28%*
08 Maneviyat 06
Koronaviriis 23** (44**) Genel Anksiyete
Kaynakl Endise Bozuklugu

Bilissel Kontrol

Biligsel Esneklik

Sekil 1. Koronaviris Kaynakli Endise ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu arasindaki iliskide Bilingli
Farkindalik, Maneviyat, Bilissel Kontrol ve Biligsel Esneklik degiskenlerin araci rolleri.

Sonuglar incelendiginde, araci degiskenler modele dahil edilmeden, KKEO'nin YAB'|
anlamlh dizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir (8 = .44, p = .000), F (1, 451) = 105.4751, p
= .000, R? = .1895. Araci degiskenler modele dahil edildiginde KKEO ve YAB arasindaki kat
sayl dusmustir (8 = .23, p = .000), model uyum istatistikleri anlamhidir (F (5, 447) = 68.4497,
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p = .000 ve agiklanan varyans %43’e yikselmistir (R? = .4336). Araci degisken kat sayilari
incelendiginde (Sekil 1), bilissel kontrol ve bilingli farkindalik kismi araci degiskenler (partial
mediator) olarak bulunmustur. Modeldeki degiskenlerin standardize edilmis kat sayilari Sekil
1’de gOsterilmistir.

Model etki katsayilari Tablo 6'da Ozetlenmigtir. Buna goére, dogrudan etki puanin
dustaga gdzlemlenmistir. Dolayli etki, parametrik olmayan bootstrapping teknigi kullanilarak
test edilmigtir. Buna gore dolayl etki .1976 ve istatistiksel olarak anlaml bulunmustur: 95% CI
=.1428, .2491.

Tablo 6. Model Etki Katsayilari

Maneviyat, Bilissek Kontrol ve Toplam Dogrudan Dolayli Bootstrap Araci
Esneklik, Bilingli Farkindalik araci Etki Etki Etki Glven Etki Roll
rold Arahigi

BoLLCI-

BoULCI
Koronaviris Kaynakli Endise ve .2643 .1380 .1976 .0874 .1676

Yaygin Anksiyete Bozuklugu
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5. Tartisma

Calismamizin ilk asamasinda Koronaviris kaynakli kaygiyr dlgmek icin bir olgek
gelistiriimistir. Gelistirilen Koronaviris Kaynakl Endise Olgegi, Tirkiye’de yasayan bireylerin
koronavirlis sebebiyle hissettikleri endiseyi dlcek amaciyla gelistiriimistir. Her ne kadarda
pandemi sebebiyle duyulan kaygiyi dlgmek icin birka¢ 6lcek mevcut olsa da, pandeminin
sosyal ve ekonomik sonuglari ve bireylerin psikolojik iyilik hali Gzerindeki etkileri gbz éniine
alindiginda Turkiye'ye 6zel bir olcek gelistiriimemigtir. Gelistirdigimiz Olcek; koronaviris
sebebiyle olusabilecek karamsarligi, gelecekte olasi ekonomik problemler sebebiyle
yasanabilecek sikintiyl, genel anlamda koronaviruse bagli endise/kaygiyi, koronaviris vaka
ve Olim haberlerinin bireylerin iyi olusuna etkisini dlgen bir aracgtir. Analiz sonuglari

incelendiginde dlgek glvenirlik ve gecgerlik agisindan gugli diizeyde bulunmustur.

Mevcut calismada, Acimlayici Faktor Analizi sonucunda dlgegin tek faktorli yapida
toplandigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu tek faktorli yapi toplam varyansin %58.08’ini
aciklamaktadir. Madde analizinde dlgegin tim maddelerinin katsayilari ise 0.64 ile 0.85
degismektedir. Olgegin givenirligini degerlendirmek igin Cronbach alfa degeri ve Guttman iki
ayri korelasyon katsayisi hesaplanmis ve mikemmel dizeyde bulunmustur (sirasiyla .92 ve
.93). Olgegin dis gegerligini degerlenmek amaciyla Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi (YAB-
7) ve Koronaviriis Fobisi Olgegi ile arasindaki iligki incelenmistir ve ikisi arasinda pozitif ve
anlamh bir iliski bulunmustur. Koronaviris kaynakli endise arttik¢a bireylerin yaygin anksiyete
bozuklugu puanlarinda da artis gézlenmektedir. Alanyazinda bu iligskiyi destekleyen bir¢ok
¢alisma mevcuttur (Huang ve Zhao, 2020; Lee vd., 2020a, Lee vd., 2020b). Koronavirus fobisi
ile arasindaki iligki incelendiginde ise toplam skor ve tum alt Olcekleri ile arasinda ylksek
duzeyde bir iliski gdozlemlenmigtir. Koronavirls kaynakh endigse duzeyi arttikga koronavirus

fobisi duzeyi de artmaktadir.

Calismamizda yer alan bireylerin YAB semptomlarinin ortalama degerleri kesme
puanina oldukca yakin ¢cikmistir. Bu da katihmcilarin genel olarak kaygi duzeylerinin yuksek
oldugunu goéstermektedir. Yasanan olaganUstu sureci gdéz éninde bulundurdugumuzda bu
beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Katihmcilar arasinda cinsiyet farkhlklari
bulunmaktadir. Buna gore, kadin katilimcilarin maneviyat ve koronaviris kaynakli endise
puanlar erkeklere gore daha yuksek cikmistir. Bu sebeple tim analizlerde cinsiyet kontrol
edilmistir. Katihmcilarin yaklasik %30 unun kronik ya da psikolojik rahatsizligi oldugu

belirtildigi icin analizlerde bu degisken de kontrol edilmigtir.
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Calismamizin ana bulgularina gore, koronaviras kaynakli endige ile YAB semptomlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Dahasi, bu iligkide Bilingli Farkindalik ve Biligsel Kontrol
degigkenlerinin kismi araci olduklari belirlenmigtir. Bilingli Farkindaligi yuksek olsan bireyler,
pandemi ddéneminde kaygl yasasalar da bu bireylerin YAB semptomlari daha disik
bulunmustur. Benzer sekilde, Biligsel Kontrol duzeyi ylksek olan bireyler de daha az YAB
semptomlari gostermektedirler. Buna kargin, literatirde maneviyat koruyucu bir etmen olarak
gOsterilmis olsa da, mevcut calismada herhangi bir sekilde YAB ile iligkili bulunmamigtir.
Alanyazinda bilissel esnekligin kaygi bozukluklarinda énemli bir rol oynadigi gosterilmis olsa
da bilissel esneklik; koronaviris kaynakli endise ve YAB semptomlari arasindaki iliskide araci

rol oynamamaktadir.

Alanyazina bakildiginda birgok arastirma bilingli farkindahdin kaygr ve duygu durum
bozukluklarinda dnemli bir faktor oldugunu gostermistir. Sadece kaygi bozukluklarinda degil,
uyku kalitesi, stres, depresyon gibi bilesenlerle de anlamli bulundu (Bogusch vd., 2016).
Burada 6zellikle anda kalabilmenin ve anda yasananlari oldugu gibi kabul edip yargisiz bir
sekilde yaklasiimasi 6nemlidir. Pandemi slrecinde birgcok konuda belirsizlik yasandigi ve
Ozellikle gelecedin belirsiz oldugu dusundldiagunde, gelecege odaklanmak kaygiyi
arttiracaktir. Arastirmalar gosterir ki, belirsizlige odaklanan ve belirsizlige tahammul edemeyen
bireylerin kaygi seviyeleri de yuksektir. Dolayisiyla anda kalabilmek ve yasanan olumsuz
olaylar1 dahi yargilamadan kabul edebilmek énem tasimaktadir. Bununla birlikte, Farkindalik
dizeyleri ylksek olan kisilerin daha az kaygi, daha az depresyon semptomlari bulundugu,
stres ile daha iyi basa ciktiklari bulunmustur. Dahasi, son senelerde farkindalik temelli
yaklagimlarda yapilan arastirmalarin sayilar artmaktadir. Arastirmalar, farkindalk temelli
psikoterapilerin, 6rnegin kabul ve kararlilik terapisi kaygi semptomlarini énemli derece
azalttigini gostermektedir (Dahlin, 2016). YAB’'na bakildidinda ise, yine farkindalik temelli

terapilerin bozuklugu gidermekte etkili oldugu gdsterilmistir.

Bilissel Kontrol ve Esneklik surekli degisen ¢evreye uyum saglamakta énemli bir rol
oynamasina karsin, arastrmamizda sadece bilissel kontrol anlamh bir araci  olarak
bulunmustur. Pandemi surecinde gergek bir tehdit ile karsi karsiya oldugumuzu
disundiugumizde, pandemiye ydnelik dislincelerin bircogu uyumsuz distinceler ve inanglar
olmayabilir. Dolayisiyla biligsel esneklikte oldugu gibi bu dislnceleri daha uyumlu
dusuncelerle yer degistirmenin etkin olmadigi dusindlebilir. Bu durumda, amaca ydnelik
dusUncelere odaklanmanin ve amaca yodnelik olmayan dugunceleri gdéz ardi etmenin YAB ile
bag etmekte daha saglikli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornek vermek gerekirse, “koronaviriise
yakalanabilirim ve hastalanabilirim” dislncesi pandemi sirecinde uyumsuz bir disince
degildir ve degistiriimesi gerekmemektedir. Fakat bu dislince ile birlikte daha amaca yoénelik

bilgilere odaklanmak, drnegin “Koronavisiire yakalanirsam bunun bir tedavisi var. Béyle bir
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durumda test yaptirmali ve tedaviye baslamaliyim. Bagkalarina bulastirmamak igin kendimi

izole etmeliyim”, YAB ila bas etme konusunda daha etkili oldugunu gosterilmigtir.

YAB yasayan bireylerin kaygilari ve endiseleri gercek disi olmasa da genellikle gergek
bir tehdit karsisinda olusmamaktadirlar. Dolayisiyla genel olarak YAB baktigimizda hem
bilissel kontrol hem de biligsel esneklik énemli bir rol oynayabilir. Fakat gercek bir tehdit
karsisinda olusan YAB baktigimizda bilissel kontrolin daha &énemli bir faktér oldugu

sdylenebilir.

Maneviyat ve YAB arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar oldukga kisithdir. Var olan
arastirmalar ise maneviyat temelli midahalelerin YAB semptomlarini azalttigini
gOstermektedir. Fakat Maneviyatin birey tarafindan nasil tanimlandigi, Maneviyat
kavramindan ne anlasildigi daha kapsamli bir sekilde arastiriimali. Mevcut ¢alismada pandemi
déneminde maneviyat seviyesi ylksek olsa da YAB semptomlarini azaltmakta yeterli

olmamistir.
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6. Sonug ve Oneriler

Bu calismanin sonuglari, Koronaviriis Kaynakli Endise Olgegi'nin koronavirisle ilgili endiseleri
o6lcmek amaciyla Turkiye'de kullanilabilecek gecerli ve givenilir bir élgim araci oldugunu
gOstermistir. Koronavirls salgininin halen devam ettigi ve bireylerin psikolojik sagligi izerinde
uzun vadeli olumsuz etkileri olabilecegdi dusinuildiglnde, sonuglarini incelemek icin daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle kullanigli ve pratik bir 6lgege gerek duyuldugu
aciktir. Yasanan bu salgin ne ilk ne de sondur. Bu nedenle mevcut 6lgegin maddeleri ileride
karsilasilabilecek diger salginlara uyarlanarak kullanilabilecektir.

Calismamizin ana bulgulari ise pandeminin etkilerine yonelik kayginin YAB
semptomlarini arttirdigini ve iliskiye Bilingli Farkindalik ve Biligsel Kontrol degiskenlerinin
aracilik ettigini gostermektedir. Bulgularimizi géz déninde bulundurarak, gercek bir tehdit
karsinda ortaya ¢ikan YAB semptomlarda farkindalik ve biligssel kontrol temelli midahalelerin
daha etkili olabilecegi diistinilebilir. Ozellikle pandemi sebebiyle olumsuz etkilenen, YAB
semptomlari gelistirilen bireylere 6zgli midahale programlari disindlebilir. Bu midahalenin
etkinlikleri arastirilabilir ve baska psikoterapi yonelimleriyle karsilastirilabilir. Dahasi, bu
becerilerin sadece kaygi ile degil, genel olarak stresli ya da degisken cevresel durumlarla bas
etmek icin 6nemli oldugu dusunilirse, 6nleme programlari gelistirilebilir. Onlemle
programlarinda bireylere bilingli farkindalik egzersizleri, bilissel slreclerin énemi, bilissel
kontrolli gelistirmek Gzere egzersizler yer alabilir. Boylece hem YAB yasayan bireylere yonelik

bir tedavi plani hem de bozukluk olugsmadan dnleme programlari olusturulabilir.

Psikologlar ve toplum ruh sagligi calisanlari sosyal medyada ve cesitli televizyon
programlarinda yaptiklari yayinlarda koronavirus endisesi hakkinda agiklamalarda bulunurken
bilingli farkindaligin koruyucu rolinden bahsederek toplumu bilgilendirebilir. Kisa nefes
egzersizleri, beden taramasi ve oturma meditasyonu gibi basit bilingli farkindalik egzersizleri
bu yayinlarda topluma o&gretilebilir. Gunimizde ydnlendiriimis meditasyon, anda kalma
egzersizi yapma imkani sunan birgok Ucretsiz telefon uygulamasi, sosyal medya hesabi
bulunmaktadir. Kigiler bu platformlar aracihdi ile bu egzersizleri gunluk hayatlarinda
uygulayarak kendi kaygi diizeylerini diizenleyebilirler. Blanck vd. (2018) tarafindan yapilan bir
sistematik gézden gecirme ve meta analiz galismasinda farkindalik egzersizlerinin daha biylk
bir midahale programina entegre edilmeden dahi faydali oldugu, bu egzersizlerin anksiyete
ve depresyon Uzerinde olumlu etkiler gésterdigi bulunmustur (Blanck vd., 2018). Bulgular
Isiginda bu sulrecte cesitli sebeplerle farkli kanallardan (psikoterapi gibi) destek alamayan

bireylerin psikolojik saghgdinin korunmasina yoénelik adimlar atilabilir.
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Giris: COVID- 19 salgini insan psikolojisine dair bir tehdit olusturmakta ve anksiyetede artisa
sebep olmaktadir (Duan, 2020). Bireyler pandemi surecindeki belirsizlikle birlikte saglik,
ekonomi, egitim ya da gelecek gibi farkli alanlar hakkinda endise duymaktadirlar. Bu nedenle,
Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) semptomlarinda artis olmasi beklenmektedir. Mevcut
galisma, COVID- 19 kaynakh endige ve YAB semptomlari arasindaki iligkiyi incelemeyi ve
maneviyat, farkindalik, bilissel kontrol ve bilissel esneklik faktérlerinin bu iligki izerindeki araci
rollerini arastirmayi amaglamistir.

Yoéntem: Bu galismaya 18 ile 75 yaslari arasindaki 458 kisi (78.4% kadin, 21.6% erkek)
katilmigtir. Veriler COVID-19 kaynakli endise, YAB semptomlari, Maneviyat, Bilingli
Farkindalik, Biligsel Esneklik ve Biligssel Kontrol 6z- bildirim 6lgekleri kullanilarak gevrimigi
yolla toplanmigtir.

Bulgular: Mevcut ¢alismanin sonuglari, koronaviris kaynakli endisenin YAB semptomlarini
anlamli bicimde yordadigini gdstermistir. Pandeminin sonuglarina iliskin endiseler arttikca
(ekonomik zorluklar, saglik problemleri) YAB semptomlarinda da artig géralmustar. Ayrica, bu
iliski Bilingli Farkindalik ve Biligsel Kontrol tarafindan araci edilmigtir. Bilingli Farkindaligi ve
Bilissel Kontrolli yiksek olan kigiler daha az YAB semptomu sergilemiglerdir. Maneviyat ve
Bilissel Esneklik faktorlerinin, anksiyete semptomlarini azaltan bir etkisi oldugu gosterilmis
olsa da COVID- 19 kaynakli anksiyete uzerinde etkisi bulunmamistir.

Sonug: YAB?da, kisilerin endigeleri gergek disi degildir ancak gogunlukla gergek bir tehdit ile
de baglantili degildir. Ote yandan, pandemi sirasindaki endiseler gergek bir tehdit ile iligkilidir.
Bu nedenle, pandemi hakkindaki inanglar ve distinceler uyumsuz olmayabilir. Bu inanglari
degistirmektense, Biligsel Kontrolde oldudu gibi dikkati amag dogrultusunda yénlendirebilme
becerisine sahip olmak daha anlamli olabilir. Ayrica, pek ¢ok insan pandemiden olumsuz
sekilde etkilenmistir. Bu deneyimleri yargilayici olmayan bir sekilde kabul etmek daha saghkli
bir yol olabilir. Sonuglarimiz, pandemi sirasinda YAB semptomlarina sahip olan bireylerin
Bilingli Farkindalik ve Biligsel Kontrol temelli miidahalelerden faydalanabilecegini
vurgulamaktadir.
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